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PREFACIO 



Os interesses e motivacoes de estudantes que se matriculam em cursos de Psi- 
cologia mudaram nos ultimos dez anos. A medida que aumentou o numero de 
|l aatn'culas, tornou-se claro que um numero cada vez maior de estudantes 
1 ocolhe cursos de Psicologia antes de mais nada para se conhecerem e conhe- 
cerem os outros e, apenas em segundo piano, para se familiarizarem com as 
oomplexidades da pesquisa psicologica sobre o comportamento humano. 
Sabemos, a partir de nossa experiencia, que os alunos desejam dominar 
i ntelectualmente assuntos estimulantes, desde que percebam tais assuntos 
• romo validos e relevantes para si mesmos. Ao preparar este livro, levamos em 
1 lonta os interesses e valores dos estudantes. Abordamos as teorias da persona- 
idade como instrumentos conceituais uteis para a compreensSo do comporta- 
nento e para o crescimento pessoal. Nossa apresentacao dirige-se especialmen- 
e a estudantes que estSo interessados na aplicacao de princi'pios psicologicos 
an suas vidas e em suas futuras carreiras. 

Alem das principals teorias da personalidade ocidentais, inclui'mos capi- 
' mlos sobre Zen-budismo, loga e Sufismo. Essas tradicoes sao sistemas de pen- 
i amento psicologicamente relevantes, sistemas que lidam com muitos temas 
wnelhantes aos da Psicologia ocidental. 

Tambem inclui'mos varios aspectos do movimento do potencial huma- 
ao. quando eram aplicaveis a teoria tradicional da personalidade. Foi dada 
■encao especial a dinamica de grupos de encontro, a teorias e terapias orien- 
ndas para o corpo e a pesquisa sobre estados alterados de consciencia. 

Nosso proprio sucesso com a aprendizagem vivencial levou-nos a incluir, 
an cada capitulo, exerci'cios apropriados para uso individual ou em classe. 
I Estes dao oportunidade aos estudantes para experienciarem pessoalmente as 
principals facetas de cada teoria. Alem disso, cada capitulo inclui um extensi- 
le excerto de cada te6rico para dar aos leitores o sabor de seu estilo e de sua 
forma de pensar. 

Cada teoria e apresentada de forma favoravel, como se fosse escrita 
por um de seus adeptos. So fomos cn'ticos em relacao ao fracasso dos teoricos 
em alcancar seus proprios objetivos, ao inves de culpa-los por nao satisfazerem 
padrfles externos. Demos aten?ao particular aqueles aspectos de cada teoria 
I eonsiderados relevantes para uma melhor compreensao do crescimento e 
iesenvolvimento pessoais. 

Ate agora, nao somente os principals te6ricos em Psicologia tern sido 
homens, como tambe"m a maioria tern ignorado lamentavelmente a Psicologia 
fcminina. Tentamos contrabalan9ar esta insuficiencia incluindo um apendice 
»bre a Psicologia da mulher e mais uma longa bibliografia comentada sobre a 
iieratura dispom'vel. 
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PREFACIO 

A EDICAO BRASILEIRA 



E 



tacto de muitos anos com alunos de Psicologia tem sido para nos um 
te desafio e leva-nos a refletir e procurar respostas, num processo con- 
de mudan?a e desenvolvimento pessoal. 

Ultimamente, sentimos nossas inquietacoes de professor aumentarem, 
ida em que a relacao dos alunos com o conhecimento e com os textos 
respeitaveis da Psicologia parece leva-los a um questionamento esteril, 
se as suas verdadeiras perguntas nunca estivessem sendo respondidas. 
Em se tratando de programas de teorias da personalidade, onde os limi- 
o subjetivo sao mais fluidos, o problema se acentua. 0 contacto com 
ores leva a envolvimentos com valores pessoais e historia de vida. Na"o e 
o aluno partir de uma busca ingenua de verdades absolutas e chegar a 
relativismo exagerado ou a um encontro angustiante consigo mesmo. 
A leitura iniciaJ da presente obra surpreendeu-nos agradavelmente, na"o 
porque aparecia como uma resposta possivel enquanto texto didatico, mas 
ser conseqiiencia de uma experiencia viva de professores e alunos, expe- 
ia esta que se aproxima em certo sentido da nossa. 
Sem diivida, os autores concordariam conosco que seria desejavel nao 
s uma traducao mas uma adaptacao a nossa realidade. Exerci'cios experi- 
tados em nossas classes so poderiam enriquecer a proposta. O mmimo 
(ft fizemos, no entanto, para facilitar o trabalho dos leitores, foi pesquisar as 
locoes existentes da bibliogTafia citada. E decidimos incluir as cita?6es 
traducao em Portugues, com a referencia de paginas correspondentes, 
Ipeitando-se o estilo do tradutor. As datas mencionadas no corpo do texto 
po sempre do original, seguidas da pagina na edi^o brasileira. A data 
edi^ao em que nos baseamos e encontrada na referencia bibliografica. 

Muitos livros podem vir a ser traduzidos e muitos o estavam sendo na 
siao de nosso trabalho. As referencias nao poderao ser tSo completas como 
ilesejan'amos. De qualquer forma, o livro e suficientemente aberto para que 
balho verdadeiro ocorra a partir dele e nao limitado por ele. 



Odette de Godoy Pinheiro 



INTRODUCAO 



Por que escrevemos este livro? Achamos que os estudantes nao se satisfazem 
mais com um curso de Personalidade igual ao que tivemos enquanto alunos. 
E, francamente, ambos achamos que as mudancas de valores e interesses de 
nossos estudantes tern apoiado tendencias similares em nosso proprio desen- 
»olvimento intelectual. 

Fomos influenciados de forma profunda pelo movimento de crescimen- 
to. por experiencias em grupos de encontro e pela exposicao a muitas atitudes 
e valores prevalecentes na subcultura do potential humano. Alem disso, en- 
Tolvemo-nos pessoalmente com varias disciplinas orientais, com suas praticas 
J seus varios gurus e guias espirituais, com quern estabelecemos contatos. Ao 
■esrno tempo, permanecemos interessados na Psicologia academica, em aulas, 
^iblicacoes e outras atividades intelectuais da Universidade. Achamos, contu- 
40. que nosso ensino e textos foram bastante afetados por essas outras in- 
fciencias em nossas vidas. Inclui'mos, cada vez mais, material de vivencia em 
•cssos cursos e experimen tamos uma grande variedade de estrategias na ten- 
•itjva de quebrar os papeis n'gidos e passivos inerentes aos tradicionais mode- 
o> de ensino. 

Escrevemos este manual para irmos de encontro ao interesse dos estu- 
•antes pela Psicologia como um corpo de conhecimento de uso pratico para a 
*nmpreensao da natureza humana. A Psicologia tornou-se mais popular nos 
ompos universitarios do pais nos ultimos dez anos, nao pelo avanco qualitativo 
4bl pesquisa psicologica mas porque varios estudantes esperam achar, dentro 
Bk. estrutura, conceitos, teorias e perspectivas que facilitem seu proprio 
■■scimento e sua capacidade de se ajustar a uma sociedade variada e de rapi- 
mudancas. Confessamos que, assim como nossos alunos, achamos varios 
As manuais excessivamente tecnicos, ponderados, ou muito preocupados 
en as aridas abstracoes academicas para terem interesse ou valor pessoais. 

ANTECEDENTES 

Os termos personalidade e teoria da personalidade tornaram-se limita- 
m» 3 um certo numero de sistemas teoricos integrados na Psicologia acade- 
aica contemporanea. Os textos ti'picos sobre personalidade lidam com uma 
— - ou mais de teorias e teoricos. Referem-se aos mesmos estudos experi- 
■k.£:s e ao mesmo conteudo, e refletem uma perspectiva academica clara- 
■Bsie compreendida e via de regra aceita. 
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Nos liltimos anos, duas novas abordagens da natureza e funcionamento 
humanos tem se tornado cada vez mais importantes: o movimento do poten- 
cial humano e as disciplinas orientals de crescimento. O impacto destas forcas 
no nosso pensamento serviu para expandir os limites de nossa abordagem a 
teoria da personalidade. 

O movimento do potencial humano, em parte iniciado pelo Instituto de 
Esalen, na Calif6mia, e pelos Laborat6rios de Treinamento Nacional no Mine, 
e agora uma forca cultural amplamente aceita. Novas instituicoes, conhecidas 
como centros de crescimento, existem na maioria das grandes cidades, centros 
estes que em geral oferecem intensivas e fortes workshops durante e no final 
de semana, com varios tipos de grupos de encontro, trabalho com o corpo, 
meditacao, tecnicas espirituais e outros sistemas experienciais. Um niimero 
cada vez maior de colegios e universidades oferece cursos orientados para 
vivencias, dando enfase ao envolvimento pessoal e a experiencia emocional. 

A experiencia intensiva de pequenos grupos, uma das principals inova- 
coes do movimento do potencial humano, frequentemente resulta em mudan- 
cas de personalidade rapidas e amplas. Li'deres de grupo e participantes em 
geral acreditam que estas mudancas sao beneTicas e duradouras. Alem deste 
consenso, ha pouca concordancia entre li'deres de grupo e outros a respeito 
deste movimento que envolve a estrutura, dinamica ou mudanca da personali- 
dade. Ao mesmo tempo que e dada enfase no aprendizado diretamente viven- 
cial, foi desenvolvida uma tendencia antiteorica e anticonceitual e um descaso 
deliberado em relacao a Psicologia academica, tida como desatualizada ou 
irrelevante. Os adeptos do movimento do crescimento comungam, em geral, 
na crenca humanista fundamental na capacidade do indivfduo para um cres- 
cimento orientado e positivo. Essa crenca tornou-se quase um axioma incon- 
testavel que nao tem sido claramente apreendido, pesquisado ou documen- 
tado. 0 movimento do potencial humano tem, contudo, dado uma vitalidade 
inovadora a psicoterapia e desenvolvido uma extensa serie de tecnicas efetivas 
para a comunicacao interpessoal, expressao emocional e consciencia corporal. 
Enquanto os interessados no movimento do crescimento inclinaram-se a igno- 
rar a Psicologia academica, por sua vez os psicologos academicos tenderam a 
permanecer ignorantes em relacao as aquisicoes reais e importantes do movi- 
mento. 

. E possi'vel considerar, no movimento do crescimento, os principals 
aspectos teoricos, sem perder de vista as metas do autoconhecimento. En- 
quanto este livro estava sendo elaborado, percebemos que as secoes que em 
nosso esboco original discutiam o movimento do crescimento humano torna- 
ram-se, uma a uma, subtftulos de capi'tulos que tinham uma estrutura intelec- 
tual solida e congruente. Por exemplo, o capftulo sobre Perls coloca os aspec- 
tos vivenciais da terapia gestaltica em bases teoricas mais firmes ao estabelecer 
suas origens na fenomenologia, no holismo, na psicanalise, em Reich e na 
psicologia da Gestalt. Embora os participantes do movimento do crescimento 
tenham se recusado de forma categorica a discutir seus antecedentes intelec- 
tuais, isto nao significa que suas posicoes carecam de tais fundamentos. Esta- 
mos tentando restaurar o equilftrio necessario, para que as teorias continuem 
a se desenvolver independentemente de seus criadores carismaticos. 

A segunda nova perspectiva da natureza humana foi fornecida principal- 
mente por filosofias orientals. Muitos dos sistemas orientais incluem uma 
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da estrutura da personalidade e leis fundamentals do comportamento e 
danca de carater. Esses sistemas abrangem diversos tdpicos compreen- 
pelas teorias ocidentais da personalidade, e influenciaram muitas das teo- 
tecnicas usuais do movimento do potential humano. Tendem a lidar 
explicitamente com a experiencia religjosa e transpessoal e com o papel 
"ores e costumes no comportamento humano. 

Decidimos focalizar, em nossa discussao, tres aspectos particulares das 
tradicoes orientals do Budismo, Hindui'smo e Islamismo — o Zen, a 
o Sufismo representam os aspectos de cada uma dessas tradicoes mais 
ados com a experiencia direta e o crescimento pessoal. Estao tambem 
os entre as doutrinas orientais mais conhecidas e influentes no Oci- 
Essas doutrinas foram resumidas e discutidas segundo a mesma estru- 
orica empregada para as teorias ocidentais. 



UMA ABORDAGEM DA TEORIA DA PERSONALIDADE 

Acreditamos que cada uma das teorias que apresentamos neste livro tem 
3r e uma relevancia tinicos. Cada grande teorico isolou e esclareceu 
spectos particulares da natureza humana. Sentimos que cada um deles 
encialmente "correto" na area que examinou com major cuidado. O 
frro em que a maioria tem incorrido e argumentar que a sua e a melhor 
'& resposta abrangente. As principals discordancias entre os teoricos da 
"idade com freqiiencia parecem assemelhar-se a historia do cego e do 
Uma teoria que e baseada no estudo da psicopatologia pode carecer 
trumentos conceituais e dos dados empi'ricos necessarios para lidar 
adequada com as varias experiencias interpessoais. Uma teoria inte- 
nos fenomenos da consciencia pode na"o ser apropriada para explicar 
ou outras formas de simbolismo. Acreditamos que cada teorico tem 
mpreensao profunda de uma parte do todo, mas, as vezes, ao inves de 
er que e apenas uma parte, ele tenta convencer os outros de que a 
que abrange e ou a mais importante ou o elefante inteiro. 
Cada capi'tulo discute uma teoria ou perspectiva que enriquece o nosso 
ento sobre o comportamento humano. Estamos particularmente 
os na relevancia de cada teoria no que diz respeito a compreensao 
cial humano e a valoriza$ao do crescimento e desenvolvimento pes- 
Estamos convictos de que, alem da nossa disposicao biologica inata para 
zento e o desenvolvimento, cada individuo possui uma tendencia para 
volvimento psicologico. Isto foi descrito por varios psicologos como 
.dencia a auto-atualiza^ao, um impulso para a autocompreensao, uma 
iade de aprimorar sua consciencia e competencia — tudo isso a fim de 
us alegria e satisfacao da vida. 

ntamos abordar cada teoria de forma tao positiva e favoravel quanto 
Cada capi'tulo foi lido e avaliado por teoricos e profissionais de cada 
eles nos ajudaram a garantir que nosso tratamento e relativamente 
a e pouco tendencioso. Evitamos quanto pudemos a tendencia de cri- 
subestimar as realiza56es de cada teoria. Ao contrario, houve a tenta- 
ressaltar a for9a e a efetividade de cada abordagem teorica. Procura- 
ser adeptos unilaterais, nem ecleticos irrefletidos. Nossas inclina96es 
aoais pronunciadas na escolha dos teoricos. Inclui'mos aqueles cuja im- 
e utilidade e evidente para nos, e deixamos de lado muitas teorias 
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conhecidas que pareciam menos uteis e menos congruentes com o proposito 
global deste livro. 

ESTRUTURA DE CADA CAPITULO 

Cada capitulo segue este esquema: 

Historia Pessoal 
Antecedentes Intelectuais 
Conceitos Principals 
Dinamica 

Crescimento Psicologjco 

Obstaculos ao Crescimento 
Estrutura 

Corpo 

Relacionamento Social 

Vontade 

Emocoes 

Intelecto 

Self* 

Terapeuta (ou professor) 
Avaliacao 

A Teoria em Primeira Mao 
Exerci'cios 

Bibliografia Comentada 

Iniciamos cada capi'tulo com uma discussao da historia pessoal e dos 
antecedentes intelectuais do autor. Tentamos indicar as principals influencias 
no seu pensamento, influencias originadas de suas experiencias infantis ou de 
sua vida adulta. A parte principal de cada capitulo refere-se a teoria. A pri- 
meira secao e um resumo dos conceitos principals. Em seguida ha uma secao 
sobre o desenvolvimento psicologjco e os obstaculos ao crescimento. A ter- 
ceira secao refere-se a estrutura. Descrevemos a maneira como cada teoria lida 
com as sete seguintes categorias: o corpo, relacionamento social, vontade, 
emocao, intelecto, self e o terapeuta ou professor. A maioria dos sistemas 
teoricos tern algo de relevante em cada categoria. Quando uma delas nao e 
parte significativa da teoria, deixamo-la de lado. Para outras teorias, 
uma ou outra categoria constitui parte tao importante que a inclui'mos nos 
conceitos principals e nao na estrutura. Tentamos ser consistentes, ajudar os 
leitores a comparar e confrontar diferentes teorias, evitando que uma rigidez 
excessiva nos tomasse injustos para com uma delas. 

A secao seguinte de cada capi'tulo e uma avaliacao da teoria. Como foi 
dito antes, tentamos avaliar cada uma delas favoravel e construtivamente. 
mais em funcao de suas forfas do que em termos do que pode ter sido deixa- 
do de lado. Em seguida, ha um trecho extenso tirado das obras do autor ou 
uma descricao de sua terapeutica ou do sistema de crescimento colocado em 

* N.T.: Embora nos propusessemos. dc ini'cio, a traduzir o termo como si mesmo. 
pudcmos verificar a inadequacao da forma em ccrtas teorias, pois a palavra, em portuges. 
acentua o carater reflcxivo. Por outro lado, traduzi-la por eu c retirar-lhc totalmente o 
carater interior e de relacoes. Desta forma, mantcr a palavra no original cvita as interpre- 
tacoes do tradutor. 
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■oca. Sentimos que eimportante paraoleitorentraremcontato diretocomo 
lo e o "sentir" de cada autor. Tambem acrescentamos um certo numero de 
foes a margem de cada capi'tulo. Achamos que os teoricos freqiientemente 
modos linicos e fascinantes de frasear suas ideias e argumentos. Portanto, 
dessas citacoes permitiu-nos apresentar o ponto de vista do autor de um 
direto, sem sobrecarregar o proprio texto. De vez em quando, uma 
a margem da pagina pode ser nitidamente distinta do ponto de vista 
lutor. Elas servem para acrescentar uma dimensao de contraste e comenta- 
tm interromper a apresentacao conti'nua dentro do proprio texto. 
A parte seguinte de cada capi'tulo consiste em exerci'cios apropriados 
uso individual ou em classe. Queremos que voces tenham a oportunidade 
Jfc laborear vivencialmente ao menos alguns aspectos de cada teoria. Achamos 
tat os aprendizados vivencial e intelectual sao processos complementares e 
■fc-contraditorios, e acreditamos que a experiencia pessoal do significado dos 
<ssTs.'citos de um autor pode acrescentar uma dimensao de proximidade e inte- 
nr a cada teoria. 

Sabemos que, para alguns de voces, a nocao de exerci'cios no fim de 
capi'tulo lembra os esquemas aparentemente infindaveis que voces tive- 
de fazer desde a escola primaria. Uma vez que nos tambem desenhamos 
das rotas dos exploradores e dividimos frutas de plastico a fim de des- 
ir a realidade das fracoes, estamos fazendo um tipo diferente de proposta. 
os os exerci'cios foram experimentados e considerados proveitosos pelos 
antes de nossos cursos. 0 pressuposto destes exerci'cios e permitir que 
experienciem por voces mesmos aquilo que leram. Como conseqiiencia 
i exerci'cios, em muitos casos, os estudantes ficaram mais impressionados 
o poder, a utilidade, ou a validade de uma teoria atraves da vivencia de 
aspecto dela. 

Finalmente, cada capi'tulo e conclui'do com uma bibliografia comenta- 
Nossa apresentacao de cada autor e, na realidade, somen te uma mera 
iducao a um complexo sistema de pensamento. Esperamos que voces 
sigam nas teorias que acharam mais interessantes e validas, e tentamos 
litar este pr6ximo passo sugerindo livros que consideramos do maior va- 
| para a compreensao de cada teoria. 

questionArio autobiogrAfico 

Nos costumamos abordar qualquer material predispostos a aceitar ou 
itar partes dele. Somos ate certo ponto desenvolvidos e condicionados 
i experiencia passada. 
Antes de ler esse livro, pode lhe ser util comecar a observar algumas das 
principals que o levaram a se desenvolver tal qual voce e. A medida que 
eguimos e possivel que voce ache que o reexame de suas respostas em 
10s das varias teorias pode tanto esclarecer as teorias quanto voce mesmo. 
ponda as questoes tao livre e plenamente quanto lhe parecer util, uma vez 
: esse exerci'cio e planejado para seu proprio uso: 

1 . Apelidos que voce prefere (razoes da preferencia). 

2. Identificacao ^tnica e/ou religjosa. Se diferente de sua familia, 
comente as diferencas. 

3. Descreva seus irmaos. 

4. Descreva seus pais (padrasto, madrasta). 
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5. Com quern de sua familia voce se parece mais? Como? 

6. Como esta sua situacao atual de vida — emprego, mora com quern e 
assim por diante? 

7. Voce tern algum sonho que se repete, fantasias? 

8. Que homens ou mulheres do passado ou do presente voce aprecia e 
admira mais? Por que? Quern voce poderia considerar um "modelo 
ideal"? 

9. Que livros (poemas, trabalhos de arte) mais influenciaram voce? 
Quando e como? 

1 0. Que acontecimentos ou experiencias interiores dao ou deram a voce 
a maior alegria? A maior tristeza? 

11. Que atividade interessaria mais a voce se lhe fosse possi'vel ser aqui- 
lo que quisesse? 

1 2. Ha algo em voce que gostaria de mudar? 

13. 0 que voce gosta especialmente em voce? 
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SIGMUND FREUD 



0 trabalho de Sigmund Freud, nascido das disciplinas especializadas de Neurologia e Psi- 
quiatria, propoe uma concepcao de personal idade que surtiu efeitos importantes na cul- 
ture ocidental. Sua visao da condicao humana, atacando violentamente as opinioes preva- 
eoentes de sua epoca, oferece um modo complexo e atraente de perceber o desenvolvi- 
mento normal e anormal. 

Freud explorou areas da psique que eram discretamente obscurecidas pela moral e 
filosofia vitorianas. Descobriu novas abordagens para o tratamento da doenca mental. 
Seu trabalho contestou tabus culturais, religlosos, sociais e cienti'ficos. Seus escrltos, sua 
aersonalidade e sua determinacao em ampliar os limites de seu trabalho flzeram dele o 
centro de um cfrculo de amigos e cn'ticos em constante mudanca. Freud sempre repen- 
ava em e revia suas idelas anterlores. O curioso 6 que seus mais ardorosos crfticos esta- 
«m entre aqueles que supervislonara pessoalmente em vdrias fases de seu trabalho. 

Nao 6 possi'vel descrever todas as contribuicoes de Freud num unico capitulo. O 
□ ue se segue & uma simplificacao deliberada de um sistema complexo, intrincadamente 
cortectado e inacabado. E: uma visao geral, planejada para servir como um corpo de ideias 
due tornarao outras exposicoes do pensamento de Freud mais inteligfveis, e que permi- 
vtri uma melhor compreensao de outros tebricos cujo trabalho foi fortemente inf luen- 
oado por Freud. Nao estamos interessados em oferecer quer uma prova quer uma ref uta- 
cao das teorias de Freud; entendfi-lo e de importancia primordial. 



Sigmund Freud, pelo poder 
de sua obra. pela amplitude 
e audicia de suas especula- 
coes, revolucionou o pensa- 
mento, as vidas e a imagi- 
nacao de uma era....Seriadi- 
fi'cil encontrar na hist6ria 
das ideias, mesmo na histo- 
ria da religiao, algu^m cuja 
influencia fosse tao imedia- 
ta, tao vasta e tao profun- 
da (Wollheim, 1971, p. IX). 



HISTORIA pessoal 

Sigmund Freud nasceu no dia 6 de maio de 1856. na pequena cidade de 
Freiberg, na Moravia (hoje Tchecoslovaquia). Quando tinha4 anos, sua fami- 
a sofreu contratempos financeiros e mudou-se para Viena. Continuou a resi- 
•r em Viena ate 1938, quando emigrou para a Inglaterra. Morreu em 1939. 

Durante sua infancia, foi um excelente aluno. Apesar da limitada posi- 
clo financeira de sua famflia, o que obrigou os seus oito membros a viverem 
msi apartamento apertado, Freud, o primogenito, tinha seu pr6prio quarto e 
mr mesmo uma lampada de oleo para estudar. O resto da famflia arranjou-se 
velas. No gjnasio continuou seu excelente desempenho academico. "Fui 
pcmeiro de minha turma durante 7 anos e desfrutava ali de privilegios espe- 
ei e quase nunca tive de ser examinado em aula" (1925, livro 25, p. 16 
led. bras.). 

Visto ser judeu, todas as carreiras profissionais fora a Medicina e o Di- 
■o foram-lhe vedadas - tal era o clima anti-semita prevalecente na epoca. 
iriado pelos trabalhos de Darwin e Goethe, ele decidiu entrar na Facul- 
it Medicina da Universidade de Viena em 1873. 

Seas experiencias na Universidade de Viena, onde foi tratado como 
■or e estranho" por ser judeu, fortaleceram sua capacidade de suportar 
"Numa idade prematura familiarizei-me com o destino de estar na 
« de ser posto sob o anatema da 'maioria compacta'. Estavam assim 
os nindamentos para um certo grau de independencia de julgamento" 
25. p. 17 na ed. bras.). Permaneceu como estudante de Medicina 
mos, tres a mais do que o habitual. No decorrer desses anos, tra- 
l^oratorio fisiologico do Dr. Ernst Brucke. Um pouco da crenca 
ub odgens biologjcas da consciencia pode ser devida as proprias po- 
■r-cxe que uma vez jurou fidelidade a seguinte proposigao: 



Nem naquela gpoca, nem 
mesmo depois, senti qual- 
quer predilecao particular 
pela carreira de medico. 
Fui, antes, levado por uma 
espe'cie de curiosidade, que 
era, contudo, dirigida mais 
para as preocupacdes hu- 
manas do que para os ob- 
jetos naturais; eu nem ti- 
nha apreendido a impor- 
tancia da observacao como 
um dos melhores meios de 
gratifica-la (1935, livro 25, 
p. 16 na ed. bras.). 
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Nao ha outras forc,as alem das fi'sicas e qui'micas comuns que sejam alivas no 
organismo. Nos casos que de momento nao podem ser explicados por essas forc,as, 
devemos procurar descobrir a forma cspeci'fica de sua ac,ao por meio do metodo 
fi'sico-matematico, ou entao pressupor novas forces iguais em dignidade as for{as 
fi'sico-qui'micas inerentes a materia, reduzi'veis a forca de atracSo e repulsao (em 
Rycroft, 1972, p. 21 na ed. bras.). 

Freud fez pesquisas independentes sobre histologia e publicou artigos 
sobre anatomia e neurologia. Aos 26 anos, recebeu seu diploma de medico. 
Continuou seu trabalho com Briicke por mais um ano e morou com sua fami- 
lia. Aspirava preencher a vaga seguinte no laboratorio, mas Briicke tinha dois 
excelentes assistentes a frente de Freud. "O momento decisivo ocorreu em 
1882 quando meu professor, por quern sentia a mais alia estima, corrigiu a 
imprevidencia generosa de meu pai aconselhando-me vivamente, em vista de 
minha precaria situacao financeira, a abandonar minha carreirate6rica"(1935, 
livro 25, p. 18 na ed. bras.). Alem do mais, Freud tinha se apaixonado e per- 
cebeu que, casando-se, precisaria de um cargo melhor remunerado. 

Apesar de se dirigir relutantemente para a cli'nica particular, seus inte- 
resses principals permaneciam na aiea da observa^ao e explora^ao cienti'ficas. 
Trabalhando primeiro como cirorgiao, depois em cli'nica geral, tornou-se me- 
dico interno do principal hospital de Viena. Fez um curso de Psiquiatria, o 
que aumentou seu iriteresse pelas relacSes entre sintomas mentais e distiirbios 
ftsicos. Em 1885, tinha se estabelecido na posicao prestigiosa de conferencista 
da Universidade de Viena. Sua carreira comecava a parecer promissora. 

De 1884 a 1887, Freud fez algumas das primeiras pesquisas com co- 
cai'na. De ini'cio, ficou impressionado com suas propriedades: "Eu mesmo ex- 
perimentei uma duzia de vezes o efeito da coca, que impede a fome, o sono e 
o cansaco e robustece o esforco intelectual" (1963). Ele escreveu a respeito 
de seus possi'veis usos para os distiirbios tanto fi'sicos como mentais. Por 
pouco tempo um defensor, tornou-se depois apreensivo em relacao as suas 
propriedades viciantes e interrompeu a pesquisa. 

Com o apoio de Briicke, Freud obteve uma bolsa e foi para Paris traba- 
lhar com Charcot. Este demonstrou que era possi'vel induzir ou aliviar sinto- 
mas histdricos com sugestao hipnotica. Freud percebeu que, na histeria, os 
pacientes exibem sintomas que sao anatomicamente inviaveis. Por exemplo, 
na "anestesia de luva" uma pessoa nao tera nenhuma sensibilidade na mao, 
mas tera sensacoes normais no pulso e no braco. Uma vez que os nervos tern 
um percurso conti'nuo do ombro ate a mao, nao pode haver nenhuma causa 
fi'sica para este sintoma. Tornou-se claro para Freud que a histeria era uma 
doenca psfquica cuja genese requeria uma explicacao psicologica. Charcot 
percebeu Freud como um estudante capaz e inteligente e deu-lhe permissao 
para traduzir seus escritos para o alemao quando Freud voltou a Viena. 

O trabalho na France aumentou seu interesse pela hipnose como instru- 
mento terapeutico. Com a cooperacao do celebre e experimentado medico 
Breuer, Freud explorou a dinamica da histeria (1895). Suas descobertas foram 
resumidas por Freud: "Os sintomas de pacientes histericos baseiam-se em 
cenas do seu passado que lhes causaram grande impressao mas foram esque- 
cidas (traumas); a terapeutica, nisto apoiada, consistia em faze-los lembrar e 
reproduzir essas experiencias num estado de hipnose (catarse)" (1914, livro 6, 
p. 17 na ed. bras.). Ele achou, no en tanto, que a hipnose nao era tab efetiva 
quanto esperava. Afinal abandonou-a por completo passando a encorajar seus 
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ntes a falarem livremente e a relatarem o que quer que pensassem inde- 
pesdentemente da aparente relacao — ou falta de relacao — com seus sintomas. 

Em L896, Freud usou pela primeira vez o termo "psicanalise" para des- 
*ie»er seus metodos. Sua auto-analise comecou em 1897. Em 1900, ele publi- 
axi A Interpretagao de Sonhos, considerada por muitos como seu mais im- 
ponante trabalho, apesar de, na epoca, nao ter recebido quase nenhuma 
p*»cao Seguiu-se, no ano seguinte, outro livro importante, Psicopatologia da 
ilda Cotidiana. Gradualmente, formou-se a volta de Freud um ci'rculo de me- 
*cos interessados, incluindo Alfred Adler, Sandor Ferenczi, Carl Jung, Otto 
Bank. Karl Abraham e Ernest Jones. O grupo fundou uma sociedade. Docu- 
nentos foram escritos, uma revista foi publicada e o movimento psicanali'tico 
comeqou a expandir-se. 

Em 1910, Freud foi convidado para ir a America pronunciar conferen- 
□as na Universidade de Clark. Seus trabalhos estavam sendo traduzidos para 
o ingles. As pessoas foram se interessando pelas teorias do Dr. Sigmund Freud. 

Freud passou sua vida desenvolvendo, ampliando e elucidando a psica- 
■abse. Tentou controlar o movimento psicanali'tico, expulsando os membros 
que discordavam de suas opinioes e exigindo um grau incomum de lealdade a 
na propria posicao. Jung, Adler e Rank, entre outros, abandonaram o grupo 
apos repetidas divergencias com Freud a respeito de problemas teoricos. Mais 
nrde, cada um fundou sua propria escola de pensamento. 

Freud escreveu extensivamente. Suas obras completas compoem-se de 
1- volumes e incluem ensaios relativos aos aspectos delicados da pratica 
■dmica, uma serie de conferencias que delineiam toda a teoria e monogra- 
bas especializadas sobre questoes religiosas e culturais. Tentou construir 
■na estrutura que sobrevivesse a ele, e que eventualmente pudesse reorientar 
■xia a psiquiatria para sua posicao. Ele era constrangedor e tiranico. Temia 
fne os analistas que se desviavam dos procedimentos estabelecidos por ele 
pedessem diluir o poder e as possibilidades da psicanalise. Queria, sobretudo, 
aopedir a distorcao e o uso incorreto da teoria psicanali'tica. Quando, por 
example em 1931, Ferenczi mudou seus procedimentos de subito e fez da 
■niacao anali'tica uma situacao na qual o sentimento podia ser expresso de 
■ma forma mais livre, Freud lhe escreveu o seguinte: 



Pcrcebo que as divergencias entre nos atingem seu ponto eulniinante a partir de 
um detalhe tccnico que vale a pena ser examinadq- Voce nao faz segrcdo do fato 
de que beija seus pacientes e permite que elcs tambem o beijem. . . . Muito 
bem, no momento em que voce decide ofcrecer um relato pleno de sua tccnica e 
dc seus resultados, voce tera' de escolher entre esses dois caminhos: ou voce relata 
o fato ou voce o esconde. lista ultima hipotesc, como voce bem pode ver, e uma 
atitude desonrosa. . . . 

Agora, certamentc nao pertenco aquela categoria daqueles que, por pudorcs 
hipocritas ou por considera^oes de convencionalismos burgueses, condenam pe- 
qucnas satisfacocs croticas dessa especic. Estou perfcitamcnte a par de que, ao 
tempo dos Nibelungs, um beijo era uma inocente sauda^ao que se ol'crecia a qual- 
quer especic de hospede ou convidado. Sou, mais ainda, de opiniao que a analise e 
possi'vel ate naUniao Sovietica onde. ate o limite da competencia do Estado, ha 
ampla liberdade sexual. Mas isso nao altera os fatos de que nao estamos vivendo 
na Russia e que, entre nos, o beijo significa certa intitnidade erotica. Ate o mo- 
mento sustentamos, dentro da nossa tecnica, a conclusao de que os pacientes nao 
devem ter satisfacoes eroticas. . . . 

Agora, imagine qual sera o resultado do conhecimento publico de sua tecnica. 
Nao cxiste nenhum revolucionario que nao seja superado por outro mais radical 



Quando subi ao estrado em 
Worcester para pronunciar 
minhas "Cinco Licoes de 
Psicanalise", isto pareceu a 
concretizacao de um incrf- 
vel devaneio: a psicanalise 
nao era mais um produto 
de delfrio, tornara-se uma 
parte valiosa da realidade 
(1925, livro 25, p. 65 na 
ed. bras.). 
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ainda. Certo numero de franco-atiradores, em questao de tecnica, dirao a si mes- 
mos: por que parar cm um so beijo? Certamente vai-se mais adiante se se adota a 
"bolina" que, afinal de contas, nao chega a produzir uma criam;a. E ai" outros mais 
audaciosos se aprcsentarao e irao mais adiante, a olhar e mostrar - e dentro em 
pouco tercmos aceito na tecnica da analise o repertorio completo do semivirgi- 
nismo e dos pais que se acariciam, o que provocaria um enorme aumento de inte- 
rcsse na Psicanalise, tanto entre os analistas quanto entrc os pacientes. O novo 
adepto. no entanto, ha de reclamar para si a major parte desse interesse, o mais 
moco de nossos colegas achara difi'cil estacar no ponto que tencionava, e Deus, o 
pai Ferenczi, ficaria a contcmplar esse quadro animado que criou c talvez dissesse 
para si mesmo: talvez, ao cabo de contas, devesse eu ter parado, na minha tecnica 
de carinho maternal, antes do beijo (citado em Jones, 1955, p. 719 na ed. bras.). 

A medida que o trabalho de Freud tornava-se de modo geral mais aces- 
si vel, as cn'ticas aumentavam. Em 1933, os nazistas queimaram uma pilha de 
livros de Freud em Berlim. Ele comentou o fato: "£ um progresso o que esta 
se passando. Na Idade Media, eles teriam jogado a mim na fogueira, hoje em 
dia contentam-se em queimar os meus livros" (Jones, 1957, p. 732 na ed. 
bras.). Quando os alemaes ocuparam a Austria, em 1938, foi permitido a 
Freud ir para Londres. Ele morreu um ano depois. 

Os ultimos anos de Freud foram dificeis. De 1923 em diante, ele esteve 
mal de saiide, sofrendo de cancer na boca e mandi'bula. Tinha dores contmuas 
e sofreu trinta e tres operacSes para deter a doenca que se expandia. 

Sempre envolvido em debates a respeito da validade ou utilidade de seu 
trabalho, ele continuou a escrever. Seu ultimo livro, Esbogo de Psicanalise 
(1940, livro 7 na ed. bras.), comeca com um aspero aviso aos cn'ticos: "Os 
ensinamentos da Psicanalise baseiam-se em um numero incalculavel de obser- 
vacoes e experiencias, e somen te alguem que tenha repetido estas observacoes 
em si proprio e em outras pessoas acha-se em posicao de chegar a um julga- 
mento proprio sobre ela" (1940, livro 7, p. 16 na ed. bras.). 

0 sucesso de Freud pode ser julgado nao so pelo interesse e debate con- 
ti'nuos sobre aspectos da teoria psicanah'tica, mas principalmente por suas 
ideias que se tomaram parte da heranca comum da cultura ocidental. Todos 
nos devemos a Freud a revelacao do mundo que repousa sob a nossa cons- 
ciencia. 

CONCEITOS PRINCIPAIS 

Uma noite da semana passada, enquanto trabalhava com afinco, atonnentado com 
exatamente a quantidade de dor que parece ser o melhor estado para fazer meu 
cerebro funcionar, as barreiras levantaram-se de siibito, o veu afastou-se e eu tive 
uma visao clara desde os detalhes das neuroses ate as condigocs que tornam possf- 
vel a consciencia. Tudo parecia ligar-se, o todo funcionava bem em conjunto, e 
ter-se-ia a impressao de que a coisa era de fato uma maquina e logo andaria por si 
so . . . tudo isto estava perfeitamente claro c ainda esta. Eu, e natural, nao soi co- 
mo conter meu prazer (Freud, carta a Fliess, 20 de outubro, 1895). 

Subjacente a todo o pensamento de Freud esta o pressuposto de que o 
corpo e a fonte basica de toda experiencia mental. Ele esperava o tempo em 
que todos os fenomenos mentais pudessem ser explicados com referenda 
direta a fisiologia do cerebro. 

* N.T. : Para efeito de homogeneiza^ao de vocabula'rio, preferimos adotar nesta 
traducao a terminologia da Edicao STANDARD Brasileira das Obras Psicologicas Com- 
plctas de Freud cm relacao aos principals conceitos. 
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Freud sentia que seu proprio trabalho era freqiientemente apenas des- 
e que seria superado por pesquisas aperfeicoadas em neurologja. 



Determinismo Psi'quico 

Freud inicia seu pensamento teorico assumindo que nao ha nenhuma 
stmuidade na vida mental. Ele afirmou que nada ocorre ao acaso e mui- 
erws os processos mentais. Ha uma causa para cada pensamento, para 
aonoria revivida, sentimento ou acao. Cada evento mental e causado 
aiencao consciente ou inconsciente e e determinado pelos fatos que o 
eram. Uma vez que alguns eventos mentais "parecem" ocorrer espon- 
lte. Freud comecou a procurar e descrever os elos ocultos que liga- 
i Km evento consciente a outro. 



Muitas das mais enigmd- 
ticas e aparentemente ar- 
bitrdrias sai'das da teoria 
psicanalftica sao pressupos- 
tos biolbgicos, encobertos, 
ou entao, deles resultam de 
forma direta (Holt. 1965, 
p. 94). 



Consciente, Pre-consciente, Inconsciente 

"O ponto de partida dessa investigacao e um fato sem paralelo, que de- 
toda explicacao ou descricao — o fato da consciencia. Nao obstante, 
se fala de consciencia, sabemos imediatamente e pela experiencia mais 
o que se quer dizer com isso" (1940, livro 7, p. 30 na ed. bras.)- O 
icnte e somente uma pequena parte da mente, inclui tudo do que esta- 
aentes num dado momento. Embora Freud estivesse interessado nos me- 
> ootids da consciencia, seu interesse era muito maior com relacao as areas 
o consciencia menos expostas e exploradas, que ele denominava pre-cons- 
mmae e inconsciente. 

Inconsciente. A premissa inicial de Freud era de que ha conex5es entre 
1*4: i os eventos mentais. Quando um pensamento ou sentimento parece nao 
ou reiacionado aos pensamentos e sentimentos que o precedem, as cone- 
aoes estao no inconsciente. Uma vez que estes elos inconscientes sao desco- 
fcenos. a aparente descontinuidade esta resolvida. "Denominamos um pro- 
crso psi'quico inconsciente, cuja existencia somos obrigados a supor — devido 
a am motivo tal que inferimos a partir de seus efeitos - mas do qual nada 
■faemos" (1933, livro 28, p. 90 na ed. bras.). 

No inconsciente estao elementos instintivos, que nunca foram conscien- 
bb e que nao sao acessi'veis a consciencia. Alem disso, ha material que foi 
mdui'do da consciencia, censurado e reprimido. Este material nao e esque- 
ado ou perdido, mas nao lhe e permitido ser lembrado. 0 pensamento ou a 
l axmoria ainda afetam a consciencia, mas apenas indiretamente. 

Ha uma vivacidade e imediatismo no material inconsciente. Memorias 
■uito antigas quando liberadas a consciencia, nao perderam nada de sua for^a 
wnocional. "Aprendemos pela experiencia que os processos mentais incons- 
csentes sao em si mesmos 'intemporais'. Isto significa em primeiro lugar que 
>ao sao ordenados temporalmente, que o tempo de modo algum os altera, e 
fie a ideia de tempo nao lhes pode ser aplicada" (1920, livro 13, pp. 4142 
■a ed. bras.). 

A maior parte da consciencia e inconsciente. Ali estao os principals 
determinantes da personalidade, as fontes da energja psi'quica, e pulsoes ou 
b stint os. 



Nao hi necessidade de ca- 
racterizar o que chamamos 
de "consciente": e o mes- 
mo que a consciencia dos 
filbsofos e do senso co- 
mum (1940, livro 7. p. 32, 
na ed. bras.). 



Certas inadequacoes de nos- 
so funcionamento psi'quico 
e certas acoes que sao apa- 
rentemente involunta>ias 
demonstram ser bem moti- 
vadas quando submetidas a 
investigacao psicanali'tica 
(Freud, 1901). 



Pre-consciente. Estritamente falando, o pre-consciente e uma parte do 
inconsciente, mas uma parte que pode tornar-se consciente com facilidade. As 
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porcoes da memoria que sao acessfveis fazem parte do pre-consciente. Estas 
podem incluir lembrancas de tudo o que voce fez ontem, seu segundo nome, 
todas as ruas nas quais voce morou, a data da conquista da Normandia, seus 
alimentos prediletos, o cheiro de folhas de outono queimando, o bolo de 
aniversario de formato estranho que voce teve quando fez dez anos, e uma 
grande quantidade de outras experiencias passadas. 0 pre-consciente e como 
uma vasta area de posse das lembrancas de que a consciencia precisa para de- 
sempenhar suas funcoes. 



O instinto, em geral, e con- 
siderado como uma especie 
de elasticidade das coisas 
vivas, um impulso no senti- 
do da restauracao (de uma 
situacao) que outrora e- 
xistiu, mas que foi condu- 
zida a um fim por alguma 
perturbacao externa (1925, 
livro 25, p. 71 na ed. bras.). 



Pulsoesou Instintos* 

Instintos sao pressoes que dirigem um organismo para fins particulares. 
Quando Freud usa o termo, ele nao se refere aos complexos padroes de com- 
portamento herdados dos animais inferiores, mas seus equivalentes nas 
pessoas. Tais instintos sao "a suprema causa de toda atividade" (1940, livro 7, 
p. 21 na ed. bras.). Freud em geral se referia aos aspectos fi'sicos dos instintos 
como necessidades; seus aspectos mentais podem ser comumente denomina- 
dos desejos. Os instintos sao as forcas propulsoras que incitam as pessoas a 
acao. 

Todo instinto tern quatro componentes: uma fonte, uma finalidade, 
uma pressdo e um objeto. A fonte, quando emerge a necessidade, pode ser 
uma parte do corpo ou todo ele. A finalidade e reduzir a necessidade ate que 
mais nenhuma acao seja necessaria, t dar ao organismo a satisfacao que ele no 
momento deseja. A pressdo e a quantidade de energia ou forca que e usada 
para satisfazer ou gratificar o instinto; ela e determinada pela intensidade ou 
urgencia da necessidade subjacente. 0 objeto de um instinto e qualquer coisa, 
acao ou expressao que permite a satisfacao da finalidade original. 

Consideremos o modo como esses componentes aparecem numa pessoa 
com sede. 0 corpo desidrata-se ate o ponto em que precisa de mais h'quido; a 
fonte e a necessidade crescente de h'quidos. A medida que a necessidade tor- 
na-se maior, pode tomar-se consciente como "sede". Enquanto esta sede nao 
for satisfeita, toma-se mais pronunciada; ao mesmo tempo em que aumenta 
a intensidade, tambem aumenta a pressao ou energia dispom'vel para fazer 
algo no sentido de aliviar a sede. A finalidade e reduzir a tensao. O objeto nao 
e simplesmente um h'quido: leite, agua ou cerveja, mas todo ato que busca 
reduzir a tensao. Isto pode incluir levantar-se, ir a um bar, escolher entre 
varias bebidas, preparer uma delas e bebe-la. 

Enquanto as reacoes iniciais de busca podem ser instintivas, o ponto cri- 
tico a ser lembrado e que ha a possibilidade de satisfazer o instinto plena ou 
parcialmente de varias maneiras. A capacidade de satisfazer necessidades nos 
animais e via de regra limitada por um padrao de comportamento estereoti- 



* N. T.: No Vocabulario de Psicandlise (1975) ha uma distincao entre os tcrmos 
pulsao c instinto. Pulsao (cm alemao trieb, em ingles drive ou instinct) ret'ere-se ao "pro- 
cesso dinamico que consistc numa pressao ou t'orca (carga energetica, t'ator de motrici- 
dade) que t'az tender o organismo para um alvo" (LaPlanche e Pontalis, 1975). Instinto 
(em alemao instinkt, em ingles instinct) seria um "esquema de comportamento herdado, 
proprio de uma cspecie animal, que pouco varia de um indivi'duo para outro, que se dc- 
scnrola segundo uma seqiicncia temporal pouco susccti'vel de altcracoes, e que parcce 
corresponder a uma finalidade" op. cit. 

Esta distincao nao foi feita por Fadiman & Frager mas. para efeito de traducao, 
resolvemos respeitar a terminologia dos autores, traduzindo os termos instinct por ins- 
tinto c drive por pulsao. 
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Os nstintos humanos apenas iniciam a necessidade da acao; eles nem 
lam a a^ao particular, nem a forma como ela se completara. 0 nu- 
de solucdes possi'veis para um individuo e uma soma de sua necessidade 
■ucial, o "desejo" mental (que pode ou nao ser consciente) e uma 
quantidade de ideias anteriores, habitos e opcoes dispom'veis. 
Freud assume que o modelo mental e comportamental normal e sauda- 
sa a finalidade de reduzir a tensao a ni'veis previamente aceitaveis. Uma 
a com uma necessidade continuara buscando atividades que possam re- 
esia tensao original. 0 ciclo completo de comportamento que parte do 
para a tensao e a atividade, e volta para o repouso, e denominado 
de tensdo-redufdo. As tensoes sao resolvidas pela volta do corpo ao 
mmcs it equilibrio que existia antes da necessidade emergir. 

Ao examinar um comportamento, um sonho, ou um evento mental, 
m pessoa pode procurar as pulsdes psicoftsicas subjacentes que sao satisfei- 
sci essa atividade. Se observarmos pessoas comendo, supomos que elas 
ark saiisfazendo sua fome; se estao chorando, e provavel que algo as pertur- 
bs* o trabalho anali'tico envolve a procura das causas dos pensamentos e 
•■portamentos, de modo que se possa lidar de forma mais adequada com 
m secessidade que esta sendo imperfeitamente satisfeita por um pensa- 
' ou comportamento particular. 

Vo entanto, varios pensamentos e comportamentos parecem nao redu- 
tensao: de fato, eles aparecem para criar tensao, pressao ou ansiedade. 
comportamentos podem indicar que a expressao direta de um instinto 
Uoqueada. Embora seja possi'vel catalogar uma serie ampla de "instintos", 
i tentou reduzir esta diversidade a alguns basicos. 

Instintos Basicos. Freud desenvolveu duas descricoes dos instintos basi- 
0 pnmeiro modelo descrevia duas for^as opostas, a sexual (ou, de modo 
a erotica, fisicamente gratificante) e a agressiva ou destrutiva. Suas 
flfcEas descricoes, mais globais, encararam essas forcas ou como mantenedo- 
M £a «da ou como incitadoras da morte (ou destruicao). Ambas as formula- 
■ms pressupoem dois conflitos instintivos basicos, biologicos, conti'nuos e 
aAxesolvidos. Este antagonismo basico nao e necessariamente visivel na vida 
ital pois a maioria de nossos pensamentos e acoes e evocada nao por 
las uma destas forcas instintivas, mas por ambas em combinacao. 

Freud impressionou-se com a diversidade e complexidade do compor- 
^bctiio que emerge da fusao das pulsoes basicas. Por exemplo, ele escreve: 
"Oi mstintos sexuais fazem-se notar por sua plasticidade, sua capacidade de 
riKrar suas finalidades, sua capacidade de se substitui'rem, que permite uma 
■Esfacao instintual ser substituida por outra, e por sua possibilidade de se 
■i-nieterem a adiamentos ..." (1933, livro 28, p. 122 na ed. bras.). Os 
■amtos sao canais atraves dos quais a energja pode fluir. Esta energia obe- 
as suas proprias leis. 



Libido e Energia Agressiva. Cada um destes instintos gerais tern uma 
facte de energia em separado. Libido (da palavra latina para "desejo" ou 
"■useio") e a energia aproveitavel para os instintos de vida. 0 uso do termo 
por Freud e as vezes confuso, uma vez que o descreve como quantidade mensu- 
mel "Sua producao, aumento ou diminui^ao, distribuifao e deslocamento 
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devem propiciar-nos possibilidades de explicai os fenomenos psicossexuais 
observados" (1905a, livro 2, p. 113 na ed. bras.). 

Outra caracten'stica importante da libido e sua "mobilidade", a facili- 
dade com que pode passar de uma area de atencao para outra. Freud descre- 
veu a natureza passageira da receptividade emocional como um fluxo de ener- 
gia, fluindo para dentro e para fora das areas de interesse imediato. 

A energia do instinto de agressao ou de morte nao tem um nome espe- 
cial. Ela supostamente apresenta as mesmas propriedades gerais que a libido, 
embora Freud nao tenha elucidado este aspecto. 



Certas afecpoes parecem 
por em evidencia a id^ia de 
que o indivi'duo tem a sua 
disposicao uma determina- 
da quantidade de energia, 
que repartiria variavelmen- 
te na sua relacao com os 
seus objetos e consigo mes- 
mo (LaPlanche e Pontalis, 
1975, p. 334 na ed. bras.). 



Catexia. Catexia e o processo pelo qual a energia libidinal disponi'vel na 
psique e vinculada a ou investida na representacao mental de uma pessoa, 
ideia ou coisa. A libido que foi catexizada perde sua mobilidade original e 
nao pode mais mover-se em direcao a novos objetos. Esta enraizada em qual- 
quer parte da psique que a atraiu e segurou. 

A palavra original alema, besetzung, significa ocupar e investir; se voce 
imagjnar seu deposito de libido como uma dada quantidade de dinheiro, cate- 
xia e o processo de investi-la. Uma vez que uma porcao foi investida ou cate- 
xizada, permanece ai, deixando voce com essa porcao a menos para investir 
em outro lugar. 

Estudos psicanah'ticos sobre luto, por exemplo, interpretam o desinte- 
resse das ocupacoes normais e a preocupacao com o recente finado como uma 
retirada de libido dos relacionamentos habituais e uma "extrema" ou "hiper" 
catexia da pessoa peidida. 

A teoria psicanah'tica esta interessada em compreender onde a libido foi 
catexizada inadequadamente. Uma vez liberada ou redirecionada, esta mesma 
energia esta entao disponi'vel para satisfazer outras necessidades habituais. A 
necessidade de liberar energias presas tambem se encontra nos trabalhos de 
Rogers e Maslow, assim como no Budismo e Sufismo. Cada uma dessas teorias 
chega a diferentes conclusoes a respeito da fonte da energia psi'quica, mas 
todos concordam com a alegacao freudiana de que a identificac^o e a canali- 
zacao da energia psi'quica sao uma questao importante na compreensao da per- 
sonalidade. 



Estrutura da Personalidade 

As observacoes de Freud a respeito de seus pacientes revelaram uma 
serie interminavel de conflitos e acordos psi'quicos. A um instinto opunha-se 
outro; proibi^oes sociais bloqueavam pulsoes biologicas e os modos de enfren- 
tar situacoes freqiientemente chocavam-se uns com os outros. Ele tentou 
ordenar este caos aparente propondo tres componentes basicos estruturais da 
psique: o id, o ego e o superego. 



0 Id. 0 Id "contem tudo o que e herdado, que se acha presente no nas- 
cimento, que esta presente na constituicao— acima de tudo, portanto, os ins- 
tintos que se originam da organizacao somatica e que aqui (no id) encontrarE 
uma primeira expressao psi'quica, sob formas que nos sao desconhecidas" 
(1940, livro 7, pp. 17-18 na ed. bras.). £ a estrutura da personalidade origins 
basica e mais central, exposta tanto as exigencias somaticas do corpo como 
aos efeitos do ego e do superego. Embora as outras partes da estrutura se de- 
senvolvam a partir do id, ele proprio e amorfo, caotico e desorganizado. "Ai 
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ieis 16gicas do pensamento nao se aplicam ao id. . . . Impulses contrarios 
existem lado a lado, sem que urn anule o outro, ou sem que um diminua o 
□utro" (1933, livro 28, p. 94 na ed. bras.). 0 id e o reservatorio de energja de 
toda a personalidade. 

0 id pode ser associado a um rei cego cujo poder e autoridade sao 
totais e cerceadores, mas que depende de outros para distribuir e usar de mo- 
do adequado o seu poder. 

Os conteudos do id sao quase todos inconscientes, eles incluem configu- 
racoes mentais que nunca se tornaram conscientes, assim como o material que 
foi considerado inaceitavel pela consciencia. Um pensamento ou uma lem- 
branca, exclui'do da consciencia e localizado nas sombras do id, e mesmo 
assim capaz de influenciar a vida mental de uma pessoa. Freud acentuou o 
frto de que materials esquecidos conservam o poder de agir com a mesma 
mtensidade mas sem controle consciente. 



No id, nao existe nada que 
corresponda a iddia de tem- 
po; nao M reconhecimento 
da passagem do tempo, e— 
coisa muito notavel e mere- 
cedora de estudo no pensa- 
mento filosofico— nenhuma 
alteracao em seus processos 
mentais 6 produzida pela 
passagem do tempo. ..Natu- 
ral mente, o id nao conhece 
nenhum julgamento de va- 
lores: nao conhece o bem, 
nem o mal, nem a morali- 
dade (1933. livro 28. p. 95 
na ed. bras.). 



0 Ego. 0 ego e a parte do aparelho psiquico que estS em contato com a 
realidade externa. Desenvolve-se a partir do id, a medida que o bebe torna-se 
:6nscio de sua propria identidade, para atender e aplacar as constantes exigen- 
ces do id. Como a casca de uma arvore, ele protege o id mas extrai dele a 
energia, a fim de realizar isto. Tern a tarefa de garantir a saiide, seguranca e 
cnidade da personalidade. Freud descreve suas varias funcoes em relacao com 
o mundo externo e com o mundo interno, cujas necessidades procura satisfa- 



Sao estas as principals caractcn'sticas do ego: em eonseqiiencia da conexao prc- 
estabelecida entrc a percepcao sensorial e a acao muscular, o ego tem sob scu co- 
mando o movimento voluntario. Ele tem a tarefa de autopreservacao. Com refe- 
renda aos acontccimentos externos desempenha essa missao dando-se conta dos 
estl'mulos externos, armazenando experiencias sobre eles (na memoria), evitando 
esti'mulos excessivamente internos (mcdiante a I'uga), lidando com estl'mulos mo- 
derados (atraves da adaptacao) e, finalmcntc, aprendendo a produzii modifica- 
coes convenientcs no mundo externo, em scu proprio benefi'cio (atraves da ativi- 
dadc). Com referenda aos acontecimentos internos, cm relacao ao id, ele desem- 
penha essa missao obtendo controle sobre as exigencias dos instintos, decidindo 
se elas devem ou nao ser satisfeitas, adiando essa satisfa?ao para ocasioes e cir- 
cunstancias favoraveis no mundo externo ou suprimindo inteiramentc as suas exci- 
tacoes. £ dirigido, em sua atividade, pela considera5§o das tensoes produzidas pe- 
los estl'mulos; despejam estas tensoes nele presentes ou sao nele introduzidas. A 
eleva5ao dessas tensoes e, em geral, sentida como desprazer e o seu abaixamcnto 
como prazer . . . . O ego se esl'orca pelo prazer e busca evitar o desprazer (1940, 
livro 7, pp. 18-19 na ed. bras.). 



Assim, o ego e originalmente criado pelo id na tentativa de enfrentar a 
■fcessidade de reduzir a tensao e aumentar o prazer. Contudo, para fazer isto, 
o ego, por sua vez, tem de controlar ou regular os impulsos do id de modo 
que o indivi'duo possa buscar solucoes menos imediatas e mais realistas. 

Um exemplo pode ser o de um encontro heterossexual. 0 id sente uma 
wisao que surge da excitacao sexual insatisfeita e poderia reduzir esta tensao 
•waves da atividade sexual direta e imediata. 0 ego tem que determinar quan- 
•» da expressao sexual e possi'vel e como criar situacoes em que o contato 
Kxual seja o mais satisfatorio possi'vel. 0 id e sensivel a necessidade, enquan- 
ao que o ego responde as oportunidades. 
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O Superego. Esta ultima parte da estrutura se desenvo)ve nao a partir do 
id, mas a partir do ego. Atua como um juiz ou censor sobre as atividades e 
pensamentos do ego. E o deposito dos codigos morais, modelos de conduta e 
dos construtos que constituem as inibigoes da personalidade. Freud descreve 
tres funcoes do superego: consciencia, auto-observa9ao e formacao de ideais. 
Enquanto consciencia, o superego age tanto para restringir, proibir ou julgar a 
atividade consciente; mas tamMm age inconscientemente. As restri96es in- 
conscientes sao indiretas, aparecendo como compulsSes ou proibicoes. 
"Aquele que sofre (de compulsoes e proibi96es) comporta-se como se esti- 
vesse dominado por um sentimento de culpa, do qual, entretanto, nada sabe" 
( 1 907, livro 31, p. 1 7 na ed. bras.). 

A tarefa de auto-observacao surge da capacidade do superego de avaliar 
atividades independentemente das pulsfies do id para tensao-reducao e inde- 
pendentemente do ego, que tambem esta envolvido na satisfacao das neces- 
sidades. A formafao de ideais esta ligada ao desenvolvimento do proprio 
superego. Ele nao 6, como se supoe as vezes, uma identificacao com um dos 
pais ou mesmo com seus comportamentos: "0 superego de uma crianca e 
com efeito construi'do segundo o modelo nao de seus pais, mas do superego 
de seus pais; os conteudos que ele encerra sao os mesmos e torna-se vei'culo da 
tradi?ao e de todos os duradouros julgamentos de valores que dessa forma se 
transmitiram de geracao em geracao" (1933, livro 28, p. 87 na ed. bras.). 

Relacoes entre os Tres Subsistemas. A meta fundamental da psique e 
manter-e recuperar, quando perdido-um ni'vel aceitavel de equilibrio dina- 
mico que maximiza o prazer e minimiza o desprazer. A energia que e usada 
para acionar o sistema nasce no id, que e de natureza primitiva, instintiva. 0 
ego, emergindo do id, existe para lidar realisticamente com as pulsfies basicas 
do id e tamb6m age como mediador entre as forcas que operam no id e no su- 
perego e as exigencias da realidade externa. 0 superego, emergindo do ego, 
atua como um freio moral ou forca contraria aos interesses praticos do ego. 
Ele fixa uma serie de normas que definem e limitam a flexibilidade deste 
ultimo. 

O id e inteiramente inconsciente, o ego e o superego o sao em parte. 
"Grande parte do ego e do superego pode permanecer insconsciente e e nor- 
malmente inconsciente. Isto e, a pessoa nada sabe dos conteudos dos mesmos 
e e necessario despender esforcos para torna-los conscientes" (1933, livro 28, 
p. 89 na ed. bras.). 

Nesses termos, o proposito pratico da psicanalise "e, na verdade, forta- 
lecer o ego, faze-lo mais independente do superego, ampliar seu campo de per- 
cep9ao e expandir sua organizacao, de maneira a poder assenhorear-se de 
novas partes do id" (1933, livro 28, p. 102 na ed. bras.). 

Fases Psicossexuais do Desenvolvimento 

A medida que um bebe se transforma numa crianca, uma crianca em 
adolescente e um adolescente em adulto, ocorrem mudancas marcantes no 
que 6 desejado e em como estes desejos sao satisfeitos. As modificacoes nas 
formas de gratificacao e as areas ffsicas de gratificacao sao os elementos basi- 
cos na descri9ao de Freud das fases de desenvolvimento. Freud usa o termo 
fixafSo para descrever o que ocorre quando uma pessoa nao progride normal- 
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uma fase para outra, mas permanece muito envolvida numa fase 
"paniaiiar. Y)ma pessoa fixada numa determinada fase preferira satisfazer suas 
necessidades de forma mais simples ou infantil, ao inves dos modos mais 
adultos que resultariam de um desenvolvimento normal. 



Fase Oral. Desde o nascimento, necessidade e gratificacao estao ambas 
concentradas predominantemente ern volta dos labios, lingua e, um pouco 
mais tarde, dos dentes. A pulsao basica do bebe nao e social ou interpessoal, e 
apenas receber alimento para atenuar as tensoes de fome e sede. Enquanto e 
alimentada, a crianca e tambem confortada, aninhada, acalentada e acariciada. 
No ini'cio, ela associa prazer e reducao da tensao aoprocesso de alimentacao. 

A boca e a primeira area do corpo que o bebe pode controlar;a maior 
parte da energia libidinal disponi'vel e direcionada ou focalizada nesta area. 
Conforme a crianca cresce, outras areas do corpo desenvolvem-se e tornam-se 
nnportantes regiSes de gratificacao. Entretanto, alguma energia e permanente- 
mente fixada ou catexizada nos meios de gratificacao oral. Em adultos, exis- 
trm muitos habitos orais bem desenvolvidos e um interesse contmuo em man- 
ter prazeres orais. Comer, chupar, mascar, fumar, morder e lamber ou beijar 
com estalo, sao expressoes fi'sicas destes interesses. Pessoas que mordicam 
constantemente, fumantes e os que costumam comer demais podem ser pes- 
soas parcialmente fixadas na fase oral, pessoas cuja matura^ao psicologica 
pode nao ter se completado. 

A fase oral tardia, depois do aparecimento dos dentes, inclui a gratifi- 
cacao de instintos agressivos. Morder o seio, que causa dor a mae e leva a um 
reiraimento do seio, e um exemplo deste tipo de comportamento. O sarcasmo 
do adulto, o arrancar o alimento de alguem, a fofoca, tern sido descritos como 
rclacionados a esta fase do desenvolvimento. 

A retencao de algum interesse em prazeres orais e normal. Este interesse 
so pode ser encarado como patologico se for o modo dominante de gratifi- 
cacao, isto e, se uma pessoa for excessivamente dependente de habitos orais 
para aliviar a ansiedade. 

Fase Anal. A medida que a crianca cresce, novas areas de tensao e gra- 
sao trazidas a consciencia. Entre dois e quatro anos, as crian^as geral- 
aprendem a controlar os esfi'ncteres anais e a bexiga. A crianca presta 
ncao especial a miccao e a evacuacao. O treinamento da toalete des- 
wn interesse natural pela autodescoberta. A obten^ao do controle fisio- 
r bgada a percep^ao de que esse controle e uma nova fonte de prazer. 
dsso. as crian?as aprendem com rapidez que o crescente ni'vel de con- 
» iraz atencao e elogios por parte de seus pais. 0 inverso tambem e ver- 

0 interesse dos pais no treinamento da higiene permite a crian?a exi- 
' tanto pelo controle bem sucedido quanto pelos "erros". 

C^acten'sticas adultas que estao associadas a fixa^ao parcial na fase 
ordem, parcimonia e obstina^ao. Freud observou que esses tres tra- 
i pral sao encontrados juntos. Ele fala do "carater anal" cujo compor- 

1 ssia intimamente ligado a experiencias sofridas durante esta epoca da 



Ftne da confusao que pode acompanhar a fase anal e a aparente con- 
Ctc entre o prodigo elogio e o reconhecimento, por um lado e. por ou- 
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Outra caracten'stica da se- 
xualidade infantil inicial 6 
que o orgao sexual femini- 
no propriamente dito ainda 
nao desempenha nela qual- 
quer papel: a crianca ainda 
nao o descobriu. A enfase 
recai inteiramente no 6rgao 
masculino; todo o interesse 
da crianca esta dirigido pa- 
ra a questao de se ele se 
acha presente ou nao 
(1926, livro 25. p. 130 na 
ed. bras.). 



Se penetrarmos profunda- 
mente na neurose de uma 
mulher, nao poucas vezes 
deparamos com o desejo 
reprimido de possuir um 
penis (1917, livro 27, p. 
1 51 , na ed. bras.). 



tro, a ideia de que ir ao banheiro e "sujo" e deveria ser guardado em segredo. 
A crianca nao consegue compreender inicialmente que suas fezes e urina nao 
sejam apreciadas. As crian9as pequenas gostam de observar suas fezes na pri- 
vada, na hora de dar a descarga, e com frequencia acenam e dizem-lhes adeus. 
Nao e raro uma crianca oferecer como presente a seu pai ou mae parte de suas 
fezes. Tendo sido elogjada por produzi-las, a crianca pode surpreender-se ou 
confundir-se no caso de seus pais reagjrem ao presente com repugnancia. Ne- 
nhuma area da vida contemporanea e tao carregada de proibicoes e tabus 
como a area que lida com o treinamento da higiene e comportamentos ti'picos 
da fase anal. 

Fase Falica. Bern cedo, ja aos tres anos, a crianca entra na fase falica. 
que focaliza as areas genitais do corpo. Freud afirmava que essa fase e melhor 
caracterizada por "falica" uma vez que e o pen'odo em que uma crianca se da 
conta de seu penis ou da falta de um. E a primeira fase em que as criancas 
tornam-se conscientes das diferencas sexuais. 

As opinioes de Freud a respeito do desenvolvimento da inveja do penis 
em meninas foram longamente debatidas em ci'rculos psicanah'ticos, assim 
como em outros lugares. (Inclui'mos uma discussao completa deste aspecto 
controvertido da teoria psicanalitica no Apendice I.) Freud concluiu, a partir 
de suas observacoes, que, durante esse pen'odo, homens e mulheres desenvol- 
vem serios temores sobre questoes sexuais. 

0 desejo de ter um penis e a aparente descoberta de que Ihe falta "algo" 
constituem um momento cn'tico no desenvolvimento feminino. Segundo 
Freud: "A descoberta de que e castrada representa um marco decisivo no 
crescimento da menina. Dai partem tres linhas de desenvolvimento possi'veis: 
uma conduz a inibicao sexual ou a neurose, outra a modificacao do carater no 
sentido de um complexo de masculinidade e a terceira, finalmente, a feminili- 
dade normal" (1933, livro 29, p. 31 na ed. bras.). 

Freud tentou compreender as tensoes que uma crianca vivencia quando 
sente excitacao "sexual", isto e, o prazer a partir da estimulacao de areas 
genitais. Esta excitacao esta ligada, na mente da crianca, a presenca fi'sica pro- 
xima de seus pais. O desejo desse contato torna-se cada vez mais difi'cil de ser 
satisfeito pela crianca, ela luta pela intimidade que seus pais compartilham 
entre si. Esta fase caracteriza-se pelo desejo da crianca de ir para a cama de 
seus pais e pelo ciume da atencao que seus pais dao um ao outro, ao inves <fc 
da-la a crianca. 

Freud viu criancas nesta fase reagirem a seus pais como ameaca poten- 
cial a satisfa^ao de suas necessidades. Assim, para o menino que deseja estar 
proximo de sua mae, o pai assume alguns atributos de um rival. Ao mesmo 
tempo, o menino ainda quer o amor e a afeicao de seu pai e, por isso, siu 
mae e vista como uma rival. A crianca esta na posicao insustentavel de querer 
e temer ambos os pais. 

Em meninos, Freud denominou a situacao complexo de fidipo, segundoi 
peqa de Sofocles. Na tragedia grega, fidipo mata seu pai (desconhecendo suj 
verdadeira identidade) e, mais tarde, casa-se com a mae. Quando finalmente 
toma conhecimento de quern havia matado e com quern se casara, o propnt 
fidipo desfigura-se arrancando os dois olhos. Freud acreditava que todo mem- 
no revive um drama interno similar. Ele deseja possuir sua mae e matar ses 
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para realizar este destino. Ele tambem teme seu pai e receia ser castrado 
Dr ele, reduzindo a crianca a um ser sem sexo e, portanto, inofensivo. A an- 
rdade da castragao, o temor e o amor pelo seu pai, e o amor e o desejo se- 
J por sua mae nab podem nunca ser completamente resolvidos. Na infan- 
todo o complexo e reprimido. Mante-lo inconsciente, impedi-lo de apare- 
evitar ate mesmo que se pense a respeito ou que se reflita sobre ele-essas 
' algumas das primeiras tarefas do superego em desenvolvimento. 

Para as meninas, o problema e similar, mas sua expressao e solucao 
um rumo diferente. A menina deseja possuir seu pai e ve sua mae 
bo a maior rival. Enquanto os meninos reprimem seus sentimentos, em 
le pelo medo da castracao, a necessidade da menina de reprimir seus dese- 
ed menos severa, menos totaJ. A diferenca em intensidade permite a elas 
tianecerem nela (situacao edipiana) por um tempo indeterminado; des- 
i-na tardiamente e, ainda assim, de modo incompleto" (1933, livro 29, 
na ed. bras.). (Veja apendice para uma discussao mais completa.) 

Seja qual for a forma que realmente toma a resolucao da luta, a maioria 
criancas parece modificar seu apego aos pais em algum ponto depois dos 
anos de idade e voltam-se para o relacionamento com seus companheiros, 
ades escolares, esportes e outras habilidades. Esta epoca, da idade de 5, 
ate o comeco da puberdade, e denominada periodo de latencia, um 
em que os desejos sexuais nao-resolvidos da fase falica nao sao atendi- 
pelo ego e cuja repressao e feita, com sucesso, pelo superego. "A partir 
nto, ate a puberdade, estende-se o que se conhece por pen'odo de 
Durante ele a sexualidade normalmente nao avanca mais, pelo 
io, os anseios sexuais diminuem de vigor e sao abandonadas e esque- 
rouitas coisas que a crianca fazia e conhecia. Nesse pen'odo da vida, 
que a primeira eflorescencia da sexualidade feneceu, surgem atitudes 
como vergonha, repulsa e moralidade, que estao destinadas a fazer 
a tempestade ulterior da puberdade e a alicercar o caminho dos desejos 
que se vao despertando" ( 1 926, livro 25, p. 1 28 na ed. bras.). 



Genital. A fase final do desenvolvimento biologico e psicolo- 
sne com o inicio da puberdade e o consequente retorno da energia 
aos orgaos sexuais. Neste momento, meninos e meninas estao ambos 
ites de suas identidades sexuais distintas e comecam a buscar formas 
:r suas necessidades eroticas e interpessoais. 



OINAMICA 

Crescimento Psicologico 

(Hicanalise. A intencao de Freud, desde seus primeiros escritos, era en- 
melhor os aspectos obscuros e aparentemente inatingiveis da vida men- 
b denominou psicanalise a teoria e terapia. "Psicanalise e o nome de: 
: procedimento para a investigacao de processos mentais que sao quase 
n*is por qualquer outro modo, (2) um metodo (baseado nessa investi- 
ra o tratamento de disturbios neuroticos, e (3) uma colecao de in- 
psicologicas obtidas ao longo dessas linhas, e que gradualmente se 
numa nova disciplina cientifica" (1923, livro 15, p. 107 na ed bras.). 
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Urn exame dos metodos da psicanalise e seus principals procedimen- 
tos-associacao livre e transferencia— esta alem dos objetivos deste livro. 0 
objetivo da psicanalise e liberar materiais inconscientes antes inacessfveis, de 
modo que se possa lidar com eles conscientemente. Freud acreditava que o 
material inconsciente permanecia inconsciente apenas atraves de um consumo 
consideravel e continuo de libido. A medida que esse material torna-se aces- 
sivel, a energia £ liberada e pode ser usada pelo ego para atividades mais sau- 
daveis. 

A liberacao de materiais bloqueados e capaz de minimizar as atitudes 
autodestrutivas. £ possi'vel reavaliar a necessidade de ser punido ou de sen- 
tir-se inadequado por exemplo, trazendo a consciencia aqueles atos ou fantas- 
mas que levavam a necessidade. As pessoas podem, entao, libertar-se do sofri- 
mento que, de certa forma, traziam perpetuamente consigo mesmas. Exempli- 
ficando, muitos, se nao a maioria dos norte-americanos, sentem que seus 6rgaos 
sexuais nao tern a medida certa: os penis sao muito curtos ou muito finos; os 
seios sao flacidos, muito miudos, muito grandes ou malformados e assim por 
diante. A maioria dessas crencas surge durante os anos da adolescencia ou 
mais cedo. Os resi'duos inconscientes dessas atitudes sao visiveis nas preocupa- 
coes a respeito de adequacao sexual, capacidade de despertar desejo, ejacula- 
cao precoce, frigjdez e um grande numero de sintomas relatados. Se estes te- 
mores nao-expressos forem explorados, expostos e atenuados, pode haver um 
aumento da energia sexual disponi'vel, assim como uma reducao da tensao 
total. 

A psicanalise sugere que e possi'vel, pordm diffcil, chegar a um acordo 
com as repetidas exigencias do id. "0 proposito da psicanalise e revelar os 
complexos reprimidos por causa de desprazer e que produzem sinais de resis- 
tencia ante as tentativas de leva-los a consciencia" (1906, livro 31, pp. 62-63 
na ed. bras.). "Uma das atribuicoes da psicanalise, como sabem, € erguer o veu 
da amnesia que oculta os anos iniciais da infancia e trazer a memoria cons- 
ciente as manifestafoes do inicio da vida sexual infantil que estao contidas 
neles" (1933, livro 28, p. 42 na ed. bras.). As metas, tais como descritas por 
Freud, pressupoem que se uma pessoa liberar-se das inibicoes do inconsciente. 
o ego estabelecera novos m'veis de satisfacao em todas as areas de funciona- 
mento. 

Sonhos e ElaborapSo Onfrica. Ouvindo as associacoes livres de seus pa- 
cientes, assim como considerando sua propria auto-analise, Freud comecou a 
investigar os relatos e lembrancas dos sonhos. No livro que 6 com frequencu 
descrito como seu trabalho mais importante— A Interpretagao de Sonhoi 
(1900)-ele descreve como os sonhos ajudam a psique a se proteger e satisfi- 
zer-se. Obstaculos incessantes e desejos nao mitigados preenchem o cotidiano 
Os sonhos sao um balanco parcial, tanto somatica quanto psicologicamente 
Freud indica que do ponto de vista biol6gjco, a fun?ao dos sonhos 6 permitn 
que o sono nao seja perturbado. Sonhar e uma forma de canalizar desejos nao 
realizados atravds da consciencia sem despertar o corpo. "Uma estrutura di 
pensamento, na maioria das vezes muito complicada, que foi construi'da du- 
rante o dia e nao realizada (estabelecida)— um remanescente do dia— apega-se 
firmemente mesmo durante a noite a energia que tinha assumido . . . e entao 
ameaca perturbar o sono. Esse resi'duo diurno € transformado num sonho peb 
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racao oni'rica e, dessa forma, torna-se inofensivo ao sono ( 1905; em Fo- 
1958, pp. 52-53). 

Mais importante que o valor biologico dos sonhos sao os efeitos psico- 
da elaboracao oni'rica. Esta e "o conjunto das operacoes que transfor- 
os materials do sonho (esti'mulos corporals, restos diurnos, pensamentos 
wnho) num produto: o sonho manifesto" (LaPlanche e Pontalis, 1973, 
4 na ed. bras.). Um sonho nao aparece simplesmente; ele e desenvolvido 
arangir necessidades especi'ficas, embora essas nao sejam descritas de 

i clara pelo conteiido manifesto do sonho. 
Quase todo sonho pode ser compreendido como a realizagdo de um de- 
O sonho e um caminho alternativo para satisfazer os desejos do id. Quan- 
estado de vigflia, o ego esforca-se para proporcionar prazer e reduzir o 
er Durante o sono, necessidades nao satisfeitas sao escolhidas, com- 
e arranjadas de modo que as seqiiencias do sonho permitam uma satis- 
adicional ou reducao de tensao. Para o id, nao e importante o fato da 
ocorrer na realidade fi'sico-sensorial ou na imaginada realidade 
do sonho. Em ambos os casos, energias acumuladas sao descarregadas. 

Muitos sonhos parecem nao ser satisfatorios; alguns sao deprimentes, al- 
perturbadores, outros assustadores e muitos simplesmente obscuros. 
sonhos parecem reviver eventos passados, enquanto uns poucos pare- 
profeticos. Atraves da analise detalhada de dezenas de sonhos, ligan- 
• conhecimentos da vida do sonhador, Freud foi capaz de mostrar que 
to oni'rica e um processo de selecao, distorcao, tranformacao. in- 
deslocamento e outras modifica^oes em um desejo original. Essas mu- 
tomam tal desejo aceitavel ao ego, mesmo que o desejo nao-modifi- 
totalmente inaceitavel pela consciencia em estado de vigflia. Freud 
cientes da permissividade dos sonhos, onde toleramos aijoes que 
lente alem das restricoes morais de nossa vida de vigflia. Em so- 
nos, mutilamos ou destrui'mos inimigos, parentes ou amigos; te- 
sexuais, realizamos nossas perversoes e tomamos como parcei- 
uma vasta gama de pessoas. Em sonhos, combinamos pessoas, 
t ocasioes que nao apresentam nenhuma possibilidade de serem reu- 
oosso mundo de vigiHa. 

ionho e uma forma de satisfazer desejos que nao foram ou nao po- 
sealizados durante o dia. Os "residuos diurnos" que formam o con- 
festo do sonho servem como estrutura do conteiido latente ou dos 
farcados. 0 sonho realiza, em pelo menos dois ni'veis, incidentes co- 
aao foram resolvidos ou que fazem parte de padroes mais amplos 
we nunca foram solucionados. 

repetidos podem ocorrer quando um acontecimento diurno pro- 
no tipo de ansiedade que levou ao sonho original. Por exemplo, 
de 60 anos ativa e feliz no casamento, de vez em quando ainda 
vai prestar exames no colegio. Ela entra na classe, mas a mesma 
O exame terminou, ela chegou muito tarde. Ela tern esse sonho 
cKi ansiosa a respeito de uma dificuldade corriqueira; no entanto, sua 
sab esta relacionada nem com o colegio, nem com os exames, os 
para tras ha muitos anos. 

tentam satisfazer desejos, mas nem sempre sao bem sucedidos. 
adas circunstancias, um sonho so e capaz de levar a efeito a sua 



Os sonhos nao devem ser 
comparados aos sons desre- 
gulados que saem de um 
instrumento musical atingi- 
do pelo golpe de alguma 
forca externa em vez de se- 
-lo pela mao de quern sabe 
tocar; nao sao destitui'dos 
de sentido, nao sao absur- 
dos, nao implicam que uma 
parcela de nossa reserva de 
idgias se ache adormecida. 
enquanto outra comeca a 
despertar. Pelo contrario, 
sao fenomenos psiquicos 
de inteira validade— realiza- 
cao de desejos; podem 
ser inseridos no conjunto 
de atos mentais inteligf- 
veis de vigflia; sao produ- 
zidos por uma atividade da 
mente altamente complexa 
(1900, vol. IV, p. 131 na 
ed. bras.). 

Sonhos sao reais enquan- 
to duram— podemos dizer 
mais alguma coisa da vida? 
(Havelock Ellis) 



Um sonho, entao. 6 uma 
psicose, com todos os ab- 
surdos, deh'rios e ilusdes 
de uma psicose. Uma psico- 
se de curta duracao, sem 
duvida, inofensiva, at£ mes- 
mo dotada de uma funcao 
util, introduzida com o con- 
sentimento do indivfduo e 
conclui'da por um ato de 
sua vontade (1940, livro 7. 
p. 47 na ed. bras.). 
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Os sonhos sao os verdadei- 
ros interpretes de nossas 
inclinagoes, mas e necessa- 
ria arte para ordena-los 
e compreende-los (Mon- 
taigne, 1553/1592, En- 
saios) . 



intencao de modo muito incompleto, ou, entao, tern de abandona-la por intei- 
ro. A fixacao inconsciente a um trauma parece estar acima de tudo, entre 
esses obstaculos a funcao de sonhar" (1933, livro 28, p. 43 na ed. bras.). 

Dentro do contexto da psicanalise, o terapeuta ajuda o paciente a inter- 
pretar os sonhos para facilitar a recuperacao do material insconsciente. Freud 
fez certas generalizacoes sobre tipos especiais de sonhos (p. ex. sonhos em que 
se cai, em que se voa, em que se nada, e sonhos sobre fogo), mas ele deixa cla- 
ro que para cada caso especi'fico as regras gerais podem nao ser validas, e que 
as associates de um indivi'duo em seu proprio sonho sao mais importantes 
que qualquer conjunto preconcebido de regras de interpretacao. 

Os cn'ticos de Freud frequentemente sugerem que ele interpretou alem 
do necessario os componentes sexuais dos sonhos de forma a ajusta-los a sua 
teoria geral. A replica de Freud e clara: "Jamais sustentei a afirmacao, tantas 
vezes a mim atribui'da, de que a interpretacao de sonhos revela que todos os 
sonhos tern um conteudo sexual ou provem de forcas motoras sexuais" 
(1925, livro 25, p. 58 na ed. bras.). 0 que ele sustentou e que os sonhos nao 
sao nem casuais nem acidentais, e sim um modo de satisfazer desejos nao rea- 
lizados. Outros teoricos, incluindo Jung e Perls, que nao aceitaram as inter- 
pretacoes de Freud, reconheceram, contudo, sua di'vida para com ele pelo seu 
trabalho pioneiro em desvendar e interpretar a funcao dos sonhos. 



Assim, grande parte das 
forpas susceti'veis de utili- 
zapao em atividades cultu- 
rais & obtida pela supres- 
sao dos chamados elemen- 
tos pervertidos da excita- 
fao sexual (1908, livro 31, 
p. 33 na ed. bras.). 



Sublimacao. A sublimacao e o processo atraves do qual a energia origj- 
nalmente dirigida para propositos sexuais ou agressivos e direcionada para no- 
vas finalidades, com freqiiencia metas arti'sticas, intelectuais ou culturais. A 
sublimacao foi denominada a "defesa bem sucedida" (Fenichel, 1945). Pode- 
mos comparar a energia original a um rio que inunda, destruindo casas e pro- 
priedades. Para evitar isso, uma barragem e construida. A destruicao nao pode 
mais ocorrer mas a pressao se desenvolve atras do dique, ameacando danos 
ainda maiores se, em qualquer ocasiao, a barreira romper-se. A sublimacao e a 
construcao de canais alternatives que, por sua vez, podem ser usados para ge- 
rar energia eletrica, irrigar areas outrora aridas, criar parques e oferecer outras 
oportunidades recreativas. A energia original do rio foi desviada com sucesso 
para canais socialmente aceitaveis ou culturalmente sancionados. 

A energia sublimada e responsavel pelo que denominamos civilizacao. 
Freud alega que a enorme energia e complexidade da civilizacao resulta da 
pulsao subjacente para achar vias aceitaveis e suficientes para a energia repri- 
mida. A civiliza?ao encoraja a transcendencia das pulsoes origjnais e, em alguns 
casos, os fins alternatives podem ser mais satisfatorios para o id que a satisfa- 
cao dos impulsos iniciais. 

A energia sublimada reduz as pulsoes originais. Esta transformagao "co- 
loca a disposigao da atividade civilizada uma extraordinaria quantidade de 
energia, em virtude de uma singular e marcante caracten'stica: sua capacidade 
de deslocar seus objetos sem restringir consideravelmente a sua intensidade" 
( 1 908, livro 3 1 , p. 32 na ed. bras.). 



Obstaculos ao Crescimento 

Ansiedade. 0 principal problema da psique e encontrar maneiras de en- 
frentar a ansiedade. Esta e provocada por um aumento, esperado ou previsto, 
da tensao ou desprazer; pode desenvolver-se em qualquer situacao (real ou 
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). quando a ameaca a alguma parte do corpo ou da psique e muito 
para ser ignorada, dominada ou descarregada. 
Siiuacoes prototipas que causam ansiedade incluem as seguintes: 

I Perda de um objeto desejado— por exemplo, uma crianca privada de 
um dos pais, de um amigo intimo, ou de um animal de estimacao. 

2. Perda de amor-por exemplo, rejeicao, fracasso em reconquistar o 
amor ou a aprovacao de alguem que lhe importa. 

3. Perda de identidade-por exemplo, medo de castracao, da perda de 
presti'gio, de ser ridicularizado em publico. 

4. Perda de auto-estima— por exemplo, a desaprovacao do superego por 
atos ou tracoes que resultam em culpa ou odio em relacao a si 
mesmo. 

A ameaca desses ou de outros eventos causa ansiedade. Ha dois modos 
uir a ansiedade. 0 primeiro 6 lidar diretamente com a situacao. Re- 
problemas, superamos obstaculos, enfrentamos ou fugimos de 
e chegamos a termo de um problema a fim de minimizar seu impac- 
a forma, lutamos para eliminar dificuldades e diminuir as probabili- 
ie sua repeticao, reduzindo, assim, as perspectivas de ansiedade adicio- 
futuro. Nas palavras de Hamlet, "pegamos em armas contra um mar de 
ac6es e, opondo-nos, pomos fim a ele". 
A outra forma de defesa contra a ansiedade deforma ou nega a propria 
0 ego protege toda a personalidade contra a ameaca, falsificando a 
_ a desta. Os modos pelos quais se dab as distorcoes sao denominados 
TOi de defesa. 

Mecanismos de Defesa. Os principals mecanismos de defesa "patoge- 
aqui descritos sao: repressao, negacao, racionalizacao, formacao reati- 
siamento, projecao e regressao (Anna Freud, 1936; Fenichel, 1945). A 
jao, exposta anteriormente, e uma defesa bem sucedida; ela de fato 
e elimina a tensao. Todas as outras defesas bloqueiam a expressao di- 
de necessidades instintivas. Enquanto que qualquer um destes mecanis- 
pode ser encontrado em indivi'duos saudaveis, sua presenca e, via de regra, 
mdicacao de possi'veis sintomas neuroticos. 

Repressao. "A essentia da repressao consiste simplesmente em afastar 
lada coisa do consciente, mantendo-a a distancia" (1915, livro 11, 
na ed. bras.). A repressao afasta da consciencia um even to, ideia ou per- 
potencialmente provocadores de ansiedade, impedindo, assim, qual- 
solucao possi'vel. £ pena que o elemento reprimido ainda fa?a parte da 
. apesar de inconsciente, e que continue a ser um problema. 
'A repressao nunca e realizada de uma vez por todas, mas requer um 
te consumo de energia para manter-se, enquanto que o reprimido faz 
as constantes para encontrar uma sai'da" (Fenichel, 1945). Sintomas 
os com freqiiencia tern sua origem numa antiga repressao. Algumas 
psicossomaticas, tais como asma, artrite e lilcera, podem estar relacio- 
com a repressao. Tambem e possi'vel que o cansaco excessivo, fobias e 
~"ncia ou frigidez derivem de sentimentos reprimidos. Se, por exem- 
•oce tiver sentimentos fortemente ambivalentes em rela^ao a seu pai, 
podera ama-lo e ao mesmo tempo desejar que ele estivesse morto. O 



Se o ego e 1 obrigado a admi- 
tir sua fraqueza, ele irrom- 
pe em ansiedade-ansieda- 
de reahstica referente ao 
mundo externo, ansiedade 
moral referente ao supere- 
go e ansiedade neurbtica 
referente a forca das pai- 
xoes do id (1933 livro 28, 
pp. 99-100 na ed. bras.). 
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desejo de sua morte, com as fantasias que o acompanham, e os sentimentos 
resultantes da culpa e vergonha, podem todos ser inconscientes, uma vez que 
tanto o ego quanto o superego achariam a iddia inaceitavel. No momento da 
morte de seu pai, esse complexo seria reprimido de forma ainda mais n'gida. 
Admitir tais sentimentos significaria que voce sentiria prazer com a morte de 
seu pai, um sentimento ainda mais inaceitavel pelo seu superego do que res- 
sentimento ou hostilidade iniciais. Nesta situacao voce pode parecer nao-afe- 
tado ou indiferente a morte dele, a repressao retendo a dor e a perda genui- 
nas, assim como a hostilidade nao expressa. 

Negagdo. Negacao 6 a tentativa de nao aceitar na realidade um fato que 
perturba o ego. Os adultos tern a tendencia de "fantasiar" que certos aconte- 
cimentos nao sao assim, que na verdade nao aconteceram. Este voo de fanta- 
sia pode tomar varias formas, algumas das quais parecem absurdas ao obser- 
vador objetivo. A scguinte estoria e uma ilustracao da negacao: 

Uma mulher foi levuda a Corte a pcdido de seu vjzinho. Lsse vizinho acusava 2 
mulhcr dc ter pego e danificado um vaso valioso. Quando chegou a liora da mu- 
lher se defender, sua defesa foi tripla: "F.m primeiro lugar, nunea tomei o vu*p 
emprestado. V.m segundo lugar, estava lascado quando eu o pcguei. I'inalmente. 
Sua I'.xcelencia, eu o devolvi em perfcito estado". 

A notavel capacidade de lembrar-se incorretamente de fatos 6 a forma 
de negacao encontrada com maior freqiiencia na pratica psicoterapica. 0 pa- 
ciente recorda-se de um acontecimento de forma vi'vida, depois, mais tarde. 
pode lembrar-se do incidente de maneira diferente e, de subito, dar-se conti 
de que a primeira versao era uma construcao defensiva. 

Freud nao pretendeu que suas observacoes fossem inteiramente origi- 
nais. Com efeito, ele cita as observacoes de Darwin e de Nietzsche sobre si 
proprios. Darwin, em sua autobiografia, anotou: 

Durante muitos anos obedeci a uma regra de ouro. A saber: sempre que eu dc- 
parava com um fato publicado, uma nova observacao ou pensamento, que sc 
opunha aos incus resultados gerais, eu imediatamente anotava isso sem crrafc 
porque a experieneia nie ensinou que tais fatos e pensamentos fogem da niemoru 
com muito maior faeilidade que os lavoraveis (citado em l-reiiil, 1 901 , vol. VI. p 
185 na ed. bras.). 

Nietzsche comentou um aspecto diferente do mesmo processo: 

"Isto foi feito por mim", diz a memoria. "Iito nao foi feito por mini", dn 
meu orgulho. e permanecc inexoravel. Por Mm a memoria cede (citado em I reuU. 
1901. vol. VI, p. 183). 

Racionaliza^do. Racionalizacao e o processo de achar motivos aceit* 
veis para pensamentos e aijoes inaceitaveis. £ o processo atraves do qual uma 
pessoa apresenta uma explicaijao que e ou logicamente consistente ou etica- 
mente aceitavel para uma atitude, acao, iddia ou sentimento que emerge de 
outras fontes motivadoras. Usamo-la para justificar nosso comportamento 
quando, na realidade, as razoes para nossos atos nao sao recomendaveis. Ai 
seguintes afirma9oes podem ser racionalizaijoes; as afirmacoes entre paren- 
teses sao as possi'veis razoes nao expressas: 
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1. "Eu so estou fazendo isto para seu proprio bem". (Eu quero fazer 
isto para voce. Eu nao quero que me facam isto. Eu ate mesmo que- 
ro que voce sofra um pouco.) 

2. "0 experimento foi uma continuacao logica de meu trabalho ante- 
rior". (Eu comecei com um erro, mas tive sorte quanto ao fato dele 
ter dado certo.) 

3. "Eu acho que estou apaixonado por voce". (Estou "ligado" no teu 
corpo, quero que voce relaxe e se "ligue" no meu.) 

Racionalizacao e um modo de aceitar a pressao do superego; disfarca 
s motivos, tornando nossas acoes moralmente aceitaveis. Enquanto 
aculo ao crescimento, impede a pessoa que racionaliza ou qualquer ou- 
de aceitar e trabalhar com as genui'nas forcas motivadoras menos reco- 
daveis. Vista de fora, como na seguinte estoria de Idries Shah, parece 
confirmacao do obvio. 

A l-SCOLHA DO QUI 1JO 

- Eu decidi, dissc o ralo, gostar de queijo. Uma decisao lao importante, e desnc- 
ccssario dizer, nao pode ser toinada sent um pcn'odo sut'icientc do cuidadosa del i- 
bera<,tio. Nao v.- pode negar o encanto iincdiato indefim'vel estetico da substan- 
tia. Todavia. isso so c postivcl para o tipo dc indivi'duo niais refinado a eslii- 
pida raposa. por cxcmplo. carcce dc discriininacuo sensitiva ate mcsmo para se 
aproximar do queijo. 

- Outros fatores na escolha nao sao menos susceti'veis a analise racional:o 
que vein de cnenntro, naturalinentc. a maneira corlil de ser. 

A cor alraentc, a textura convcnienle, o peso adequado, as formas diversas c 
interessantes, os locais relativamenle numcrosos onde podemos encontra-lo. a ra- 
zoavel laeilidade de digestao. a relativa abundaneia de variedade dos conteudos 
nulritivos, a pronta acessibilidade. a consideravel laeilidade de transporte. a auscn- 
cia total de efeitos eolaterais - estes e uma cenlena de oulros falores dc lacil del'i- 
nicao provam abundantemente meu bom senso e meu profundo diseernimcnto, 
exercitados de forma eonsciente na realizacao desla sabia e deliberada escolha 
(1972). 



Fonnafao Reativa. Esse mecanismo substitui comportamentos e senti- 
os que sao diametralmente opostos ao desejo real; e uma inversao clara 
geral, inconsciente do desejo. 

Como outros mecanismos de defesa, as formacoes reativas sao desenvol- 
em primeiro lugar, na infancia. "Como as criancas tornam-se conscien- 
da excitacao sexual que nao pode ser satisfeita, evocam conseqiientemente 
psi'quicas opostas que, a fim de suprimirem efetivamenteeste desprazer, 
"troem as barreiras mentais que ja mencionei — a repugnancia, a vergonha 
moralidade" (1905a, livro 2, p. 73 na ed. bras.). Nao so a ideia original e 
'mida, mas qualquer vergonha ou auto-reprovacao que poderiam surgir 
dmitir tais pensamentos tambem sao exclui'das da consciencia. 

Infelizmente, os efeitos eolaterais da formacao reativa podem prejudicar 
•elacionamentos sociais. As principals caracten'sticas reveladoras de forma- 
reativa sao seu excesso, sua rigidez e sua extravagancia. 0 impulso, sendo 
do, tern que ser cada vez mais ocultado. 

A seguinte carta foi escrita a um pesquisador por um antivivisseccionis- 
E um claro exemplo de um sentimento - compaixao por todas as coisas 
usado para disfarcar outro sentimento - uma pulsao para fazer mal 
urar. 



A pessoa que const ruiu uma 
formacao reativa nao de- 
senvolve certos mecanis- 
mos de defesa a serem usa- 
dos quando um perigo ins- 
tintivo ameaca; ela modifi- 
cou sua estrutura de perso- 
nalidade como se esse peri- 
go estivesse continuamente 
presente, de forma a poder 
estar pronta quando quer 
que Ihe ocorra (Fenichel, 
1945). 
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Eu li (um artigo de revista) ... a respeito de seu estudo sobre alcoolismo. . . . 
Estou surpreso que alguem tao culto quanto o senhor possa assumir tal posicao e 
rebaixar-se tanto a ponto de torturar pequenos gatos indefesos no intento deachai 
uma cura para alcoolatras. . . . Um bebado nao quer ser curado - um bebado e 
apenas um idiota de mente fraca que caiu na sarjeta e deveria ali permanecer. Ao 
inves de torturar pequenos gatos indefesos, por que nao torturar bebados; ou, 
melhor ainda, colocar seu esforco pretensamente nobre para cditar uma lei que 
exterminasse os bebados. . . . Meu maior desejo e que lhe seja imposta uma tor- 
tura mil vczes maior que aquela que o senhor infligiu e tern infligido aos pequenos 
animais. . . . Se o senhor for um exemplo do que um ilustre psiquiatra deve ser, es- 
tou feliz em ser apenas um ser humano comum, sem ti'tulo apos meu nome. Pre- 
firo simplcsmente ser eu mesmo, com a consciencia limpa, sabendo que nao feri 
nenhuma criatura viva, e poder dormir sem ver gatos morrcndo assustados, atemo- 
rizados - pois sei que devem morrer dcpois de terminado o seu trabalho com eles. 
Nenhum castigo e bastante grande para o senhor, e espero viver e ler a respeito de 
seu corpo mutilado e de seu longo sofrimento antes de morrer ao final - e eu rirei 
durante muito tempo e muito alto" (Masserman, 1961, p. 38). 

E possivel evidenciar formafoes reativas em qualquer comportamento 
excessive A dona de casa que limpa continuamente a sua casa pode, na reali- 
dade, estar concentrando sua consciencia no contato e no exame da sujeira. 
Os pais que nao sao capazes de admitir seu ressentimento em relacao aos fi- 
Ihos "podem interferir tanto em suas vidas, sob o pretexto de estarem preocu- 
pados com seu bem-estar e seguranca, que a superprotecao e, na verdade, uma 
forma de punicao" (Hall, 1954, p. 93). A formacao reativa oculta partes da 
personalidade e restringe a capacidade de uma pessoa responder a eventos; 
a personalidade pode tornar-se relativamente inflexi'vel. 

Projegao. O ato de atribuir a uma outra pessoa, animal ou objeto as 
qualidades, sentimentos ou intencoes que se originam em si proprio, 6 deno- 
rninado projegao. £ um mecanismo de defesa por meio do qual os aspectos 
da personalidade de um individuo sao deslocados de dentro deste para o meio 
externo. A ameaca e tratada como se fosse uma forca externa. A pessoa pode, 
entao, lidar com sentimentos reais, mas sem admitir ou estar consciente do 
fato de que a iddia ou comportamento temido e dela mesma. As seguintes 
afirmacoes podem ser projecoes; a afirmacao entre parenteses, o sentimento 
inconsciente real: 

1. "Todos os homens/mulheres querem apenas uma coisa" (Eu penso 
muito a respeito de sexo); 

2. "Voce nunca pode confiar num negro, num carcamano, numa vespa, 
num ganso selvagem, num estudante, num padre, numa mulher" 
(Eu quero, as vezes, tirar vantagem injusta dos outros); 

3. "Posso dizer que voce esta furioso comigo" (Eu estou furioso com 
voce). 

Sempre que caracterizamos algo "fora" como mau, perigoso, pervertido 
e assim por diante, sem reconhecermos que essas caracten'sticas podem tam- 
bem ser verdadeiras para nos, e provavel que estejamos projetando. £ igual- 
mente verdadeiro que quando percebemos os outros como sendo poderosos, 
atraentes, capazes e assim por diante, sem apreciar as mesmas qualidades em 
nos mesmos, tambem estamos projetando. A variavel cn'tica na projecao e 
que nao vemos em nos mesmos o que parece claro e obvio nos outros. 

Pesquisas relativas a dinamica do preconceito mostraram que as pessoas 
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tendem a estereotipar outras tambem revelam pouca percepcao de seus 
proprios sentimentos. As pessoas que negam ter um traco de personalidade 
especi'fico sao mais cn'ticas em relacao a este traco quando o veem ou pro- 
:iam sobre outros (Sears, 1936). 

Isolamento. Isolamento e um modo de separar as partes da situacao 
pfovocadoras de ansiedade, do resto da psique. £ o ato de dividir a situacao 
4t modo a restar pouca ou nenhuma reacao emocional ligada ao aconteci- 
ito. 

0 resultado e que, quando uma pessoa discute problemas que foram iso- 
js do resto da personalidade, os fatos sao relatados sem sentimento, como 
rivessem acontecido a um terceiro. Esta abordagem arida pode tomar-se 
maneira dominante de enfrentar situacoes. Uma pessoa pode isolar-se 
vez mais em ideias e ter contato cada vez menor com seus proprios 
itimentos. 

As criancas podem brincar com isto dividindo suas identidades em as- 
tos bons e maus. Podem pegar um animal de brinquedo e faze-lo falar e 
cr todo o tipo de coisas proibidas. A personalidade do animal pode ser 
nca, rude, sarcastica ou irracional. Uma crian9a pode revelar, atraves do 
comportamentos que os pais nao permitiriam em circunstancias 

us. 

A discussao de Freud sobre isolamento aponta que o prototipo normal 
«olamento e o pensamento logjco, que tambem tenta separar o assunto 
stuacao emocional em que se encontra. 0 isolamento e um mecanismo 
defesa somente quando usado para proteger o ego de aceitar aspectos de 
icoes ou relacionamentos dominados pela ansiedade. 

Regressdo. Regressao e um retorno a um m'vel de desenvolvimento an- 
>r ou a um modo de expressao mais simples ou mais infantil. £ um modo 
iBviar a ansiedade escapando do pensamento reali'stico para comportamen- 
que, em anos anteriores, reduziram a ansiedade. Linus, nas estorias em 
ihos de Charley Brown, sempre volta a um espaco psicologico seguro 
ido esta sob tensao; ele se sente seguro quando agarra seu cobertor. 
A regressao e um modo de defesa mais primitivo. Embora reduza a ten- 
frequentemente deixa sem solu9ao a fonte de ansiedade original. A ex- 
lista de Calvin Hall, de comportamentos regressivos, nos da oportunida- 
■ ver se inclui alguns de nossos comportamentos. 

Ate racsmo pessoas saudaveis bem ajustadas fazem regressoesde vez. em quan- 
do a Tim de reduzir a ansiedade, ou, como dizem, desabafar, Fumam, embebedam- 
-se, comem demais, perdem a paciencia, roeni as unhas, poem o dedo no nariz, 
quebram leis, falam como criancas, destroem propricdades, masturbam-se, leem 
estorias de mistcrio, vao ao cinema, engajam-se em praticas sexuais inusitadas, 
mascam chicle e tabaco, vestem-se como criancas. dirigem rapida e imprudente- 
mente, acreditam em espi'ritos bons e maus, tiram sonecas, lutam e matam uns 
aos outros, apostam em cavalos, fantasiam, rebelam-se ou submetem-se a uma 
autoridade, jogam, envaidecem-se diante do espelho, dao vazao a seus impulsos, 
airumam bodes expiatorios e fazem mil e uma outras coisas infantis. Algumas 
dessas regressoes sao tao comuns que sao encaradas como sinais de maturidade. 
Na verdade, todas elas constituem formas de regressao usadas por adultos (Calvin 
Hall, 1954, pp. 95-96). 
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Resumo dos Mecanismos de Defesa. As defesas aqui descritas sao for- 
mas que a psique tem de se proteger da tensao interna ou externa. As defesas 
evitam a realidade (repressao), excluem a realidade (negafao), redefinem a 
realidade (racionaliza9io) ou invertem-na (forma9ao reativa). Elas colocam 
sentimentos internos no mundo externo (proje9ao), dividem a realidade (iso- 
lamento) ou dela escapam (regressao). Em todos os casos, a energia libidinal 
e necessaria para manter a defesa, limitando efetivamente a flexibilidade e a 
for9a do ego. "Interrompem a energia psiquica que poderia ser usada para ati- 
vidades mais eficientes do ego. Quando uma defesa se torna muito influente, 
domina o ego e restringe sua flexibilidade e adaptabilidade. Finalmente, se as 
defesas se quebrarem, ele nao tera a que recorrer e sera dominado pela ansie- 
dade"(Hall, 1954, p. 96). 



A psicanSlise e a primeira 
psicologia que considera 
com seriedade todo o cor- 
po humano como um lugar 
para se viver, ... A psica- 
nalise 6 profundamente bio- 
I6gica (LeBarre, 1968). 



ESTRUTURA 
Corpo 

Como pode ser visto pelo material precedente, Freud abordou a perso- 
nalidade sob o ponto de vista fisiologico. As pulsoes basicas surgem de fontes 
somaticas; a energia libidinal deriva da energia fi'sica; respostas a tensao de- 
terminam os comportamentos tanto fi'sicos quanto mentais. A excita9ao e o 
relaxamento instintivo existem num limite indefinido entre o organico e o 
mental. 

O foco primario da energia libidinal encontra-se nos varios modos de 
expressao sexual. A maioria das fu^oes cruciais do corpo esta ligada a ex- 
pressao e diferenciacao sexual. A maturidade plena desenvolve-se a partir da 
plena sexualidade genital. Uma das muitas contribui96es de Freud foi alertar 
sua gera9ao, mais uma vez, para a primazia do corpo como o centro de fun- 
cionamento da personalidade. 



A natureza abrangente da 
energia sexual ainda nao 
foi corretamente entendida 
pelos psicologos. Na verda- 
de, o pr6prio termo "ener- 
gia reprodutiva ou sexual" 
6 inapropriado. A reprodu- 
cao 6 apenas um dos as- 
pectos da energia vital 
da qual o outro palco de 
atividade 6 o cerebro (Go- 
pi Krishna, 1974). 



Relacionamento Social 

As intera96es e relacionamentos adultos sao fortemente influenciados 
pelas primeiras experiencias infantis. As primeiras redoes, aquelas que ocor- 
rem no nucleo da famflia, sao as determinantes; todos os relacionamentos 
posteriores referem-se de varias formas aos modos pelos quais estes relaciona- 
mentos iniciais foram formados e mantidos. Os modelos basicos de crian9a- 
-mae, crian9a-pai e crian9a-irmaos sao os prototipos a partir dos quais os en- 
contros posteriores sao inconscientemente avaliados. Os relacionamentos pos- 
teriores sao, ate certo grau, recapitula96es da dinamica, das tensoes e das gra- 
tifica96es que ocorreram na famflia original. 

Nossas escolhas na vida — pessoas amadas, amigos, chefes, mesmo nos- 
sos inimigos — derivam dos la90s criados entre pais e filhos. As rivalidades na- 
turais sao recapituladas em nossas fun9oes sexuais e no modo com que nos 
adaptamos as exigencias dos outros. Com grande freqiiencia desempenhamos 
a dinamica iniciada em nossas casas, escolhendo, muitas vezes, como compa- 
nheiros, pessoas que reavivam em nos aspectos nao resolvidos de nossas neces- 
sidades originais. Para alguns, estas sao escolhas conscientes, para outros, isto 
e feito na ignorancia da dinamica subjacente. 

As pessoas afastam-se, assustadas, desse aspecto da teoria freudiana, uma 
vez que ele sugere que as futuras escolhas de uma pessoa ja se acham restringi- 
das. O problema € ate" que ponto as experiencias infantis determinam as op- 



SIGMUND FREUD E A PSICANALISE 



coes adultas. Por exemplo, um pen'odo cn'tico no desenvolvimento dos rela- 
cionamentos ocorre durante a fase falica, quando ambos os sexos enfrentam, 
pela primeira vez, tanto os crescentes sentimentos eroticos em relacao a 
seus pais, quanto a inabilidade concomitante de gratificar estas necessidades. 
Entretanto, mesmo quando as complicates edipianas resultantes sao solucio- 
nadas, aquela dinamica continua a afetar os relacionamentos posteriores. 

Os relacionamentos baseiam-se nos efeitos residuais das primeiras expe- 
riencias intensas. Os encontros da adolescencia, da maturidade, de adultos, 
jovens e velhos, e os padroes de amizade ou casamento constituem uma 
retomada de facetas nao resolvidas dos primordios da infancia. 

Vontade 

A vontade nunca foi um topico de maior interesse para Freud. Numa de 
suas primeiras obras (1894), escreveu que era atraves de um esforco de von- 
lade que os eventos provocadores de ansiedade podiam ser reprimidos, embo- 
ra a repress Jo nao fosse sempre totalmente bem sucedida. "Pelo menos em 
boa quantidade dos casos, os proprios pacientes informam-nos que sua fobia 
ou obsessao apareceu pela primeira vez depois que um esforco de vontade 
aparentemente atuou neste sentido. "Aconteceu-me certa vez uma coisa muito 
desagradavel e tentei arduamente afasta-la de mim, e nao pensar mais nela. 
Finalmente consegui, mas entao contrai essa outra coisa (obsessao), de que 
nSo pude livrar-me desde essa epoca" (1894, livro 32, p. 57 na ed. bras.). 

Em casos de obsessao muito poderosa, o paciente pode experienciar 
ama "paralisia" da vontade. Uma pessoa reluta ou e incapaz de tomar qual- 
ifier decisao significativa porque esta presa entre uma necessidade excessiva 
de aprovacao e um medo de ser atacada ou ameaeada. 

Posteriormente, um analista ampliou a teoria psicanah'tica para dar uma 
descricao mais completa da vontade (Farber, 1966), mas esta nao tern susci- 
ado um interesse teorico central dentro do movimento psicanah'tico. 

E mo coes 

0 que Freud descobriu, numa epoca em que se venerava a razao e nega- 
w-se tanto o valor quanto o poder da emocao, foi que nao somos basicamente 
■mnais racionais, mas somos dirigidos por forcas emocionais poderosas cuja 
§tnese e inconsciente. As emocoes sao as vias para o ali'vio da tensao e a apre- 
3icao do prazer. Elas tambem podem servir ao ego ajudando-o a evitar a to- 
aada de consciencia de certas lembrancas e situa^oes. Por exemplo, e possi vel 
que fortes reacoes emocionais escondam, na re alidade, um trauma infantil. 
Uma reacao fobica, efetivamente, impede uma pessoa de se aproximar de um 
oojeto ou de uma serie de objetos que poderiam fazer com que uma fonte de 
aaedade mais ameacadora ressurgisse. 

Atraves da observa?ao de respostas emocionais, de suas expressoes ade- 
SKadas ou inadequadas, Freud achou as pistas que eram as chaves para desco- 
fcnr e compreender as forcas motivadoras do inconsciente. 

Intelecto 

0 intelecto e um dos instrumentos acessi'veis ao ego. A pessoa mais livre 
i iquela que e capaz de usar a razao sempre que for oportuno, e cuja vida 
fwxional esta aberta a inspefao consciente. Tal pessoa nao e levada por resi- 
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situacao, equilibrando suas preferencias individuals e as restriijoes imposts 
pela cultura. 

A mais impressionante e provavelmente a mais intensa forca emocioni 
em Freud era sua paixao pela verdade e sua intransigente fe na razao; para ek. 
a razao era a unica capacidade humana que poderia ajudar a solucionar o pro- 
blema da existencia ou, pelo menos, aliviar o sofrimento inerente a vida hu- 
mana. 

Para Freud, assim como para a epoca em que ele escreveu, a imagem da 
humanidade elevando-se acima de suas restricoes animais era uma aspiracao 
respeitada e inquestionavel. Aobrade Freud expos as camadas mais profundas 
da personalidade; nos nao assumimos mais com tanta forca sua crenca na pri- 
mazia da razao. 

0 que Freud percebeu foi que qualquer aspecto da existencia incons- 
ciente, levado a luz da consciencia, pode ser abordado racionalmente. "Onde 
esta o id, ali estava o ego" (1933, livro 28, p. 102 na ed. bras.). Quando as 
pulsoes instintivas e irracionais dominam, deixem-nas ser expostas, moderadas 
e dominadas pelo ego. Se a pulsao original nao for reprimida, torna-se incu- 
bencia do ego usar o intelecto para planejar modos seguros e adequados de 
satisfacao. 0 uso do intelecto depende inteiramente da capacidade e forca do 
ego. Se o ego for fraco, o intelecto pode ser um meio de sustentar esta fraque- 
za; se o ego for forte, o intelecto pode apoiar e favorecer essa mesma forca. 

Self 

O self e o ser total: o corpo, os instintos, os processos conscientes e 
inconscientes. Um se//independente do corpo ou separado dele, nao tern lu- 
gar nas crencas biologicas de Freud. Quando tais questoes metaffsicas eram 
levantadas, Freud declarava que estas nao faziam parte de sua esfera de acao 
enquanto cientista. 

Terapeuta/Tera pi a 

Estivemos particularmente preocupados com a teoria geral da persona- 
lidade de Freud. O proprio Freud, no entanto, envolveu-se com as aplicacoes 
praticas de seu trabalho— a pratica da psicanalise. 0 proposito da psicanalise e 
ajudar o paciente a estabelecer o melhor m'vel possivel de funcionamento do 
ego, dados os inevitaveis conflitos que emergem do meio externo, do superego, 
e as inexoraveis exigencias instintivas do id. Kenneth Colby, um antigo ana- 
lista didatico, descreve a meta do procedimento anali'tico: 

Ao falar das metas da psicotcrapia, o tcrmo "cura" e inclui'do com frcqiicncia. 
Isto requer uma dcfinicao. Sc por "cura" qucremos dizer ali'vio das dificuldades 
neuroticas atuais do paciente, entao este & certamente o nosso objetivo. Se por cu- 
ra qucremos dizer uma liberdade vitall'eia com rcspeito a conflitos emocionais e 
problemas psicologicos, entao este nao pode ser nosso objetivo. Assim como e 
possi'vel que uma pessoa sofra de pneumonia, fratura. e diabetes durante sua 
vida, e que precise de uma mcdicacao particular c de um tratamcnto difcrcnte 
para cada situacao, outra pessoa pode experienciar, em cpocas diferentes, uma 
depressao, impotencia e fobia, sendo que cada uma delas nccessita de uma psico- 
tcrapia quando a situacao aparcce. Nosso proposito e tratar os problemas prcsen- 
tes, esperando que o trabalho fortaleca o paciente contra futuras dificuldades neu- 
roticas, mas compreendendo que a terapia nao pode garantir uma profilaxia 
psicologica (Colby, 1951, p. 4). 



A razao. pensava Freud, e 
o unico instrumento— ou 
arma— de que dispomos pa- 
ra darmos sentido a vida, 
para prescindirmos das Hu- 
soes . para ficarmos inde- 
pendentes de autoridades 
subjugadoras, e assim esta- 
belecermos nossa pr6pria 
autoridade (Fromm, 1959, 
p. 8 na ed. bras.) 
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Que treinamento e necessario para tornar-se um psicanalista? No ini'cio, 
Freud era favoravel a que aqueles que desejassem praticar a psicanalise traba- 
Ihassem sobre si mesmos, estudando sua propria producao inconsciente, espe- 
cialmente os sonhos. "A interpretacao de sonhos e, na realidade, a estrada real 
para o conhecimento do inconsciente, a base mais segura da psicanalise. £ 
campo onde cada trabalhador pode por si mesmo chegar a adquirir conviccao 
propria, assim como atingir maiores aperfeicoamentos. Quando me perguntam 
como pode uma pessoa fazer-se psicanalista, respondo que e pelo estudo dos 
proprios sonhos" (1910, livro 1, p. 42 na ed. bras.). Mais tarde, ele se tornou 
cada vez mais insatisfeito com as qualidades daqueles que resolviam praticar a 
psicanalise. Percebeu que qualquer forma de auto-analise trazia em si limi- 
tacoes. 

Em 1922, no Congresso da Associacao Psicanali'tica Internacional, con- 
cordou-se que uma analise didatica com um analista ja declarado, seria obriga- 
{oria para qualquer candidato a analista. Desse modo este analista tornar-se-ia 
consciente de seus modos de enfrentar a realidade. E entao, quando ele ou 
«la trabalhasse com pacientes, nao haveria confusao entre as necessidades do 
analista e as do paciente. 

Embora nos Estados Unidos, por certas razoes sociais e historicas, fosse 
considerado desejavel, porem nao absolutamente necessario, ser medico a fim 
ser considerado apto para o treinamento psicanalitico, Freud pensava que 
ul requisito nao chegava a ser desejavel em muitos casos. "Ponho enfase na 
exigencia de que ninguem deve praticar a analise se nao tiver adquirido o di- 
Fnto de faze-lo atraves de uma formacao especi'fica. Se essa pessoa e ou nao 
ma medico, a mim me parece sem importancia" (1926, livro 25, p. 153 na 
■ ed. bras.). 

0 Papel do Psicanalista. A incumbencia do terapeuta e ajudar o paciente 

I i relembrar, recuperar e reintegrar materiais inconscientes de forma que a vida 
Kual deste possa ser mais satisfatoria. Freud diz: "Fazemo-lo comprometer-se 
i obedecer a regra fundamental da analise, que dali em diante devera dirigjr o 
2j comportamento para nos. Deve dizer-nos nao apenas o que pode dizer 
a=;encionalmente e de boa vontade, coisa que lhe proporcionara um alfvio 

I emelhante ao de uma confissao, mas tambem tudo o mais que a sua auto- 
--bservacao lhe fornece, tudo o que lhe vem a cabeca, mesmo que lhe sejat/e- 

, szzraddvel dize-lo, mesmo que lhe pareca sem importancia ou realmente 

I itsurdo" (1940, livro 7, p. 49 na ed. bras.). 

0 analista apoia estas revelacoes e nao critica e nem aprova os seus con- 
I arados. Ele nao assume nenhuma posicao moral, mas e como uma tela branca 
e'a as opinioes do paciente. 0 terapeuta apresenta o menos possfvel de sua 
nalidade ao paciente. Esta conduta da ao paciente a liberdade de tratar 
analista de uma infinidade de maneiras, transferindo ao terapeuta atitudes, 
rias. ou mesmo caracten'sticas fi'sicas que pertencem, na realidade, a pessoas 
seu passado. Esta transferencia e crucial no processo terapeutico, uma vez 
traz eventos passados para um novo contexto, com o qual se pode lidar 
terapia. Por exemplo, se uma paciente comecar a tratar o terapeuta como 
fosse seu pai— aparentemente submissae respeitosa, mas veladamente hostil 
«Teverente-o analista pode aclarar esses sentimentos para ela. Pode mostrar 
e ele. o terapeuta, nao e a causa dos sentimentos, mas que estes se origina- 
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Para manter-se firme con- 
tra esta investida geral do 
paciente, o prbprio analis- 
ta deve ter sido plena e com- 
pletamente analisado. . . . 
O prbprio analista, do qual 
depende □ destino de tan- 
tas pessoas, deve conhe- 
cer e controlar at6 mesmo 
as mais reconditas fraque- 
zas de seu prbprio carater, 
o que 6 impossTvel de ser 
alcancado sem uma anSli- 
se plenamente realizada 
(Ferenczi, 1955). 

De acordo com a lei, 
charlatao 6 qualquer um 
que trata pacientes sem 
possuir diploma oficial que 
prove que ele e medico. 
Eu preferiria outra defini- 
cao: charlatao 6 aquele 
que efetua um tratamento 
sem possuir o conhecimen- 
to e a capacidade neces- 
sa>ios para tanto (1926, 
livro 25, p. 149 na ed. 
bras.). 
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ram na propria paciente, e podem refletir aspectos de seu relacionamento com 
o pai, que ela talvez tenha reprimido. 

Para ajudar o paciente a fazer estas ligacoes, o analista interpreta algo 
do que o paciente Ihe diz, sugerindo elos que este ultimo pode ou nao ter 
reconhecido previamente. Este processo de interpretafao e uma questao de 
intuicao e experiencia ch'nica. 

Em todo procedimento analitico, o paciente nunca 6 pressionado a des- 
cobrir o material, mas e encorajado a permitir que ele se manifeste, a medida 
que isto se torna possi'vel atraves do processo analitico contmuo. Freud enca- 
rava a analise como urn produto natural; a energja que tinha sido reprimida 
lentamente emerge na consciencia, onde pode ser usada pelo ego em desenvol- 
vimento. "Sempre que conseguimos analisar um sintoma em seus elementos, 
liberar um impulso instintual de um vinculo, esse impulso nao permanece em 
isolamento, mas entra imediatamente numa nova ligacao" (1919, livro 27, 
p. 71 na ed. bras.). 

A tarefa do terapeuta e expor, explorar e isolar os instintos componen- 
tes que foram negados ou distorcidos pelo paciente. A reformulac^o ou esta- 
belecimento de habitos mais novos e saudaveis ocorrem sem a intromissao do 
terapeuta. "A psicossintese e, desse modo, atingida durante o tratamento ana- 
litico sem a nossa interven^ao, automatica e inevitavelmente" (1919, livro 27, 
p. 72 na ed. bras.). 

Limitacoes da Psicanalise. A analise nao se aplica a qualquer um e a apli- 
cacao correta de seus procedimentos nao leva inevitavelmente a melhora. 
Freud diz: "... O campo de aplicacao da terapia anali'tica se situa nas neuro- 
ses de transferencia-fobias, histerias, neurose obsessiva-e, alem disso, anor- 
malidades de carater que se desenvolveram em lugar dessas doenqas. Tudo o 
que difere destas, as condicSes narci'sicas e psicoticas, 6 inevitavel em grau 
maior ou menor" (1933, livro 29, p. 65 na ed. bras.). 

Alguns analistas afirmam que os melhores candidatos a analise sao pa- 
cientes que ja estao funcionando bem, cuja estrutura do ego se acha intacta e 
saudavel. Embora Freud tenha observado que a psicanalise poderia ajudar a 
explicar e compreender a totalidade da consciencia humana, ele delicadamen- 
te repreendia aqueles que pudessem acreditar que a terapia psicanalitica signi- 
ficasse a cura definitiva. "A psicanalise e realmente um metodo terapeutico 
como os demais. Tern seus triunfos e suas derrotas, suas dificuldades, suas li- 
mita96es, suas indica96es. . . . E aqui gostaria de acrescentar que nao penso 
poderem nossas curas competir com as que se verificam em Lourdes. Sao 
muito mais numerosas as pessoas que creem nos rralagres da Santa Virgem do 
que aquelas que acreditam na existencia do inconsciente" (1933, livro 29, 
pp. 61-62 na ed. bras.). 

AVAL I AQ AO 

Apresentamos uma visao geral da vasta e complexa estrutura teorica de- 
senvolvida por Freud. Nesse capi'tulo, nao tentamos acrescentar as numerosas 
varia9oes e elabora^oes de seus seguidores, disci'pulos, caluniadores, cn'ticos e 
clientes. Tentamos organizar e simplificar os esbo^os do que foi, em suas ori- 
gens, um ponto de vista radical e inovador. Freud transpos obstaculos, o que 
poucos pensadores foram capazes de negar. A maioria dos outros autores, nes- 
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tc livro, reconheceu sua di'vida para com Freud, tanto os que concordaram 
oom ele, quanto os que freqiientemente a ele se opuseram. 

As ideias de Freud influenciaram a Psicologja, Literatura, Arte, Antro- 
pologia, Sociologia e Medicina. Muitas de suas ideias, tais como a importancia 
dos sonhos e a vitalidade dos processos inconscientes, sao bem aceitas. Outras 
facetas de sua teoria, tais como as relacoes entre o ego, o id e o superego, ou o 
papel do complexo de Edipo no desenvolvimento do adolescente, sao extensi- 
lamente debatidas. Alem disso, outras partes de seu trabalho, incluindo a 
analise da sexualidade feminina e as teorias sobre a origem da civilizacao, fo- 
ram em geral criticadas. 

Nossa posicao e reconhecer que ha epocas na vida de uma pessoa em 
^ue a descric^o de Freud do papel do consciente e do inconsciente aparece 
como uma revelacao pessoal. 0 impacto atordoante de seu pensamento escla- 
icce um aspecto de nosso carater ou de outra pessoa, e leva-nos a procura an- 
aosa de mais livros seus. Ha outras epocas em que ele nao parece ser litil, 
quando suas ideias parecem distantes, confusas e irrelevantes para nossa expe- 
nencia. 

Em qualquer epoca, Freud e uma figura a ser estudada. Seu trabalho le- 
*a a uma resposta pessoal. Enquanto examinavarnos seus livros que acumula- 
»os durante anos, relemos nossas proprias anotacoes marginais, algumas de 
louvor, outras de maldicao. Freud nao pode ser tratado levianamente pois 
discute e descreve questoes que sao importantes na vida de todo mundo. 

Qualquer que seja sua resposta as ideias de Freud, o conselho dele seria 
o de considerar sua resposta como um indicador de seu proprio estado de 
npirito, assim como uma reacao ponderada ao seu trabalho. Nas palavras do 
poeta W. H. Auden a respeito de Freud: "Se amiude parecia errado e as vezes 
ibsurdo, ele agora nao e mais uma pessoa para nos, mas todo um clima de 
opinioes" (1945). 

Implicates para o Crescimento Pessoal 

£ possivel examinar seu proprio mundo interior a fim de buscar pistas 
para o seu proprio comportamento; contudo, e uma tarefa extremamente di- 
fi'cil pois voce escondeu de voce mesmo estas pistas, com maior ou menor su- 
cesso. 

Freud sugere que todo comportamento se inter-relaciona, que nao ha 
acaso psicologico— que algumas de suas escolhas de pessoas, lugares, alimentos 
e divertimentos sao provenientes de experiencias das quais voce nao lembra 
ou nao pode se lembrar. 

Se sua memoria para acontecimentos passados e, na realidade, uma mis- 
tura de recordacoes precisas e mais algumas alusivas e distorcidas, como po- 
dera saber o que na verdade aconteceu? O que importa? 

Aqui esta um exemplo da infancia de um autor: 

Recordo-me, com a clareza de um sofrimento pessoal, ter sido forgado a comer 
cereal qucnte no desjejum durante um longo pen'odo de minha infancia. Recor- 
do-me vi'vida e visceralmente. Posso evocaj a sala de jantar, meu lugar. a mesa, a 
scnsacao de revulsao na garganta, as estrategias de adiamento, cspcrando que os 
adultos se cansassem de mim e mc deixasscm, a mim e a minha tigela quasc cheia 
do cereal agora frio e empastado; minhas tentativas de matar o gosto com todo o 
acucar com o qual eu pudessc esmaga'-lo, c assim por diantc, sao ainda claras para 
mim. Desde esse dia, nao posso ver uma tigela de mingau quente de aveia em mi- 
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nha frente sem que seja invadido por este amontoado de recordacoes da infancia. 
Eu "sei" que passei meses brigando com minha mae a respeito. Varios anos atras 
discuti isso com ela. Ela o recordava claramcnte, mas "sabia" que foi uma scrie 
breve de acontecimentos, alguns dias, talvez uma semana ou duas no maximo, e 
ela se surpreendeu de que eu me Iembrasse do fato. Ficou para mim a decisao-sua 
memoria contra a minha, minha fobia de cereal quente contra sua sensivel e cons- 
ciente maternidadc. 

O que surgiu foi a compreensao de que nenhum de nos estava mentindo ao ou- 
tro de forma consciente, ainda que nossas historias fossem visivelmente diferentes. 
Pode ser que jamais haja um modo de conhecer os fatos reais. A verdade historica 
nao era acessivel; apenas sobraram as recordacoes; estas, coloriram-se de ambos os 
lados pelas repressors e distorcoes seletivas, elaborates e projecoes que Freud 
descrevcu. 

Freud nao sugere nenhuma solucao para o dilema; o que ele revela e a 
compreensao de que a memoria ou versao de seu proprio passado contem pis- 
tas para seus proprios modos de agir e ser. Nao se trata simplesmente de um 
registro de acontecimentos passados, disposto em pequenas fileiras ordenadas 
para uma inspecao objetiva. 

A teoria psicanah'tica oferece um conjunto de instrumentos para a ana- 
lise pessoal. Os instrumentos, que incluem um auto-exame paciente, reflexao, 
analise de sonhos e a observacao de padroes repetidos de pensamento e corn- 
portamento, existem para serem usados como voce desejar. Freud escreveu 
sobre a maneira como utilizou os instrumentos, sobre o que descobriu e o que 
concluiu de suas descobertas. Embora suas conclusoes ainda sejam uma ques- 
tao a discutir, seus instrumentos constituem o micleo de uma dezena de 
outros sistemas e podem ser a mais duradoura das contributors para o estudo 
da personalidade. 

A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

0 material seguinte provem de um dos primeiros trabalhos de Freud. A 
maior parte dele e auto-explanatoria. Constitui uma visao rapida da forma 
como Freud trabalhava com a informacao, do modo como ele formava um 
quadro coerente da causa de um unico sintoma a partir de uns poucos itens 
informativos. 

Nas ferias de verao do ano de 189- fiz uma excursaoao Hohe Touern 1 demodo 
que por um momento pudesse esquecer a Medicina c mais particularmente as neu- 
roses. Quase havia conseguido isso quando um belo dia desviei-me da estrada prin- 
cipal para subir uma montanha que ficava um pouco afastada e que era rcnomada 
por suas vistas e pela sua cabana de refugio bem administrada. Alcancci o cimo 
apos penosa subida e, sentindo-me revigorado e descansado, sentei-me, mergulha- 
do em profunda contemplacao do encanto da perspectiva distante. Estava tao per- 
dido em meus pensamcntos que a princi'pio nao os rclacionei comigo quando a> 
palavras alcancaiam meus ouvidos: "O senhor c medico?" Mas a pergunta fora 
enderccada a mim, e pela moca de expressao um pouco amuada, de talvez dezoi- 
to anos de idade, que me scrvira a refeicao e a qual a senhoria se dirigira por 
"Katharina". A julgar pelos seus trajes e portc, ela nao podia ser uma empregada. 
mas sem duvida filha ou paicnta da hospedcira. 

Voltando a mim respondi: "Sim, sou medico: mas como voce soube disso?" 

"O senhor escreveu seu nome no livro de visitantes, senhor. E pensei que se 
tivesse alguns momcntos a perder ... A verdade c, senhor, que meus nervos cstac? 

ruins. Fui ver um medico em I por causa deles c ele 

me receitou alguma coisa, mas ainda nao estou boa." 



Uma das mais altas cordilheiras dos Alpes Orientals. 
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Assim la estava eu novamente as voltas com as neuroses-pois nada mais pode- 
ria haver de anormal com aquela moca de constituicio forte e solida e de aparen- 
cia infeliz. Fiquei interessado em constatar que as neuroses podiam florescer a 
uma altura superior a 2.000 metros; portanto, fiz-lhe outras perguntas. Relato a 
conversa que se seguiu entre nos da mesma maneira que se acha em minha memo- 
ria e nao alterei o dialeto da paciente. 2 

"Entao, de que voce sofre?" 

"Tenho falta de ar. Nem sempre. Mas as vezes me apanha de tal forma que 
penso que vou ficar sufocada." 

Isso nao pareceu, a primeira vista, um sintoma nervoso. Mas logo me ocorreu 
que provavelmente era apenas uma descricao que representava um acesso de 
ansiedade: ela estava escolhendo a falta de ar de dentro do complexo das sensa- 
coes que decorrem da ansiedade c atribuindo importancia indevida aquele unico 
fator. 

"Sente-se aqui. Como c quando voce 'fica seni ar'?" 

"Chega de repente. Primeiro que tudo, parece que alguma coisa me aperta os 
olhos. A cabeca fica pesada, ha um r.umbido medonho e fico tao tonta que quasc 
chego a cair. Entao alguma coisa me esmaga o peito que quase nao posso respirar." 

"E nao nota nada na garganta?" 

"Minha garganta fica apertada como se eu fosse sufocar." 

"Acontece mais alguma coisa na cabeca?" 

"Sim, ha um martelar, o suficiente para quebra-la." 

"E nao se sente de modo algum assustada quando isso acontece?" 

"Sempre penso que vou morrer. Em geral sou corajosa e ando por toda a parte 
■>ozinha-desde o porao ate a montanha inteira. Mas no dia cm que isso acontece 
nao ouso ir a parte alguma; fico sempre pensando que algucm se acha por tras de 
mim c que vai me agarrar de repente." 

Era assim de fato um acesso de ansiedade, c introduzido pelos sinais de uma 
"aura" 3 histerica-ou, mais corretamente, era um acesso histerico cujo conteudo 
era a ansiedade. Sera que provavelmente tambcm nao havcria outro conteudo? 

"Quando voce tern um acesso pensa em alguma coisa? E sempre a mesma coi- 
sa? Ou ve alguma coisa diante de voce?" 

"Sim. Sempre vejo um rosto medonho que me olha de uma maneira tern'vel, 
de modo que fico assustada." 

Talvez isso pudesse ofcrecer um meio rapido de chegar ao cerne da questao. 

"Voce reconhecc o rosto? Quero dizcr, 6 um rosto que rcalmentc ja viu alguma 
*cz?" 

"Nao." 

"Sabe de onde vem os seus accssos?" 
"Nao." 

"Quando os teve pela primeira vez?" 

"Ha dois anos, quando ainda vivia na outra montanha com minha tia. (Ela din- 
go uma cabana de rcfugio all, e nos mudamos para aqui faz dezoito meses.) Mas 
continuam a acontecer." 

Deveria fazer uma tentativa de analise? Nao podia aventurar-me a utilizar a hip- 
Dose ncssas altitudes, mas talvez tivesse sucesso com uma simples conversa. Eu 
leria que fazer uma boa conjectura. Muitas vezes tinha vcrificado que, em mocas, 
i ansiedade era conseqiiencia do horror pelo qual uma mente virginal e dominada 
quando se defronta pela primeira vez com o mundo da sexualidade. 4 



Venhuma tentativa foi feita na traducSo inglesa para imitar esse dialeto. 
As sensa^oes premonitorias que precedem um ataque epileptico ou histerico. 

Citarei aqui o caso em que pela primeira vez reconheci essa ligacao causal. Estava 
de uma mulher jovem, casada, que sofria de complicada neurose e, mais uma 
p. 160n), nao estava disposta a admitir que sua doenca provinha de sua vida de 
Objctou que enquanto ainda era mo(,-a tinha tido acessos de ansiedade, que tcr- 
em ataques de desmaio. Permancci firme. Quando chegamos a nos conhecer 
nibitamente me disse um dia: "Contarei agora ao senhor como vim a ter acessos 



TEORIAS DA PERSONA LI DADE 

Entao eu disse: "Se voce nao sabe, lhe diiei como eu pcnso que voce teve seus 
ataques. Naquela epoca, ha dois anos, voce deve tcr visto ou ouvido algo que mui- 
to a constrangeu e que voce teria preferido nao ter visto". 

"Ccus, sim!" respondeu, "isso foi quando surpreendi meu tio com a moija, 
com Franziska, minha prima". 

"Que historia e esse sobre uma mop? Nao vai me contai?" 

"Suponho que se pode contar tudo a um medico. Bern, naquela epoca, o se- 
nhor sabe. meu tio-o marido de minha tia que o scnhor viu aqui-tinha a es- 
talagem na-Kogel. 5 Agora estao divorciados, c a culpa e minha, porque foi atra- 
vc's de mim que se veio a saber que ele andava com Franziska." 

"E como voce descobriu isso?" 

"Foi assim. Um dia, ha dois anos, alguns cavalheiros tinham subido a monta- 
nha e pediram alguma coisa para comer. Minha tia nao cstava em casa, e Franziska 
que era quern sempre cozinhava, nao foi encontrada em parte alguma. Procuramos 
por toda parte, c finalmente Alois, o menino, que era meu primo, disse: 'Ora, 
Franziska deve estar no quarto dc papai!' E ambos rimos, mas nao estavamos pen- 
sando em nada de mau. Fomos entao ao quarto do meu tio, mas o encontramos 
trancado. Isso me pareceu estranho. Entao Alois disse: 'Ha uma janela no corre- 
dor de ondc sc pode olhar para dentro do quarto'. Dirigimo-nos para o corredor, 
mas Alois nao queria ir ate a janela e disse que tinha medo. Entao cu falci: 'Meni- 
no tolo! Entao eu vou. Nao tenho o mcnor medo'. E nao tinha nada de mau na 
mcntc. Olhei para dentro. O quarto estava um pouco cscuro, mas vi meu tio c 
Franziska: ele cstava por cima dcla." 

"Entao?" 

"Afastei-me da janela imcdiatamcntc. apoiei-me na parede e fiquei sem ar-jus- 
tamcnte o que mo acontecc desde entao. Tudo se tornou sem expressao, minhas 
palpcbras se feeharam a forca e houvc um martclar c um zumbido na minha ca- 
bec,a." 

"Voce contou isso a sua tia no mcsmo dia?" 
"De modo algum. nao disse nada." 

"Entao porque ficou tao assustada quando os viu juntos? Voce comprcendcu? 
Voce sabia o que estava sc passando?" 

"De forma alguma. Nao compreendi nada naquela ocasiao. Tinha somentc de- 
zesseis anos. Nao sci por que me assustei." 

"Fraulein Katharina, se pudessc lembrar-se agora do que lhe estava acontecen- 
do naquela epoca, quando teve o seu primciro ataquc, o que voce pensou sobre o 
fato ... lhe ajudaria." 

"Sim, se pudessc. Mas fiquei tao assustada que me esqueci de tudo." 

[Traduzido na terminologia de nossa Preliminary Communication ("Comunica- 
c5o Preliminar"), p. 53, isto significa: "O proprio afeto criou um estado hipnoide, 
cujos produtos foram isolados da ligacao associativa com a consciencia do ego".] 

"Diga-me, Fraulein. Sera que a eabc?a que voce sempre ve quando fica sem ar 
c a dc Franziska, conformc entao a viu?" 

"Nao, nao, a aparencia dela nao era tao horri'vel. Alem disso, era a cabc<;a de 
um homem." 

"Ou talvez a do seu tio?" 

"Nao vi seu rosto assim tao claramentc. Estava muito escuro no quarto. E 
por que iria ele fazer cxatamcnte entao uma cara tao medonha?" 
"Voce tern toda a razao." 



de ansiedadc quando era moc,a. Naquela epoca dormia num quarto conti'guo ao dos mcus 
pais; a porta ficava aberta e costumava haver uma luz acesu na mesa. Assim mais dc uma 
vez vi meu pai ir para a cama com minha mae e ouvia sons que me excitavam muito. Foi 
entao que meus acessos sobrcvieram."-[Dois casos dessa cspecie sao mencionados por 
Freud numa carta a Flicss, de 30 de maio de 1893 (Freud, 1950a, Carta 12). Cf. tambem 
Secao II do primciro artigo sobre neurosc dc angustia (18956).] 

5 O nome da "outra" montanha. 
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(O eaminho dc repente pareceu bloqueado. Talvez algo pudesse surgir no res- 
tante da historia.) 

"E o que aconteceu entao?" 

"Bern, aqueles dois devem ter ouvido algum rui'do, porque sairam logo depois. 
Senti-me muito mal o tempo todo. Fiquei scmpre pensando naquilo. Entao dois 
dias depois era domingo e havia muito o que fazer e eu trabalhei o dia inteiro. E 
na manha da segunda-feira me scnti tonta novamente e cat docnte c fiquei aca- 
mada durante tres dias ininterruptos." 

Nos (Breuer e eu) muitas vezes haviamos compurado a sintomatologia da his- 
tcria com uma cscrita pictogra'fica que se tornava intcligi'vel apos a dcscoberta dc 
algumas inscricoes bili'ngiies. Nesse alfabcto estar docnte significa rcpulsa. Assim 
eu disse: "Se voce ficou doente tres dias depois, creio que isso significa que quan- 
do olhou para dentro do quarto scntiu repulsa". 

"Sim, tenho certeza de que senti repulsa", disse ela pensativamente, "mas re- 
pulsa de que?" 

"Talvez voce tenha visto alguem nu? Como eles estavam?" 

"Estava muito cscuro para vcr qualqucr coisa; alem disso, ambos estavam ves- 
tidos. Oh, se pelo menos soubesse de que tive repulsa!" 

Eu tambem nao tinha nenhuma idcia. Mas dissc-lhe que continuassc e que me 
contasse qualquer coisa que Ihe ocorresse, na confiante expectativa de que ela 
viessc a pensar exatamente no que eu precisava para explicar o caso. 

Bern, ela passou a dcscrcvcr como afinal contou sua descoberta a tia, que 
achou que ela estava mudada e suspeitou que escondia algum scgrcdo. Seguiram-sc 
algumas ccnas muito desagrada'veis entre o tio c a tia, no curso das quais as crian- 
cas vieram a ouvir muitas coisas que lhes abrixam os olhos de varias maneiras e que 
teria sido mclhor que nao tivessem ouvido. Finalmentc, sua tia rcsolveu mudar-se 
com as criancas c a sobrinha c ficar com a prescntc cstalagem. dcixando o tio so- 
zinho com Franziska, que entrcmentes ficara gravida. Depois disso, contudo. para 
minha surpresa, ela abandonou esses encadeamcntos c comecou a narrar-me dois 
grupos de historias mais antigas, que retrocediam a dois ou tres anos antes do mo- 
mcnto traumatico. O primciro grupo rclacionava-se com ocasioes nas quais o mcs- 
1110 tio fizera investidas sexuais contra ela propria, quando ela tinha apenas qua- 
torze anos. Descreveu como certa feita fora com ele numa viagem ate o vale, no 
inverno, c passara ali a noite na cstalagem. Ele ficou no bar bebendo c jogando 
cartas, mas ela scntiu sono c foi ccdo para a cama no quarto que iam partilhar 
no andar de cima. Ela nao estava ainda intciramcntc adormecida quando ele 
subiu; entao ela adormeceu novamente e despertou dc siibito, "scntindo o eorpo 
dele" na cama. Ela deu um salto c admoestou-o: "O que e que o senhor esta 
fazendo, tio? Por que nao Ilea na sua propria cama?" Ele tentou acalma-la: "Ora, 
sua tola, fique quieta. Voce nao sabe como e bom." "Nao gosto de suas coisas 
'boas'; o senhor ncm sequer deixa alguem dormir em paz." Ela ficou de pe na 
porta, pronta a rcfugiar-sc no corredor, ate que finalmentc ele desist iu c foi 
dormir. Entao ela voltou para a sua propria cama e dormiu ate de manha. Da 
forma pela qual rclatou tcr-se defendido, parece que nao reconheceu nitida- 
mente a investida como de ordem sexual. Quando lhe perguntei se ela sabia o 
que ele estava tentando fazer com ela, respondeu: "Nao naquela ocasiao". Disse 
entao que isso tinha ficado elaro para ela muito depois: resistira porque era desa- 
gradavel ser pcrturbada no sono e "porque nao era correto". 

Fui obrigado a relator isso minuciosamentc, por causa de sua grande importan- 
cia para a compreensao de tudo o que se seguiu. Ela passou a relatar-me ainda ou- 
tras experiencias um pouco postcriorcs: como mais uma vez tcve dc defender-sc 
dele numa cstalagem quando estava inteiramente bebado, e historias scmclhantes. 
Em rcsposta a uma pergunta quanto a se ncssas ocasioes ela sentira algo semelhan- 
te a sua posterior falta de ar, respondeu incisivamentc que sentira todas as Vezes a 
pressao sobre os olhos e o peito, mas nada scmclhante a forca que havia caracte- 
rizado a cena da descoberta. 

Logo apos ter tcrminado esse grupo de lembrancas, comecou a conlar-iiK MB 
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Franziska. Uma vez toda a fami'lia passara a noite, sem tirar a roupa, num palhei- 
ro, e ela foi despertada subitamente por um rui'do; pensou haver notado que o tio, 
que tinha ficado deitado entre ela e Franziska, se afastava, e que Franziska estava 
acabando de deitar-se. Dc outra fcita passavam a noite numa estalagem na aldeia 

de N ;ela e o tio estavam num quarto e Franziska num outro conti'guo. Des- 

pertou de subito durante a noite e viu uma figura alta de branco na porta, pres- 
tes a girar a macaneta: "Deus dos ceus, e o senhor, tio? O que esta fazendo na 
porta?"— "Fique quieta. Estava somente procurando alguma coisa."-"Mas a sai'da 
e pela outra porta."-"Foi um engano meu" . . . e assim por diante. 

Perguntei-lhe se ela tinha ficado desconfiada naquela ocasiao. "Nao, nao pensei 
nada sobre aquilo; apenas notci c nao pensei mais no assunto." Quando Ihe per- 
guntei se ela tinha ficado assustada nessas ocasioes, respondeu que pensava que 
sim, mas nao estava certa disso. 

Ao fim desses dois grupos de lembrancas ela parou. Era como alguem que ti- 
vesse passado por uma transform acao. O rosto amuado c infcliz ficara animado, os 
olhos brilhavam, sentia-se leve e exultantc. Entremcntcs, a compreensao do seu 
caso tornara-se clara para mim. A ultima parte do que me contara, numa forma 
aparcntcmente sem sentido, proporcionou uma admiravel explicacao do seu com- 
portamento na cena da descoberta. Naquela ocasiao guardara consigo dois grupos 
dc cxperiencias das quais sc rccordava mas nao comprcendia, e das quais nao 
tirou quaisquer inferencias. Quando vislumbrou o casal no ato sexual, de imediato 
estabelcceu uma ligacao entre a nova impressao c esses dois grupos de lembrancas 
e comccou a comprcende-los e, ao mesmo tempo, rechaci-los. Scguiu-se entao um 
curto pcn'odo dc clabora^ao. de "incubaQao", apos o qual os sintomas dc conver- 
sao se fixaram, os vomitos substituindo a repulsa moral e ffsica. Isto solucionou o 
enigma. Ela nao sentira repulsa pela visao das duas pessoas mas pela lembranca 
que aquela visao dcspertara nela. E, levando tudo em conta, isso so poderia ser 
a lembranca da investida contra ela na noite em que "sentira o corpo do tio". 

Assim, quando ela terminara sua confissao eu lhe disse: "Sei agora o que foi 
que voce pensou quando olhou para dentro do quarto: 'Agora ele esta fazendo 
com ela o que desejava fazer comigo naquela noite e das outras vezes'. Foi disso 
que voce teve repulsa, porque rccordou a sensagao de quando despertou durante 
a noite e sentiu o corpo dele". 

"Pode muito bem ter sido", respondeu, "que isso e que me causou repulsa e 
que tcnha sido isso o que pensei". 

"Diga-me apenas mais uma coisa. Voce agora e uma moca crescida e sabe todas 
as especies de coisas . . ." 

"Sim, agora eu sou." 

"Diga-me apenas uma coisa. Qual a parte do corpo dele que voce sentiu naque- 
la noite?" 

Mas ela nao me deu mais ncnhuma resposta dcfinida. Sorriu de maneira cons- 
trangedora, como se a tivessem descoberto, como alguem que e obrigado a admn 
tir que se atingiu uma posicao fundamental ondc nao resta mais muita coisa i 
dizer. Pude imaginai qual foi a scnsacao tatil que ela dcpois aprcndeu a interpre- 
tar. Sua expressao facial parecia dizer-me que eu tinha razao em minha conjetura 
Mas nao pude ir mais alem, e, seja como for, sou-lhe grato por me haver tornado 
muito mais facil conversar com ela do que com as scnhoras pudicas da minha 
cli'nica na cidade, que consideram tudo o que e natural como vergonhoso. 

Assim o caso ficou esclarecido.-Mas paremos um momento! Que dizer da alu- 
cina^ao periodica da cabeca que surgia durante seus acessos e Ihe infundia terror" 
De onde provinha? Perguntei-lhe entao por ela e, como sc seu conhecimenK 
tambem tivesse sido ampliado por nossa conversa, respondeu prontamente: "Sim 
agora eu sei. A cabeca e do meu tio-agora a reconheco-mas nao daquela epoca. 
Posteriormente, quando todas as brigas tinham irrompido, meu tio deu vazio i 
uma colera sem sentido contra mim. Sempre dizia que tudo tinha sido culpa nu- 
nha: sc eu nao tivesse dado com a lingua nos dentes, tudo aquilo nao teria reduo- 
dado cm divorcio. Ameacou-me e se me via a distincia, seu rosto se transfiguravi 
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de odio c partia para mim com a mao levantada. Eu scmpre fugia dele, e sempre 
ficava apavorada de que elc me apanhasse descuidada. O rosto que sempre vcjo 
agora e o dele quando estava furioso". 

Esses dados me fizeram recordar que seu primeiro sintoma histerico, os vomi- 
tos, tinham passado; o ataque de ansiedade permaneccu c adquiriu novo conteu- 
do. Em conseqiicncia, estavamos tratando de uma histeria que havia sido abrea- 
gida em grau considcravel. E de t'ato ela havia informado a tia de sua descoberta 
pouco depois do acontecimento. 

"Voce contou a sua tia as outras historias-sobre as investidas que ele fez con- 
tra voce?" 

"Contci. Nao imediatamente, mas depois, quando ja se falava em divorcio. 
Minha tia dissc: 'Vamos conservar isso em reserva. Se ele provocar barulho no 
tribunal, tambcm contaremos isso'." 

Posso bem comprcender que deve ter sido precisamente estc ultimo pen'odo- 
quando ocorreram cenas cada vez mais agitadas na casa, quando o proprio estado 
da pueiente deixou de intcressar a sua tia, que estava inteiramentc absorvida pela 
pendencia que deve ter sido este pcn'odo de acumulo e retencao que Ihe deixou o 
legado do si'mbolo mncmico (do rosto alucinado). 

Espero que essa moca, cuja sensibilidade sexual fora ferida numa idade tao 
precoce, tenha tirado algum benefi'cio de nossa conversa. Desde entao nao a vi 
mais (1895, livro 5, Caso 4, pp. 123-131 na ed. bras.).* 

EXERCI'CIOS 
Primeiras Recordacoes 

Freud descobriu que as primeiras recordacSes eram frequentemente in- 
dicativas de atuais problemas pessoais. Esse exerci'cio e, para voce, uma forma 
de comecar a avaliar essa ideia. 

1 . Dividam-se em duplas. Em cada dupla, decidam quern falara e quern 
registrar! Voces trocarao os pap&s, por isso na"o se preocupem com quern serd 
o primeiro. 

2. (Para o relator) Sente-se de forma a nao olhar para o redator. Voce 
tera cinco minutos para lembrar-se de sua mais remota recordacao ou de qual- 
quer recordacao antiga. Conte-a a pessoa que esta registrando. Quanto mais 
clara e vividamente puder recorda-la, mais voce aproveitara o exerci'cio. Se 
voce tiver outras lembransas que se liguem aquela que estd descrevendo, sinta- 
-se livre para menciona-las. 

3. (Para o redator) Sua tarefa 6 tomar notas enquanto seu parceiro Ihe 
fala sobre eventos passados. Anote referencias a incidentes da vida posterior. 
Preste atencao especial a importancia que seu parceiro da a qualquer aspecto 
da recordacao. Observe as diferencas nos sentimentos expressos pelo seu 
parceiro. Se voce quiser, enquanto estiver anotanto, use os termos freudianos 
descritos nesse capi'tulo. Esteja atento aos possi'veis mecanismos de defesa que 
diluem ou disfarcam a lembranca. 



* (Nota de rodape acrescentadaem 1924:) uso, apos tantos anos, levantar o veu da 
discricao e revelar que Khatarina nao era a sobrinha, mas sim a filha da senhoria. A moca 
idoeceu, portanto, como resultado de investidas sexuais por parte do proprio pai. Distor- 
>6es como a que introduzi no prescnte exemplo devem ser evitadas inteiramentc ao rcla- 
tu-se urn caso. Do ponto de vista da compreensao do caso, uma distorcao dessa natureza 
mio e, naturalmente, assunto tao indiferente quanto seria deslocar a cena de uma monta- 
aha para outra. 
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4. Apos cinco minutos, parem e, sem discutir o exerci'cio, troquem de 
papeis. Novamente, a pessoa que 6 relator narra recordacoes, enquanto que o 
parceiro as escreve. 

5. Ao final de cinco minutos parem e pensem a respeito do que voces 
disseram e ouviram. 

6. Discutam suas anotacoes um com o outro. Apontem as implicacoes 
e as conexoes, se voces acharem que pode ser proveitoso. Tentem relacionar 
aspectos das recordacSes com o seu modo de vida atual, ou com a forma co- 
mo voce reage hoje a situacoes que se assemelham aquelas que voce recordou. 

Observa9ao: Se qualquer um de voces sentir-se constrangido ou perturbado 
durante a fase de discussao, simplesmente peca as anotacoes feitas a respeito 
de suas recordacoes, agradeca seu parceiro e trabaJhe sozinho. 

Hi Modelos em Sua Vida? 

Freud sugere que nossos relacionamentos atuais se ligam aos relaciona- 
mentos com nossos pais. Eis uma forma de investigar esta possibilidade: 

I 

1 . Faca uma lista de algumas das pessoas das quais voce mais gostou ou 
amou em sua vida— excluindo seus pais. Faca uma lista separada para homens 
e mulheres. 

2. Faca uma lista dos aspectos agradaveis e desagradaveis de suas perso- 
n alidades. 

3. Observe, reflita sobre, ou escreva as semelhancas e diferencas em sua 
lista. Muitos homens partilham de certos tracos enquanto as mulheres tern ou- 
tros em comum? Ha um tipo particular de pessoa que voce tenha apreciado? 

II 

1 . Faca uma lista das caracten'sticas agradaveis ou desagradaveis de seus 
pais, como eles sao atualmente. 

2. Fa^a uma lista das caracten'sticas agradaveis e desagradaveis de seus 
pais, da forma como voce os via enquanto crescia. 

Ill 

1 . Compare e confronte a lista de atributos de seus pais com aquelas de 
seus amigos. 

2. Considere, discuta ou escreva se voce percebe em sua propria vida 
qualquer relacao entre as quahdades de seus pais e as de seus amigos. 

Didrio de Sonhos 

1. Guarde um bloco de notas junto a sua cama. De manhH antes de fa- 
zer qualquer coisa, faca algumas anotacoes sobre seus sonhos. (Mesmo que vo- 
ce nunca tenha se lembrado de sonhos antes, esse procedimento provavel- 
mente lhe ajudara a recordar-se deles. Os grupos de estudantes, a quern isto 
foi dado como uma tarefa forcada, comecaram a se lembrar com regularidade 
de seus sonhos em poucos dias.) 

2. Mais tarde, durante o dia, escreva de forma completa seu sonho. 

3. Tente compreender o que pode significar os varios aspectos de seus 
sonhos. Preste atencao aqueles fragmentos que parecem ser parte de seu "re- 
si'duo diurno". Ha qualquer parte do sonho que reflita seus proprios desejos 
ou atitudes para com outros? Seus sonhos parecem ter algum significado para 
voce? 
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Quais sao suas associates com aspectos particulares dos sonhos? Ve- 
scue se estas associacoes apontam seus possi'veis significados. Como pode- 
os sonhos constituir tentativas de "realizacao de desejos"? 
4. Mantenha este diario durante varias semanas. Enquanto voce for len- 
*:■ cwtras partes deste texto, aprendera novas formas de encarar os sonhos. 
Dk »<z em quando, examine detalhadamente seu livro de sonhos e veja se po- 
tazer novas interpretacoes. Voce pode observar qualquer tema repetido ou 
i em seus sonhos? 

Mecanismos de Defesa 

1. Lembre-se de uma epoca ou de um acontecimento que foi psicologi- 
camente doloroso; talvez a morte de um amigo ultimo ou conhecido, ou uma 
rpoca em que voce foi humilhado de forma profunda, surrado ou surpreendi- 
•o numa transgressao. 

2. Observe, em primeiro lugar, seu desinteresse em lembrar-se claramen- 
le dos fatos, sua resistencia em ate mesmo pensar sobre eles. "Eu nao quero 
ozer isto. posso pular este exerci'cio, ele e facil de en tender. Por que eu deve- 
ca pensar nisto de novo?" 

3. Se voce puder. supere suas defesas iniciais com um esforco de vonta- 
4e e lembre-se do fato. Voce pode conscientizar-se de sentimenros fortes 
wamente. 

4. Se for dificil concentrar-se na recordacao, observe, ao inves disso, os 
Bodos pelos quais sua mente continua dirigindo sua atenpao para digressoes 
paralelas. Voce pode comecar a perceber a maneira como voce evita a tensao 
p&iquica? 

Fases Psicossexuais 

Os exerci'cios seguintes sao modos de centrar sua atencao nas ideias, 
■ mtudes, crencas e sentimentos das fases de desenvolvimento. 

Eles sao mais uma forma de chegar aos tipos de experiencias que leva- 
I cm ao desenvolvimento da teoria do que uma forma de chegar a ela propria. 

Oral. Va a farmacia e compre uma mamadeira. Encha-a com leite, agua 
suco de frutas. 

Quer sozinho ou com outros membros desta classe. beba da mamadeira. 
i nento a suas reaches. O ato ou mesmo o pensamento de beber de uma 
sira lhe traz qualquer recordacao ou sentimento? Se voce continuar a 
quais sao as posturas nas quais voce se sente mais confortavel? Permi- 
vivenciar suas reacoes nao-controladas a este experimento. 
Compare suas reacoes com as dos outros. Essas experiencias sao comuns 
I homens? E as mulheres? 

Anal. Tente conscientizar-se mais da forma como a privacidade e garanti- 
:1a arquitetura dos banheiros, por lavatorios piiblicos, pelo banheiro de sua 
Observe seu proprio comportamento num banheiro da escola para ho- 
tiens ou mulheres. Voce se esforca por permanecer isolado. nao encontrando 
olhos de ninguem ou ate mesmo sem olhar para ninguem? 

Voce pode imaginar-se urinando em publico? Num parque? Ao lado de 
la rodovia? Numa floresta? 

Muitas pessoas tern comportamentos de toalete fortemente condi- 
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cionados. Algumas pessoas precisam ler enquanto estao sentadas no ba- 
nheiro. Qual poderia ser o prop6sito deste comportamento? 

Partilhe algumas de suas observacSes com outros. Torne-se ciente de 
sua resistencia em falar de aspectos deste exerci'cio. 

Falica. Voce pode lembrar-se de suas recordacoes iniciais a respeito de 
seus 6rgaos sexuais? Voce pode lembrar-se do que seus pais diziam a respeito 
deles? (Mulheres) Voce pode recordar-se de pensamentos ou ideias que 
voce tinha a respeito de meninos e seus penis? (Homens) Voce pode lembrar- 
-se do medo de poder vir a perder seu penis? Se voce nao tern nenhuma lem- 
branca deste tipo de sentimentos, isto e razao suficiente para pressupor 
que nao havia nenhum sentimento desta natureza nessa epoca. 

Genital. 1. Escreva as informacoes incorretas que voce teve a respeito de 
questOes sexuais que foram subseqiientemente corrigjdas (Exemplos: voce foi 
trazido pela cegonha ou achado num supermercado. Toda vez que voce tern re- 
lacoes sexuais, esta leva a gravidez.) 2. Suas primeiras experiencias sexuais 
mudaram suas atitudes ou crenels a respeito de sua propria sexualidade? Elas 
refor9aram crencas previamente sustentadas? Como voce se sentiu com rela- 
cao as suas primeiras experiencias sexuais? Voce se sente de outro modo ago- 
ra? Voce pode relacionar suas atitudes atuais sobre questoes sexuais com ati- 
tudes ou crencas antigas. 
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Carl Jung desenvolveu uma teoria de psicologia complexa e fascinante, que abrange uma 
sine extraordinariamente extensa de comportamentos e pensamentos humanos. A anAW- 
se de Jung sobre a natureza humana inclui investigates acerca de religioes orientais, 
Alquimia, Parapsicologia e Mitologia. De infcio, sua teoria provocou maior impacto em 
filbsofos, folcloristas e escritores do que em psicologos ou psiquiatras. Hoje em dia, en- 
tretanto, a crescente preocupacib com a consciencia e o potencial humanos fez ressurgiro 
interesse pelas ide'ias de Jung. 

Em suas pequisas e escritos, Jung de maneira alguma ignorou o lado negative, mal 
ajustado da natureza humana. Entretanto, seus maiores esforcos foram devotados a" 
investigacao das metas mais distantes da aspiracao e da realizacao humanas. Um dos 
principals conceitos de Jung € o da "individuacao", termo que usa para um processo de 
desenvolvimento pessoal que envolve o estabelecimento de uma conexao entre o ego, 
centro da consciencia, e o self, centro da psique total, o qual, por sua vez, inclui tanto a 
consciencia como o inconsciente. Para Jung, existe interacao conslante entre a cons- 
Minna vida 6 a hist6ria de ciencia e o inconsciente. e os dois nao sao sistemas separados. mas dois aspectos de um 
um inconsciente que se rea- unico sistema. A psicologia junguiana estS basicamente interessada no equilibrio entre os 
lizou (Jung, 1961, p. 19 na processos conscientes e inconscientes e no aperfeicoamento do intercambio dinamico 
ed. bras.). entre eles. 



HISTORIAPESSOAL 

Carl Gustav Jung nasceu na Sui'ca a 26 de julho de 1875. Seu pai e 
varios parentes proximos eram pastores luteranos e, portanto, ja na infan- 
cia Jung foi afetado de maneira profunda por questSes religiosas e espiri- 
tuais. Em sua autobiografia, Memdrias, Sonhos, Reflexoes, Jung relata duas 
experiencias precoces extremamente poderosas, que influenciaram de forma 
marcante sua atitude frente a religiSo. Entre 3 e 4 anos, sonhou com uma 
imagem falica aterrorizante, em cima de um trono, num quarto subterraneo. 
0 sonho assediou Jung durante anos. So muito tempo mais tarde ele desco- 
briu que a imagem era um faiso ritual; representava um "Deus subterraneo", 
mais amedrontador porem mais real e poderoso para Jung que Jesus e a 
Igreja. 

A segunda experiencia ocorreu quando Jung tinha 12 anos. Ele saiu da 
escola, ao meio-dia, e viu o sol cintilando no telhado da catedral. Refletiu 
sobre a beleza do mundo, o esplendor da igreja e a majestade de Deus senta- 
do, no alto do firmamento, num trono de ouro. Jung ficou entao, de subito, 
aterrorizado com a direcao de seus pensamentos e recusou-se a continuar a pen- 
sar nesta linha, que ele sentia como altamente sacrflega. Tentou, por varios 
dias, suprimir o pensamento proibido. Afinal Jung permitiu a si mesmo comple- 
ta-lo: ele viu a bonita catedral e Deus sentado em seu trono, la no alto, sobre 
o mundo, e por baixo do trono saiu um enorme excremento que caiu sobre o 
teto da catedral, despedacou-a e quebrou suas paredes. 

De alguma forma pode ser difi'cil para nos, hoje, imaginar o aterrori- 
zante poder da visao de Jung. Dados o convencional pietismo e a falta de 
sofistica9ao psicologjca em 1887, tais pensamentos eram naosomente incon- 
fessaveis, como tambem impensaveis. Entretanto, seguindo sua visao, Jung 
sentiu, ao inve"s da danacao esperada, um enorme ali'vio e um estado de 
graija. Interpretou sua experiencia como uma prova enviada por Deus para 
mostrar-lhe que cumprir o Seu desejo pode fazer com que a pessoa va contra 
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i igreja e contra as mais sagradas tradisoes. Dai em diante, Jung sentiu-se 
4Eianciar da devo^ao convencional de seu pai e de seus parentes religiosos. 
Eie viu como a maioria das pessoas se afasta de uma experiencia religiosa 
Areta. permanecendo limitada pela letra de convencao da Igreja ao inves de 
considerar seriamente o espi'rito de Deus como uma realidade viva. 

Em parte como resultado de suas experiencias interiores, Jung sentiu- 
-tt isolado das pessoas. As vezes, ele se sentia intoleravelmente sozinho. A 
sscola o aborrecia; entretanto, ele desenvolveu uma paixao pela leitura, 
-jma ansia absoluta de ler qualquer recorte de material impresso que caisse 
fsn minhas maos" (Jung, 1961). 

Na epoca de entrar na universidade, Jung resolveu estudar medicina 
mantendo um compromisso entre seus interesses por ciencias naturais e hu- 
■anas. Foi atraido pela psiquiatria como o estudo dos "disturbios da perso- 
■•iidade" (embora naquele tempo a psiquiatria fosse relativamente pouco 
iesenvolvida e indiferenciada); percebeu que a psiquiatria envolvia ambas as 
aerspectivas cienti'fica e humana. Jung tambem desenvolveu um interesse 
ados fenomenos psiquicos e investigou as mensagens recebidas por um 
•edium local, para sua tese sobre "Psicologja e Patologia dos Assim Chama- 
ans Fenomenos Ocultos". 

Em 1900, Jung tornou-se interno na Ch'nica Psiquiatrica Burgholzli 
em Zurique, um dos mais progressives centros psiquiatricos da Europa. 
Z«nque tornou-se sua morada permanente. Em 1902, Jung estudou com 
Rene Janet, o notaVel psiquiatra frances. 

Em 1904, Jung montou um laboratorio experimental na Ch'nica Psi- 
«c.atrica e desenvolveu o teste de associacao de palavras para diagnostico 
pequiatrico. Neste teste, o sujeito e convidado a responder a uma lista pa- 
•onizada de palavras-esti'mulo; qualquer demora irregular entre o estimulo e 
i resposta 6 um indicador de tensao emocional relacionada, de alguma forma, 
% palavra-esti'mulo. Jung tornou-se tambem perito em interpretar os significa- 
I'to psicologjcos imph'citos nas vdrias associa96es produzidas. Em 1905, com 
aocta anos, tornou-se professor em psiquiatria na Universidade de Zurique 
a siedico efetivo na Ch'nica Psiquiatrica. 

A despeito das fortes cn'ticas apontadas a Freud nos meios cienti'ficos 
c *:ademicos, Jung estava convencido do valor do trabalho de Freud. Enviou 
> este copias de seus artigos e de seu primeiro livro The Psychology of 
Dementia Praecox e, em seguida, Freud convidou-o para ir a Viena. Em seu 
ipcmeiro encontro, os dois homens conversaram virtuamente, sem pausa, 
ttnnte treze horas. Passou a haver troca de correspondencia semanal depois 
| Abo. e Freud chegou a considerar Jung seu sucessor logico. 

A despeito de sua intima amizade, os homens discordavam em pontos 
■damentais. Jung nunca foi capaz de aceitar a insistencia de Freud de que 
causas da repressao eram sempre traumas sexuais. Este ultimo, por sua vez, 
»a sempre apreensivo com o interesse de Jung pelos fenomenos mitolo- 
s. espirituais e ocultos. Os dois homens tiveram um rompimento definiti- 
tm 1912, quando Jung publicou Symbols of Transformation, que inclui'a 
analise da libido como uma energia psi'quica generalizada, assim como 
.as ideias que diferiam das de Freud. Este rompimento foi doloroso para 
mas ele havia decidido permanecer fiel as suas proprias convic96es. 
' ig desenvolveu gradualmente suas proprias teorias sobre processos 



Fui tragado por esse mes- 
mo sonho desde metis onze 
anos e dele nasceu minha 
obra principal. Minha vida, 
impregnada. tecida, unit i- 
cada por uma obra, foi cen- 
trada num objetivo, o de 
penetrar no segredo da per- 
sonalidade. Tudo se explica 
a partir desse ponto central 
e toda minha obra se rela- 
ciona com esse tema (Jung, 
1961, p. 182 na ed. bras.). 
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Eu so posso esperar e dese- 
jar que ninguSm se torne 
"junguiano". Eu nao de- 
fendo uma doutrina, mas 
descrevo fatos e chamo a 
atencao para certas opimfles 
que considero dignas de 
discussao. . . . Eu deixo 
qualquer pessoa livre para 
lidar com os fatos a seu 
pr6prio modo, uma vez 
que eu tambem reclamo 
essa liberdade para mim 
(Jung, 1973, p. 405). 



Deus nunca falou aos ho- 
mens exceto dentro e atra- 
ves da psique, e a psique 
o compreende e n6s o ex- 
perimentamos como algo 
psfquico (Jung, 1973, p. 
98). 



inconscientes e sobre a analise dos si'mbolos oni'ricos. Ele chegou a percebet 
que seus procedimentos para analise dos si'mbolos oni'ricos de seus pacientea 
poderiam tambem ser aplicados na analise de outras formas de simbolismo 
que ele tinha uma chave para a interpretacao de mitos, contos populares 
si'mbolos religiosos e arte. 

0 interesse pelos processos psicologicos fundamentais conduziu Jung ao 
estudo das antigas tradicoes ocidentais da Alquimia e Gnosticismo (uma reb- 
giao helem'stica e tradicao filosofica) e tambem a investigacao de culturas 
nao-europeias. Jung fez duas excursoes a Africa e viajou para o Novo Mexico 
a fim de visitar os l'ndios Pueblos. Ele tambem foi a India, onde estudou 
com dedicacao o pensamento hindu, chines e tibetano. 

Em 1944, quando tinha sessenta e nove anos, Jung quase morreu apos 
um grave ataque de coracao. No hospital, ele experimentou uma poderosa w- 
sao, na qual parecia estar flutuando alto no espaco, a umas mil milhas acirns 
da Terra, com o Ceilao abaixo de seus pes, a fndia estendida a sua frente e > 
deserto da Arabia a sua esquerda. Jung entrou, entao, em um grande bloco At 
pedra que tambSm flutuava no espaco. Um templo havia sido escavado oi 
enorme bloco e, a medida que se aproximava dos degraus que conduziam I 
entrada, Jung sentia que deixava tudo para tras e so o que restava de 
existencia terrena era a propria experiencia, sua historia de vida. Viu sua vida 
como parte de uma grande matriz historica, da qual ele nunca tivera consciew- 
cia ate aquele momento. Antes de conseguir entrar no templo, Jung foi in- 
terpelado por seu medico, que lhe contou que ele na"o tinha o direito de dei 
xar a Terra naquele momento. Neste ponto a visa"o extinguiu-se. 

Por varias semanas depois disso, a medida que Jung gradualmente se 
recuperava da doeni;a, ele permanecia fraco e deprimido durante o dia, ri 
acordava toda noite por volta de meia-noite com sentimentos de profunda 
extase, sentindo-se como se estivesse flutuando num mundo cheio de bem- 
-aventurancas. Suas visSes noturnas duravam cerca de uma hora e, entao, ele 
pegava no sono novamente. 

Quando sarou, Jung entrou num pen'odo bastante produtivo, no qual 
escreveu muitos dos seus trabalhos mais importantes. As vis<5es deram-lhe 
coragem para formular algumas de suas ideias mais originais. Estas experien- 
cias tambem mudaram a perspectiva pessoal de Jung para uma atitude mais 
profundamente afirmativa em relai^ao a seu proprio destino. "Eu poderia 
formula-lo como uma afirm£icao das coisas tal qual elas sao: um sim incon- 
dicional ao que 6, sem objecoes subjetivas numa aceitacao das condi?5es da 
existencia como as vejo e compreendo; aceita$ao do meu ser como ele e, 
simplesmente. . . . Porque assim ha um eu que nao recua quando surge o in- 
compreensi'vel; um eu que resiste, que suporta a verdade e que esta a aitura 
do mundo e do destino" (Jung, 1961, p. 259 na ed. bras.). 

Jung morreu a 6 de junho de 1961, com 86 anos, apos uma vida de 
pratica cli'nica, pesquisas e escritos. 



ANTECEDENTES INTELECTUAIS 
Freud 

Embora Jung ja fosse um psiquiatra profissional antes de se encontrar 
com Freud, as teorias deste constitui'ram claramente as influencias mais fortes 
em seu pensamento. A Interpretagdo de Sonhos, de Freud, inspirou Jung a 
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procurar seu proprio enfoque para o sonho e andlise de si'mbolos. As teorias 
de Freud sobre os processos inconscientes tambem deram a Jung o primeiro 
vislumbre das possibilidades de analisar sistematicamente a dinamica do fun- 
cionamento mental, ao inve"s de acomodar-se aos esquemas superficiais de 
classificacao que caracterizavam a psiquiatria daquele tempo. Jung reconhe- 
ceu a validade dos empreendimentos de Freud na area da Psicopatologia e, 
portanto, sentiu que seus proprios esforcos teoricos poderiam ser mais con- 
sagrados a questoes relativas ao crescimento positivo e a individuacao. 

Jung escreveu que "a maior realizacao de Freud, sem duvida, consistiu 
em levar a sdrio os seus pacientes neuroticos, penetrando em sua peculiar 
psicologia individual. Ele teve a coragem de dar a palavra a casui'stica, pene- 
trando, dessa forma, na psicologia individual do doente. . . . Reconhecendo 
o sonho como as mais importantes informacoes sobre os processos do incons- 
ciente, arrancou do passado e do esquecimento urn valor que parecia irreme- 
diavelmente perdido" (Jung, 1961, p. 151 na ed. bras.). 

A concepcao de Jung sobre o inconsciente pessoal e semelhante ao 
mconsciente da teoria psicanali'tica. O inconsciente pessoal e composto de 
memorias esquecidas, experiencias reprimidas e percepcoes subliminares. 
Jung formulou tambem o conceito de inconsciente coletivo, tambem conhe- 
ado como im pessoal ou transpessoal. Seus conteudos sao universais e nao- 
-estabelecidos em nossa experiencia pessoal. Este conceito constitui, talvez, a 
Eaior divergencia em relacao a Freud e, ao mesmo tempo, sua maior contri- 
fetucao a Psicologia. 



Nao concordo quando di- 
zem que eu sou um saljio 
ou "iniciado" na sabedoria. 
Certo dia, um homem en- 
cheu o chapgu com agua 
tirada de um rio. 0 que sig- 
nifica isso? Eu nao sou esse 
rio, estou a sua margem, 
mas nada faco (Jung, 1961 , 
p. 307 na ed. bras.). 

O inconsciente nao 6, de 
forma alguma, um saco 
vazio no qual o lixo da 
consciencia 6 coletado... 
ele e toda a outra metade 
da psique viva (Jung, 1973, 
p. 143). 



Literatura 

Jung era muito culto em filosofia e literatura. Quando jovem, ele foi 
rofundamente impressionado por Goethe. Fausto, de Goethe, foi a princi- 
at influencia na conceptualizacao de Jung relacionada a procura do desen- 
olvimento individual, e proporcionou a compreensfo do poder do mal e de 
H relaca"o com o crescimento e o autoconhecimento {self insight). 

Nietzsche tamb6m teve grande repercussao nele. Jung sentia que o tra- 
30 de Nietzsche tinha grande penetracao psicologica, embora sua fascina- 
pelo poder tendesse a obscurecer seu retrato de um ser humano maduro e 
Jung via Nietzsche e Freud como representantes de dois dos maiores 
da cultura ocidental— poder e eros. Entretanto, ele sentia que ambos 
ivam tao profundamente envolvidos por esses dois temas vitais que se 
ram quase que obcecados por eles. 

Alquimia 

Jung pesquisou as tradicoes ocidentais que lidavam com o desenvolvi- 
»to da consciencia. Ele estava especialmente interessado nos si'mbolos e 
eitos usados para descrever este processo. Jung descobriu a literatura 
ltal, ignorada, por muito tempo, como tolice magica e pre-cienti'fica. 
malisou os tratados alqui'micos como representacoes da mudan9a interna 
purificacao, dissimuladas em metamorfoses qui'micas e magicas. A trans- 
;ao de metais basicos em ouro, por exemplo, pode ser vista como uma 
fora para a mudanca da personalidade e consciencia no processo de 
Juacao. 
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A Flor de Ouro e um sfm- 
bolo mandalico com que 
eu frequentemente me de- 
parei no material trazido 
por meus pacientes. £ de- 
senhada tanto vista de ci- 
ma. como um ornamento 
geometrico regular, quanto 
como um botao crescendo 
de uma planta. A planta e, 
com frequencia, uma estru- 
tura em cores ardentes e 
brilhantes, que nasce de 
um leito de escuridao e 
carrega o botao de luz no 
topo (Jung em Wilhelm 
& Jung, 1962, p. 101). 



Pensamento Oriental 

Prosseguindo em suas pesquisas sobre mitos e simbolismo, Jung desen- 
volveu teorias proprias a respeito da individuacao ou integracao da personali- 
dade. Mais taide, ele se impressionou profundamente por diversas tradicoes 
orientais, que forneciam a primeira confirmacao exterior de muitas de suas 
proprias ideias, em especial de seu conceito de individuacao. 

Richard Wilhelm, um estudioso alemao que viveu na China por muitos 
anos, enviou a Jung o manuscrito de sua traducao do Segredo da Flor de 
Ouro, um texto espiritual chines classico, expresso em termos alqufmicos. 
Jung descobriu que as descricoes orientais do crescimento espiritual, do 
desenvolvimento psiquico interno e da integracao, correspondem rigorosa- 
mente ao processo de individuacao que ele observou em seus pacientes 
ocidentais. 

Jung tambem se preocupou em apontar importantes diferencas entre os 
caminhos de individuacao oriental e ocidental. A estrutura social e cultural 
na qual o processo de crescimento ocorre e muito diferente no Oriente e no 
Ocidente, assim como as atitudes predominantes em relacao ao conceito de 
individuacao e aqueles que buscam ativamente esta meta. O desejo de desen- 
volvimento e Uuminacao internos e bem aceito no Oriente onde ha pro- 
cedimentos e tecnicas claramente reconhecidos, para a facilitacao deste 
processo. 

Jung acreditava, entretanto, que tal sistematizacao do processo de 
crescimento tinha seus proprios perigos. 



Ha seculos a loga congclou-sc num sistcma fixo, mas, a princi'pio o simbolismo 
da mandala irrompeu do inconsciente, tao individual e diretamente como aconte- 
ce, hoje, com o homem ocidental. ... A loga, entretanto, tal como nos a conhece- 
mos hoje em dia, tornou-se um metodo de treinamento espiritual que e ensinado 
aos iniciados de cima para baixo . . . o que e exatamente o oposto daquilo que 
eu faco (Jung, 1973, pp. 196-197). 

Jung procurou desenvolver a princi'pio suas proprias teorias, e cuidado- 
samente evitou imitar o pensamento oriental. Apos retornar de sua excursao 
a India, Jung escreveu: 



Evitei todos os possi'veis cncontros com os homens "santos". Evitei-os porquc 
devia contentar-me com minha propria verdade, nada aceitando fora daquilo que 
pudesse atingir por mim mesmo. Teria tido a impressao de cometer um roubo sc 
procurasse ser instrui'do pelos "santos", tomando sua verdade como se fosse mi- 
nha (Jung, 1961, p. 242 na ed. bras.). 



Siga aquela vontade e aque- 
le caminho que a experien- 
cia atesta ser o seu proprio, 
isto 6. a verdadeira expres- 
sao de sua individual idade 
(Jung em Serrano, 1966, 
p. 83). 



Jung argumentou que os procedimentos orientais para a individuacao. 
como loga e Budismo, sao geralmente inadequados para os ocidentais. Ele 
sentia que os contextos e as atitudes culturais relacionados a essas praticas 
sao de muitos modos estranhos aqueles nascidos e criados no Ocidente. Os 
ocidentais que tern procurado doutrinas orientais tenderam a repudiar sua 
heran?a ocidental, tentando imitar a cultura oriental tanto quanto possfvel 
e desligando-se de importantes partes de suas proprias psiques. 

0 conceito oriental de mandala tambem influenciou fortemente o 
pensamento de Jung. Mandala e a palavra sanscrita para circulo ou para um 
esquema ou diagrama circular usado com frequencia em medita?ao e outras 
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espirituais. Jung descobriu que seus analisandos produziam de forma 
linea desenhos do mandala ainda que fossem completamente estranhos 
ou filosofia orientais. Para Jung, a mandala simboliza o processo de 
uacao; ela tende a aparecer nos desenhos de analisandos que progredi- 
consideravelmente em seu crescimento pessoal. O centro do desenho re- 
ta o self, que vem substituir o ego limitado como centro da personali- 
. o diagrama circular como um todo representa o equih'brio e a ordem 
se desenvolvem na psique a medida que o processo de individuacao 
de. 

CONCEITOS PRINCIPAIS 

As Atitudes: Introversao e Extroversao 

Dentre todos os conceitos de Jung, introversao e extroversao sao os 
usados. Jung descobriu que cada indivi'duo pode ser caracterizado como 
primeiramente orientado ou para seu interior ou para o exterior. A 
dos introvertidos segue de forma mais natural em direcao a seu mundo 
, enquanto que a energia do extrovertido e mais focalizada no mundo 

Nmguem e puramente introvertido ou extrovertido. Jung comparou 
iois processos ao batimento cardi'aco-ha uma alternancia n'tmica entre 
de contracao (introversao) e o ciclo de expansfo (extroversa"o). Entre- 
cada indivi'duo tende a favorecer uma ou outra atitude e opera princi- 
te em termos desta atitude. 
Algumas vezes a introversao e mais apropriada, em outras ocasioes o e a 
rsao. As duas sao mutuamente exclusivas; nao se pode manterambasas 
. a introversSo e a extroversao, ao mesmo tempo. Nenhuma das duas 
r que a outra. 0 ideal e ser flexivel e capaz de adotar qualquer uma 
quando for apropriado— operar em termos de um equih'brio entre as 
e nao desenvolver uma maneira fixa de responder ao mundo. 
Os interesses primdrios dos introvertidos concentram-se em seus pro- 
pensamentos e sentimentos, em seu mundo interior. Eles tendem a ser 
damente introspectivos. Um perigo para tais pessoas e imergir de forma 
da em seus mundos interiores, perdendo o contato com o ambiente 
0 professor distrai'do, se estereotipado, e um exemplo claro deste 
4t pessoas. 

Os extrovertidos envolvem-se com o mundo externo das pessoas e 
. tendem a ser mais sociais e conscientes do que esta acontecendo a sua 
Eles necessitam proteger-se para nao serem dominados pelas exteriori- 
e alienarem-se de seus proprios processos internos. Riesman (1950) 
te esta tendencia em sua descricao de indivfduos orientados para os ou- 
e que se apoiam quase que exclusivamente nas ideias alheias, ao inves 
nvolverem suas proprias opiniSes. 

As Funcoes: Pensamento, Sentimento, Sensapao, Intuicao 
Jung identificou quatro funcoes psicologicas fundamentals: pensamen- 
sentimento, sensapao e intui9ao. Cada funcao pode ser experienciada 
de uma maneira introvertida quanto extrovertida. 
Jung via o pensamento e o sentimento como maneiras alternativas de 
rar julgamentos e tomar decisoes. 0 pensamento esta relacionado com a 
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verdade, com julgamentos derivados de criterios impessoais, logicos e objeti- 
vos. A consistencia e princi'pios abstratos sao altamente valorizados. Os tipos 
reflexivos (aqueles indivi'duos em quern o pensamento e funcao predominan- 
te) sao os maiores planejadores; entretanto, tendem a agarrar-se a seus pianos 
e teorias, ainda que sejam confrontados com nova e contraditoria evidencia. 
Sentir e tomar decisSes de acordo com julgamentos de valores proprios, por 
exemplo, bom ou mau, certo ou errado, agradavel ou desagradavel (ao invds 
de julgar em termos de logjca ou eficiencia, como no pensar). Tipos sentimen- 
tais sao orientados para o aspecto emocional da experiencia. Eles preferem 
emocoes fortes e intensas ainda que negativas, a experiencias "mornas". 

Jung classifica a sensacao e a intuicao, juntas, como as formas de apre- 
ender informacoes, ao contrario das formas de tomar decisSes. A sensacao 
refere-se a um enfoque na experiencia direta, na percepcao de detalhes, de 
fatos concretos— o que uma pessoa pode ver, tocar, cheirar. A experiencia 
concreta, tangivel, tern prioridade sobre a discussao ou a analise da experien- 
cia. Os tipos sensitivos tendem a responder a situacao imediata, e lidam efe- 
tiva e eficientemente com todos os tipos de crises e emergencias. Em geral, 
eles trabalham melhor com instrumentos e utensilios do que qualquer um dos 
outros tipos. A intuicao e uma forma de processar informacoes em termos de 
experiencia passada, objetivos futuros e processos inconscientes. As implica- 
coes da experiencia (o que poderia acontecer, o que e possi'vel) sao mais im- 
portantes para os intuitivos do que a experiencia real por si mesma. Pessoas 
fortemente intuitivas dao significado as suas percepcSes com tamanha rapidez 
que via de regra nao conseguem separar suas interpretacSes dos dados sensori- 
als brutos. Os intuitivos processam informacao muito depressa e relacionam, 
de forma automatica.a experiencia passada e informacoes relevantes a expe- 
riencia imediata. Pelo fato deles freqiientemente categorizarem em termos de 
material inconsciente, seu pensamento parece avancar aos trancos e barrancos. 

Para o indivi'duo, uma combinacao das quatro funcoes resulta numa 
abordagem equilibrada do mundo. Jung escreve: "A fim de nos orientarmos, 
temos que ter uma funcao que nos assegure de que algo estd aqui (sensacao); 
uma segunda funcao que estabeleca o que e (pensamento); uma terceira 
fun9ao que declare se isto nos e ou nao apropriado, se queremos aceita-lo ou 
nao (sentimento); e uma quarta funcao que indique de onde isto veio e para 
onde vai (intuicao)" (Jung, 1942, p. 167). 

Entretanto, ninguem desenvolve igualmente bem todas as quatro fun- 
coes. Cada pessoa tern uma fun5ao fortemente dominante, e uma funcao 
auxiliar parcialmente desenvolvida. As outras duas funcoes sao em geral 
inconscientes e a eficacia de sua acab e bem menor. Quanto mais desen- 
volvidas e conscientes forem as funcoes dominante e auxiliar, mais profunda- 
mente inconscientes serao seus opostos (veja Fig. 2.1). 

Nosso tipo funcional indica nossas forcas e fraquezas relativas e o estilo 
de atividade que tendemos a preferir. A tipologia de Jung e especialmente 
util no relacionamento com os outros, ajudando-nos a compreender os rela- 
cionamentos sociais; ela descreve como as pessoas percebem de maneiras al- 
temadas e usam criterios diferentes ao agjr e ao fazer julgamentos. Por exem- 
plo, oradores intuitivos-sentimentais nao terao um estilo de conferencia 
logjco, firmemente organizado e detalhado como oradores reflexivos-sensiti- 
vos. £ provavel que seus discursos sejam divaga9Ses, que apresentem o sentido 



CARL JUNG E A PSICOLOGIA ANALfTICA 




Consciente 



Inconsciente 



Li Um tipo intuitivo-sentimental (intuicao fortcmente desenvolvida; sentimento um 
uco menos). 




Consciente 



Inconsciente 



Um tipo rcflexivo-sensitivo (tanto sensacao como pensamento estao bem desenvol- 
os). 

jra 2.1. Exemplos da Tipologia Funcional de Jung. As funcoes acima da linha hori- 
itaJ sao as mais desenvolvidas e mais conscientes, e vice-versa. 



um tema abordando-o sob v£rios angulos diferentes, aoinv^s de desenvol- 
slo sistematicamente. 

Jung chamou a funcao menos desenvolvida em cada indivi'duo de "fun- 
inferior". Esta funcao € a menos consciente e a mais primitiva e indiferen- 
ada. Ela pode representar uma inftuencia demon l'aca para algumas pessoas, 
:lo fato de terem tao pouco entendimento ou controle sobre ela. Por 
nemplo, tipos cuja funcao mais forte e a intuitiva podem achar que os im- 
iilsos sexuais parecem misteriosos ou ate perigosamente fora de controle, 
flo fato de haver excessiva falta de contato com sua funcao sensitiva. 

Inconsciente Coletivo 

Jung escreve que nos nascemos com uma heranca psicol6gica, que se 
loma a heran9a biologjca. Ambas sao determinantes essenciais do comporta- 
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Nossa mente inconsciente, 
assim como nosso corpo. e 
um depositario de relfquias 
do passado (Jung, 1968, 
p. 63 na ed. bras.) . 



Ele (o inconsciente coleti- 
vo) e mais parecido com 
uma atmosfera na qual vi- 
vemos do que algo que se 
encontra dentro de n6s. £ 
simplesmente a quantidade 
desconhecida no mundo 
(Jung. 1973, p. 433). 



mento e da experiencia. "Exatamente como o corpo humano representa um 
verdadeiro museu de orgaos, cada qual com sua longa evolucao historica, da 
mesma forma deveriamos esperar encontrar tambem, na mente, uma organi- 
za^ao analoga. Nossa mente jamais poderia ser um produto sem historia, em 
situacao oposta ao corpo, no qual a historia existe" (Jung, 1964, p. 67 na ed. 
bras.). 

0 inconsciente coletivo inclui materials psiquicos que nao provem da 
experiencia pessoal. Alguns psicologos, como Skinner, assumem implicita- 
mente que cada indivi'duo nasce como uma lousa em branco, uma tabula 
rasa; em conseqiiencia, todo desenvolvimento psicologico vem da experiencia 
pessoal. Jung postula que a mente da crianija ja possui uma estrutura que mol- 
da e canaliza todo posterior desenvolvimento e interacao com o ambiente. 

O inconsciente coletivo . . . e constitui'do, numa proporcao minima, por con- 
teudos formados de maneira pessoal; nao sao aquisicoes individuals, sao essen- 
cialmente os mesmos em qualquer lugar e nao variam de homem paia homem. 
Este inconsciente e como o ar, que e o mesmo em todo lugar, e respirado por todo 
o mundo e nao pcrtence a ninguem. Seus contcudos (chamados arquetipos) sao 
condicoes ou modelos previos da formacao psi'quica cm geral (Jung, 1973, p. 408). 

A maneira pela qual Jung aborda o inconsciente coletivo pode ser vista 
na passagem que se segue, extrai'da de uma carta a um de seus analisandos: 

Voce confia em seu inconsciente como se ele fosse um pai amoroso. Mas ele 
e natureza, e nao pode ser usado como se fosse um ser humano digno de confian- 
ca. Ele e ndo-humano e necessita da mente humana para funcionar proveitosamen- 
te para os propositos do homem. Ele scmpre busca os propositos coletivos dele c 
nunca seu destino individual. Seu destino e o resultado da colaboracao entrc o 
consciente e o inconsciente (Jung, 1973, p. 283). 



Primordial signifies "pri- 
meiro" ou "original"; por- 
tanto, uma imagem primor- 
dial refere-se ao mais primi- 
tive desenvolvimento da 
psique. O homem herda 
essas imagens de seu passa- 
do ancestral, um passado 
que inclui todos os seus 
ancestrais humanos, assim 
como seus ancestrais pr£- 
-humanos ou animais (Jung 
em Hall e Nordby, 1973, 
p. 39). 



Arqu6tipo 

Dentro do inconsciente coletivo ha "estruturas" psfquicas ou arqueti- 
pos. Tais arquetipos sao formas sem conteudo proprio que servem para orga- 
nizar ou canalizar o material psicolbgjco. Eles se parecem um pouco com lei- 
tos de rio secos, cuja forma determina as caracten'sticas do rio desde que a 
agua come9a a fluir por eles. Jung tambem chama os arquetipos de imagens 
primordiais, porque eles correspondem freqiientemente a temas mitologicos 
que reaparecem em contos e lendas populares de epocas e culturas diferentes. 

Os mesmos temas podem ser encontrados em sonhos e fantasias de mui- 
tos individuos. De acordo com Jung, os arquetipos, como elementos estrutu- 
rais formadores que se firmam no inconsciente, dab origem tanto as fantasias 
individuais quanto as mitologias de um povo. Eles tendem a aparecer como 
determinadas regularidades-tipos recorrentes de situa90es e figuras. A situa- 
cao arqueti'pica inclui "a busca do her6i", "a viagem noturna no mar" e a 
"luta para se libertar da mae". Figuras arqueti'picas incluem a crianca divina. 
o duplo, o velho sabio e a mae primordial. 

A historia de Edipo e uma boa ilustra9ao de um arquetipo. E um moti- 
vo tanto mitologico quanto psicologico, uma situa9ffo arqueti'pica que lida 
com o relacionamento do filho com seus pais. Ha, obviamente, muitas outras 
situa95es ligadas ao tema, tal como o relacionamento da filha com seus pais, 
o relacionamento dos pais com os filhos, relacionamentos entre homem e 
mulher, irmaos, irmSs e assim por diante. 
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O termo "arquetipo" e freqiientemente mal compreendido, julgando-se que 
cxpressa imagens ou motivos mitologicos definidos. Mas estes sao nada mais do 
sue representacoes conscientes. . . . O arquetipo e uma tendencia a formar tais re- 
pmentacdes de um motivo-representacoes que podem variar muito em dctalhcs, 
mn perder sua configuracao original. Ha. por exemplo, muitas representacoes do 
motivo irmaos inimigos, mas o proprio motivo permanecc o mesmo (Jung, 1964, 
p 67 na ed. bras.). 

tma extensa variedade de si'mbolos pode ser associada a um dado ar- 
Por exemplo, o arquetipo materno compreende nao somente a mae 
ie cada indivi'duo, mas tambem todas as figuras de mae, figuras nutrido- 
Iflo inclui mulheres em geral, imagens mi'ticas de mulheres (tais como 
Virgem Maria, mae Natureza) e si'mbolos de apoio e nutricao, tais 
a Igreja e o Parai'so. 0 arquetipo materno inclui nao somente aspectos 
»os. mas tambem negativos, como a mae ameacadora, dominadora ou 
jra. Na Idade Media, por exemplo, este aspecto do arquetipo estava 
io na imagem da bruxa. 
Jung escreveu que "os conteiidos de um arquetipo podem ser integra- 
consciencia, mas eles proprios nao tern esta capacidade. Portanto, os 
os nao podem ser destrui'dos atraves da integracao ou da recusa em 
a entrada de seus conteiidos na consciencia. Eles permanecem uma 
a canalizacao das energias psi'quicas durante a vida inteira e precisam ser 
suamente trabalhados" (Jung, 1951, p. 20). 

Cada uma das principals estmturas da personalidade sao arquetipos, 
io o ego, a persona, a sombra, a anima (nos homens), o animus (nas 
l) e o self. 



£ importante esclarecer 
que (os arquetipos) nao sao 
simples nomes ou concei- 
tos filosbficos. Sao porcdes 
da pr6pria vida— imagens 
integralmente ligadas ao in- 
divi'duo atraves de uma ver- 
dadeira ponte de emocoes 
(Jung. 1964. p. 96 na ed. 
bras.). 



Si'mbolos 

De acordo com Jung, o inconsciente se expressa primariamente atraves 
ibolos. Embora nenhum si'mbolo concreto possa representar de forma 
um arquetipo (que e uma forma sem conteudo especi'fico), quanto mais 
lunbolo harmonizar-se com o material inconsciente organizado ao redor 
arquetipo, mais ele evocara uma resposta intensa, emocionalmente 
3da. 

Jung esta interessado nos si'mbolos "naturais" que sao producoes espon- 
da psique individual, mais do que em imagens ou esquemas deliberada- 
■ criados por um artista. 

Alem dos si'mbolos encontrados em sonhos ou fantasias de um indivi- 
ha tambem si'mbolos coletivos importantes, que sao geralmente imagens 
jsas. tais como a cruz, a estrela de seis pontas de David e a roda da vida 
ta. 

Imagens e termos simbolicos via de regra representam conceitos que nos 
i podemos definir com clareza ou compreender plenamente. Para Jung, um 
representa alguma outra coisa; um si'mbolo e alguma coisa em si mes- 
■K-uma coisa dinamica, viva. O si'mbolo representa a situacao psi'quica do 
^^pfduo e ele e essa situacao num dado momento. 



Assim como uma planta 
produz flores, assim a psi- 
que cria os seus si'mbolos 
(Jung. 1964. p. 64 na ed. 
bras.). 



Aquilo a que nos chamamos de si'mbolo pode ser um termo, um nome ou ate' 
uma imagem que nos pode ser familiar na vida diaria, embora possua conotacoes 
especi'ficas alem de seu significado convencional e obvio. lmplica algo vago, des- 
conhecido para nos. . . . Assim, uma palavra ou uma imagem e simbolica quando 
implica alguma coisa alem de seu significado manifesto e imediato. Esta palavra 
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ou esta imagem tem um aspecto "inconsciente" mais amplo que nao e nunca 
precisamente definido ou plenamente explicado (Jung, 1964, p. 20 na ed. bras.). 



A imagem constitui uma 
expressao concentrada da 
situapao psi'quica total, nao 
apenas dos conteudos in- 
conscientes ou predomi- 
nantemente destes (Jung, 
1921, p. 442). 



Sonhos 

Os sonhos sao pontes importantes entre processos conscientes e incons- 
cientes. Comparado a nossa vida oni'rica, o pensamento consciente contem 
menos emo?6es intensas e imagens simbolicas. Os si'mbolos oni'ricos fre- 
qiientemente envolvem tanta energia psi'quica, que somos compelidos a 
prestar atencao neles. 

Para Jung, os sonhos desempenham, na psique, um importante papel 
complementar (ou compensatorio). Ajudam a equilibrar as influencias disper- 
sadoras e imensamente variadas a que estamos expostos em nossa vida cons- 
ciente; tais influencias tendem a moldar nosso pensamento de diversas manei- 
ras que sa"o com frequencia inadequadas a nossa personalidade e individuali- 
dade. "A fun?ao geral dos sonhos e tentar estabelecer a nossa balan9a psico- 
logica pela produ9ao de um material oni'rico que reconstitui, de maneira util, 
o equilibrio psi'quico total" (Jung, 1964, p. 49 na ed. bras.). 

Jung abordou os sonhos como realidades vivas que precisam ser experi- 
mentadas e observadas com cuidado para serem compreendidas. Ele tentou 
descobrir o significado dos si'mbolos oni'ricos prestando muita atencao a for- 
ma e ao conteudo do sonho e.com relacao a analise dos sonhos, Jung distan- 
ciou-se gradualmente da confian9a psicanah'tica na livre associa9ao. "A livre as- 
socia9ao vai trazer a tona todos os meus complexos, mas dificilmente o signifi- 
cado de um sonho. Para entender o significado do sonho, precisamos nos agarrar 
tanto quanto possi'vel as suas imagens" (Jung, 1934, p. 149). Na analise, Jung 
traria continuamente seus pacientes de volta as imagens do sonho, e pergun- 
tar-lhes-ia: "0 que dizia o sonhol" (Jung, 1964, p. 29 na ed. bras.). 

Pelo fato do sonho lidar com si'mbolos que tem mais de um significado, 
nao pode haver um sistema simples ou mecanico para sua interpreta9ao. Qual- 
quer tentativa de analise de um sonho precisa levar em conta as atitudes, a 
experiencia e a forma9ao (background) do sonhador. fi uma aventura comum 
vivida entre o analista e o analisando. 0 carater das interpret a9Ses do analista 
e apenas experimental, ate que elas sejam aceitas e sentidas como validas pelo 
analisando. 

Mais importante do que a compreensao cognitiva dos sonhos e o ato de 
experienciar o material oni'rico e leva-lo a serio. Um analista junguiano salien- 
tou a importancia de "tratar nossos sonhos como amigos" e encara-los nao 
como eventos isolados, mas como comunica96es dos conti'nuos processos in- 
conscientes. "fi necessario que o inconsciente torne conhecida sua propria 
dire9ao, e nos devemos dar-lhe direito de voto identico ao do ego, se e que 
cada lado deva adaptar-se ao outro. A medida que o ego ouve e o inconsciente 
e encorajado a participar do dialogo, a posi9ao do inconsciente e transforma- 
da daquela de um adversario para a de um amigo, com pontos de vista de 
algum modo diferentes mas complementares" (Singer, 1972, p. 283). 



O Ego 

O ego e o centro da consciencia e um dos maiores arquetipos da perso- 
nalidade. Ele fornece um sentido de consistencia e dire9ao em nossas vidas 
conscientes. Ele tende a contrapor-se a qualquer coisa que possa amea9ar esta 
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A 

/A 

C Persona J s 
/ ^ ' \ 



CONSCIENTE 



INCONSCIENTE 




Energia psiquica 



ra 2.2 A estrutura da persona lidade. Lste diagrama dcscrcvc a ordem pcla qual os 
pais arquetipos gcralniente apareccm cm analises junguianas. Entretanto, qualqucr 
itacao bidimensional da tcoria junguiana pode scr cnganosa ou ate incorreta. 
f. por exemplo, e mais prol'undamcntc inconsciente do que as outras estmturas da 
Jidade, mas ao mesmo tempo e tambe'm o centro da pcrsonalidade total. (Cortesia 
amas Parker ) 



consistencia da consciencia e tenta convencer-nos de que sempre deve- 
planejar e analisar conscientemente nossa experiencia. Somos levados a 
que o ego e o elemento central de toda a psique e chegamos a ignorar sua 
i metade, o inconsciente. 

De acordo com Jung, a princi'pio a psique e apenas o inconsciente. O 
emerge dele e reune numerosas experiencias e memorias, desenvolvendo 
ao entre o inconsciente e o consciente. Nao ha elementos inconscientes 
3, so conteudos conscientes derivados da experiencia pessoal. 



O ego quer sempre expli- 
cap6es, a fim de consoli- 
dar sua existencia (Jung, 
1973. p. 427). 



A Persona 

Nossa persona e a forma pela qual nos apresentamos ao mundo. £ o 
si que assumimos; atraves dela n6s nos relacionamos com os outros. A 
inclui nossos papeis sociais, o tipo de roupa que escolhemos para usar 
estilo de expressao pessoal. O termo "persona" e derivado da palavra 
equivalente a mascara, e que se refere as mascaras usadas pelos atores 
la grego para dar significado aos papeis que estavam representando. As 
ras "pessoa" e "personalidade" tambem estao relacionadas a este termo. 
A persona tern aspectos tanto positivos quanto negativos. Uma persona 
(lie pode abafar o individuo e aqueles que se identificam com sua 
tendem a se ver apenas nos termos superficiais de seus papeis sociais 
sua fachada. Jung chamou tambem a persona de "arquetipo da confor- 
e". Entretanto, a persona nao e totalmente negativa. Ela serve para pro- 
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iteger o ego e-a-psique-das-diversasrforsas e atitudes. sociais que nos invadem. 
A persona l tarnbenvum instnimento precioso. paxa.a comunlca9fi*o. Nos dra- 
mas gregos, as mascaras dos atores, audaciosamente desenhadas, informavam 
a toda a platiia, ainda que de forma um pauco estejeotipada,\sobre o carftere 
as atitudes do papel que cada atorestava iepresentando. A persona pode, com 
freqUencia, desempenhar um papei importante. em nosso desenvolvimento 
posirivo. A medida que comefamos a agir de determinada maneira, a desem- 
penhar um papel, nosso ego se altera graduaJincnte nessa dire95b. 

Entre os simbolos cornumente usados para a persona, Incluem-se os ob- 
jetos que usamos para nos cobrir (roupas, veus), sfmbolos de um papel 
ocupacional (Inst rumen to s, pasta, de documentos) e sfmbolos de status (carro, 
casa, diploma). Esses sfmbolos foram todos encontrados em sonhos como 
ropresenta95es da persona, Por exemplo, em sonhos, uma pessoa com persona 
forte pode aparecer vestida de forma exagerada ou constrangida por um 
excesso de roupas. Uma pessoa com persona Fraca poderia aparecer despida. 
e exposta. Uma expressJo possfvel de uma persona cxtremamente inadequa- 
da seria o fato de nao ter pele. 



omo pouo sor substantial 
sni dlspor de.uma som- 
ra? tambem preciso 
;r um lacfo escuro, le qul- 
sr >er IntDlro; a. tornando- 
■pe consciente do mlnha 
bmbra. ' lembro-me, nova- 
JJp'c/ do -que sou um sor 
Kjjj»!W»£ coitio qualquer 
69). 




A Sombra 

«A" sombra <5 o centre do Inconsciente pessoal, o micleo do material que 
"foi . reprimido' da' consciencia. A" sombra inclui aquelas tendencias; desejos, 
mem6rias e- experiSncias-que sSo.rejeitadas pela indivfduo como incompa- 
tfveis com a persona e contrarias aos - padrCes e ideais sociais. Quanto mals 
forte for nossa persona, e quanto mais nos identificarmos com ela, mais 
repudiaremos oufras partes de n6s mesmos. A sombra represents-aquilo que 
considerimos inferior em- nossa: personalidade e tambe'm aquilo que negligen- 
ciamos e nunca desenvolvemos em n6s mesmos. -Em-sanhos, a sombra fre- 
qilentemente aparece como um animal, um ana"o, um vagabundo ou qualquer 
"outra figura de categoria mais baixa. 

Em seu trabalho sobre repressao e neurose, Freud' concentrou-se, de 
intcio, naqnilo que Jung chama de sombra. Jung descobriu que o material 
leprimido se organiza e sc estrutuia ao redor da sombra, que se toma, em cer- 
to sentido, urn self negative, a sombra do ego. A sombra e via de regra vlvida 
em sonhos como uma figura escura, primitiva, hostil ou repelente, porqiic 
seus conteiidos foram violentamente retirados da consciencia e aparecenv 
como antagSnicos a perspectiva coiisclente. Se o material da sombra for tra- 
zido a consciencia, ele perde muito de sua natureza arnedrontadora c escura. 

A' sombra i mals perigosa quando na"o 6 reconhecida. Neste caso, o Indi- 
vi'duo tende a projetar suas qualldades indesejivcis cm outros ou a deixar-se 
domiriar pela sombra sem o perceber. Quanto mais o material da sombra 
tornar-se consciente, menos ele pode domiriar. Entretanto, a sombra 6 uma 
parte integral' do nossa natureza e nunca pode ser simplesmente elimhiada, 
Uma pessoa sem sombra na*o 6 um indivfduo completo, mas uma caricatura 
bidimensional'quc rejeita a mescla do bom e do mal e a ambivalencia presen- 
tcs em todos n6s. 

Cada porfSo repiimida da sombra representa uma parte de n6s mesmos. 
N6s nos limitamos na mesina proporcSb que mantemos oste material incons- 
ciente. 

.. A . medida que a sombra se faz mais consciente, recuperaroos partes de 
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n6s mesmos previamente reprimidas.. Ale'm disso, a sombra nao & apenas 
uma for9a negativa na psique. Ela 6 urn dop6sito" de consideravel energia 
instintlva, espontaneidade e vitaltdade, e i. a fonte principal de nossa criativi- 
dade. Assim como todos os arquitipos, a sombra origina-se no inconsciente 
coletivo e pode permitir acesso individual a grande parte do valioso material 
inconsciente que 6 rejeitado pelo ego e pela persona/-'. 

No momento em que achannos que a compreendemos, a sombra apa- 
recera de outra forma. Lidar com a sombra 6 um processo que 'dura a vida 
toda, e que consiste em olhar para dentro e refletir honestarnetite sobre 
aquilo que vemos 14. 

A seguinte passagerri, extrafda de uma das cartas de Jung, fornece 
■ ■. uma instro^ia clara de sua abordagem em rela£Sb a sombra e ao inconsciente 

em geral. 

E uma questffo multo dif fell e importante aquilo que voces chanum de te'cnlca 
para lidar com a sombra. Na verdade, nao existe tfcnlcn nenhuma. visto que. cste 
termo sc refere ao. fato de cxistii uma maneira cotihecida t talver at^ prescrtta do 
lidar com certa diflculdadc ou .tarcfa. E um proccdimcnto antes conipajivel i . 
diplomacifl ou a potftica. NSo ha, por.excmpJo, nenhuma tocnJca particular que 
possa ajudar-nbs a reconcillar duas faccSes poli'ticas opostos. Pode ser uma ques- 
tSo de boa vonlade, ou tato diplomatko, ou uma guqrra civil ou qualquer outra 
coisa. Se podemos falar dc algumn tccnlco, estu consisto aponas numa atitudc. 
Em primclro lugai, i precise aceitar c levar seriamentc cm conta a existencla da 
sombra. Sogundo, e ntcessiria ser inrotmado sobto juas qualidadcs c intencocs. 
Tctceiro, negocia^oes longas e dificeis serio incvitivcls. . . • 

Ninguem pado saber qual sera a conseqiiencia final de tats tiegocia9<5*is. A unica 
coisa de que se lem conhecimento e que, atraves de eo.labo^io cuidadosa, o 
prfSprio problema vein a ser nmdado. MuKas vezej, dete/minadas lnlcn<;5cs 
aparentembnte imposslVels da sombra sSo meras ameacas devidas a falta de vonia- 
de, por parte do ego, de levar a sombra a serio. Via de regra, ta'is ameacas dimi- 
nuerrt quando ss encaramos com seriedade. Pares de opostos tern uma tendencla 
natural a encontiarem-se na llnha do meio, mas esta ltnha nS"o 6 nunca um com- 
promisso pensado pelo intclecto e Imposto as faC9fles om luta. Mais do que isso, 
e o rosultado de um confllto pelo qual tomos que passar. Esses conflitos s6 podem 
ser resolvidos se os suportarmos, e n5o atraves d« um estratagema cngenhoso ou 
dc uma invenfJo inteligente. Na verdade, voce tern que acirrar esses conflitos ale 
que expludam sem rcstrt93es, de maneira que oj opostos lentamcnle se dissolvsm. 
. £ mais um tipo de proccdimento alquimista do que uma escolha e decIsSo racio- 
nais. O sofrimcnto constitui uma pa/te indispensive! de!c. Qualquer solur/ao real 
so 4 slcanfarla com Inlenso sofrlirtento. Estemostra o grau cm que somos intolori- 
vcis paro com n6s mesmos, "Concordai corh vo'sso inimlgo" por fora e por dentro! 
Este t o p/oblcmal Tal acordo"deverla violenti-lo ti"o pouco quanto n seu inimlgo.. 
Eu admilo que nao i Kcil encontrar a formula correta; contudo, se voce a encon- 
trar, voce tera fcito de voce mesmo uma pessoa inteira e eate, eu penso, & o signi- 
ficado da vida humana (1973, p. 234). • 

, Anima ou Animus • 

Jung pns'tulou uma_ej sJjullU8jQ C( >risciente q ue representa a parte sexual 
oposta de cada indivfduo; ele denomina tal estrutura de anima no homem o 
animus na mulhe r. Esta estrutura psfquica baslca funciona como um ponto de 

i convergence para todo material psfquico que nSo se aiiapta a auto-lmagern 

consciente de um indivfduo como homem au muUieir. Portanto, na medida • 
em que uma mulhet defjne_a ^-mesma em termos Fem inlhos, seu animus vai 
incluir aquelas ftendencias eC^xperienclas dissbciadasjque ela deTuiiu como 



masculinas. 
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Todo homem carrega dentro de si a eterna imagem da mulher, nao a imagem 
desta ou daquela mulher em particular, mas uma imagem feminina definitiva. Esta 
imagem e . . . uma marca ou "arquetipo" de todas as experiencias ancestrais do 
feminino, um deposito, por assim dizer, de todas as impressoes ja dadas pela mu- 
lher. . . . Uma vez que esta imagem e inconsciente, ela e sempre inconscientemente 
projetada na pessoa amada e e uma das principais razoes para atracoes ou aversoes 
apaixonadas (Jung, 1931b, p. 198). 

De acordo com Jung, o pai de sexo oposto ao da crianca e uma impor- 
tante influencia no desenvolvimento da anima ou animus, e todas as relacoes 
com o sexo oposto, incluindo os pais, sao intensamente afetadas pela prpje- 
cao das fantasias da anima ou animus. Este arquetipo e um dos mais influen- 
tes reguladores do comportamento. Ele aparece em sonhos e fantasias como 
figuras do sexo oposto, e funciona como um mediador fundamental entre 
processos inconscientes e conscientes. Ele e orientado basicamente para os 
processos internos, da mesma forma como a persona e orientada para pro- 
cessos externos. fi a fonte de proje^oes, a fonte da formacao de imagens e a 
porta da criatividade na psique. (Nao e surpreendente, pois, que escritores e 
artistas homens tenham pintado suas musas como deusas femininas.) 



O self... designs a personali- 
dade total. A personalidade 
total do Homem 6 indescri- 
tfvel...(porque) seu incons- 
ciente nao pode ser descri- 
to (Jung em Evans, 1964, 
p. 62). 



Self 

Jung chamou o self de arquetipo central, arquetipo da ordem e totali- 
dade da personalidade. Segundo Jung, "consciente e inconsciente nao estao 
necessariamente em oposicao um ao outro, mas complementam-se mutuamen- 
te para formar uma totalidade: o self (Jung, 1928b, p. 53 na ed. bras.). Jung 
descobriu o arquetipo do se7/apenas depots de estarem concluidas suas inves- 
tigacoes sobre as outras estruturas da psique. 0 selfe com freqiiencia figurado 
em sonhos ou imagens de forma impessoal— como um circulo, mandala, cristal 
ou pedra— ou pessoa]— como um casal real, uma crianca divina, ou na forma de 
outro simbolo de divindade. Todos estes sao sfmbolos da totalidade, unifica- 
cao, reconciliacao de polaridades, ou equilibrio dinamico— os objetivos do 
processo de individuacao. 

0 self e um fator interno de orientacao, muito diferente e ate mesmo 
estranho ao ego e a consciencia. "0 self nao e apenas o centra, mas tambem 
toda a circunferencia que abarca tanto o consciente quanto o inconsciente 
6 o centro desta totalidade, assim como o ego e o centra da consciencia" 
(Jung, 1936b, p. 41). Ele pode, de ini'cio, aparecer em sonhos como um* 
imagem significante, um ponto ou uma sujeira de mosca, pelo fato do self ser 
bem pouco familiar e pouco desenvolvido na maioria das pessoas. 0 desen- 
volvimento do self nao significa que o ego seja dissolvido. Este ultimo conti- 
nua sendo o centro da consciencia, mas agora ele e vinculado ao self como 
conseqiiencia de um longo e arduo processo de compreensao e aceitacao at 
nossos processos inconscientes. 0 ego ja nao parece mais o centro da perso- 
nalidade, mas uma das inumeras estruturas dentro da psique. 



DINAMICA 

Crescimento Psicologico 

Segundo Jung, todo indivfduo possui uma tendencia para a individs*- 
cao ou autodesenvolvimento. "Individuacao significa tornar-se um ser udil- 
homogeneo, na medida em que por 'individualidade' entendemos dob 
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ilaridade mais l'ntima, ultima e incomparavel, significando tambem que 
tomamos o nosso proprio si mesmo. Podemos, pois, traduzir 'individua- 
como 'tornar-se si mesmo' (verseltung) ou 'realizacao do si mesmo' " 
bstverwirklichung) (Jung, 1928b, p. 49 na ed. bras.). 

mdividuacao e" um processo de desenvolvimento da totalidade e, portan- 
de movimento em direcao a uma maior liberdade. Isto inclui o desenvol- 
lto do eixo ego-self, alem da integracao de varias partes da psique:ego, 
Mia, sombra, anima ou animus e outros arquetipos inconscientes. Quan- 
lomam-se individuados, esses arquetipos expressam-se de maneiras mais 
. e complexas. 



Quanto mais conscientes nos tornamos de nos mesmos atraves do autoconheci- 
mento, atuando, conseqiientemente, tanto mais se reduzira a camada do incons- 
ciente pessoal que recobre o inconsciente coletivo. Desta forma, vai cmcrgindo 
uma consciencia livre do mundo mesquinho, suscetfvel e pessoal do eu, aberta 
para a livre participa^ao de um mundo mais amplo de interesscs objetivos. Essa 
consciencia ampliada nao e mais aquele novelo cgoi'sta de desejos, temores, cspe- 
rancas e ambi^ocs de carater pessoal, que semprc deve sex compensado ou corri- 
gido por contratendencias inconscientes; tornar-se-a uma funcao de relaeao com o 
mundo dc objetos, colocando o indivi'duo numa comunhao incondicional, obriga- 
toria e indissoluvel com o mundo (Jung, 1928b, pp. 53-54 na ed. bras.). 



Tudo o que nos acontece, 
corretamente compreendi- 
do, leva-nos de volta a n6s 
mesmos; 6 como se houves- 
se um guia inconsciente cu- 
jo propdsito 6 livrar-nosde 
tudo isto. fazendo-nos de- 
pender de n6s mesmos 
(Jung, 1973, p. 78I. 



Do ponto de vista do ego, crescimento e desenvolvimento consistem na 
aca"o de material novo na consciencia, o que inclui a aquisicSo de conhe- 
ito a respeito do mundo e da pr6pria pessoa. 0 crescimento, para o ego, 
encialmente a expansao do conhecimento consciente. Entretanto, indivi- 
lo 6 o desenvolvimento do self e, do seu ponto de vista, o objetivo e a 
da consciencia com o inconsciente. Como analista, Jung descobriu que 
ties que vinham a ele na primeira metade da vida estavam relativamente 
ados do processo interior de individuacao; seus interesses primarios 
iravam-se em realizacSes externas, no "emergir" como indivi'duos e na 
ecufao dos objetivos do ego. Analisandos mais velhos, que haviam alcan- 
tais objetivos, de forma razoavel, tendiam a desenvolver propositos dife- 
fs— interesse pela integra9ao mais do que pelas realizafoes, e busca de 
lonia com a totalidade da psique. 

0 primeiro passo no processo de individua9ao e o desnudamento da 
Dna. Embora esta tenha funfoes protetoras importantes, ela e tambem 
i mascara que esconde o selfe o inconsciente. 



Individuacao, no entanto, 
significa, precisamente, a 
melhor e mais completa 
realizacao das qualidades 
coletivas do ser humano 
(Jung, 1928b, p. 49 na 
ed. bras.) . 



Ao analisarmos a persona, dissolvemos a mascara e descobrimos que, aparen- 
tando ser individual, ela e no fundo coletiva; em outras palavras, a persona nao 
passa de uma mascara da psique coletiva. No fundo, nada tcm dc real; ela repre- 
senta um compromisso entre o indivi'duo e a sociedade acerca daquilo que al- 
guem parece ser: nome, ti'tulo, ocupacao, isto ou aquilo. De certo modo, tais da- 
dos sao reais; mas, cm relaeao a individualidadc cssencial da pessoa, representam 
algo de secundario, uma vez que resultam dc um compromisso no qual outros 
podem ter uma quota maior do que a do indivi'duo cm questao (Jung, 1928b, 
p. 32 na ed. bras.). 

0 proximo passo e o confronto com a sombra. Na medida em que n6s 
iceitamos a realidade da sombra e dela nos distinguimos podemos ficar li- 
tres de sua influencia. Alem disso, nos nos tornamos capazes de assimilar o 
■ alioso material do inconsciente pessoal que e organizado ao redor da sombra. 
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Trate-a (a anima) como 
uma pessoa, se voce quiser, 
como uma paciente, ou 
uma deusa, mas, sobretudo, 
trate-a como algo que exis- 
te... voce precisa conversar 
com essa pessoa para ver a 
que esta disposta e para 
aprender quais sao seus 
pensamentos e como e seu 
carter (Jung, 1973, p. 
461). 



A mente inconsciente do 
homem ve corretamente, 
mesmo quando a razao 
consciente e cega e impo- 
tente (Jung, 1952b, p. 
386). 



0 terceiro passo e o confronto com a anima ou animus. Este arquetipo 
deve ser encarado como uma pessoa real, uma entidade com quern se pode 
comunicar e de quern se pode aprender. Jung faria perguntas a sua anima so- 
bre a interpretacao de simbolos oniricos, tal como um analisando a consul- 
tar um analista. 0 individuo tambem se conscientiza de que a anima (ou o 
animus) tern uma autonomia consideravel e de que ha probabilidade dela in- 
fluenciar ou ate dominar aqueles que a ignoram ou os que aceitam cegamente 
suas imagens e projecoes como se fossem deles mesmos. 

0 estagio final do processo de individuacao e o desenvolvimento do self. 
"O si mesmo e nossa meta de vida pois 6 a mais completa expressao daquela 
combinacao do destino a que nos damos o nome de individuo" (Jung, 1928b, 
p. 14 na ed. bras.). O se//torna-se o novo ponto central da psique. Traz uni- 
dade a psique e integra o material consciente e o inconsciente. O ego e ainda 
o centro da consciencia mas nao 6 mais visto como o nucleo de toda a perso- 
n alidade. 

Jung escreve que "devemos ser aquilo que somos; precisamos descobrir 
nossa propria individualidade, aquele centro da personalidade que e eqiiidis- 
tante do consciente e do inconsciente; precisamos visar este ponto ideal em 
direcao ao qual a natureza parece estar nos dirigindo. So a partir deste ponto 
podemos satisfazer nossas necessidades" (em Serrano, 1966, p. 91). 

E necessario ter em mente que, embora seja possi'vel descrever a indivi- 
duacao em termos de est£gios, o processo de individuacffo e bem mais com- 
plexo do que a simples progressao aqui delineada. Todos os passos menciona- 
dos sobrepoem-se, e as pessoas voltam continuamente a problemas e temas 
antigos (espera-se que de uma perspectiva diferente). A individuacao poderia 
ser apresentada como uma espiral na qual os indivi'duos permanecem se con- 
frontando com as mesmas questoes basicas, de forma cada vez mais refinada. 
(Este conceito esta muito relacionado com a concepcao Zen-budista da ilumi- 
nacao, na qual um individuo nunca termina um Koan, ou problema espiritual, 
e a procura de si mesmo e* vista como identica a finalidade.) 



Obstaculos ao Crescimento 

A individuacao nem sempre e uma tarefa f£cil e agradavel, e o individuo 
precisa ser relativamente saudavel em termos psicologjcos para come?ar o pro- 
cesso. O ego precisa ser forte o suficiente para suportar mudancas tremendas, 
para ser virado pelo avesso no processo de individuafao. 



Poder-se-ia dizer que todo o mundo, com sua confusao e sua mise'ria, esta num 
processo de individuacao. No entanto, as pessoas nao o sabem, esta e a unica 
diferenca. A individuacao nao e de modo algum uma coisa rara ou um luxo 
de poucos, mas aqueles que sabem que passam pelo processo sao considerados 
afortunados. Desde que suficientemente conscientes, eles tiram algum proveito de 
tal processo (Jung, 1973, p. 442). 



A dificuldade deste processo 6 peculiar porque constitui um empreendi- 
mento totalmente individual, levado a cabo face a rejeicao ou, na melhor das 
hipoteses, indiferenca dos outros. Jung escreve que "a natureza nao se preocu- 
pa com nada que diga respeito a um ni'vel mais elevado de consciencia; muito 
pelo contrario. Logo, a sociedade na"o valoriza em demasia essas proezas da 
psique; seus prerrrios sao sempre dados a realizacoes e nao a personalidade. 
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aa ultima sendo, na maioria das vezes, recompensada postumamente" (Jung, 
!9l3a.p. 394). 

Cada estagio, no processo de individuacao, e acompanhado de dificulda- 
fia Primeiramente, ha o perigo da identificacao com a persona. Aqueles que 
k identificam com a persona podem tentar tornar-se "perfeitos" demais, in- 
opazes de aceitar seus erros ou fraquezas, ou quaisquer desvios de seu auto- 
eooceito idealizado. Aqueles que se identificam totalmente com a persona 
■nderao a reprimir todas as tendencias que nao se ajustam, e a projeta-las 
mas outros, atribuindo a eles a tarefa de representar aspectos de sua identida- 
4t negativa reprimida. 

A sombra pode ser tambem um importante obstaculo para a individua- 
f»o As pessoas que estao inconscientes de suas sombras, facilmente podem 
nteriorizar impulsos prejudiciais sem nunca reconhece-los como errados. 
Quando a pessoa nao chegou a tomar conhecimento da presenca de tais 
tapulsos nela mesma, os impulsos iniciais para o mal ou para a acao errada 
do com freqiiencia justificados de imediato por racionalizacSes. Ignorar a 
tombra pode resultar tambem numa atitude por demais moralista e na proje- 
{So da sombra em outros. Por exemplo, aqueles que sao muito favoraveis a 
eeasura da pornografia tendem a ficar fascinados pelo assunto que pretendem 
fcoibir; eles podem ate convencer-se da necessidade de estudar cuidadosamen- 
toda a pornografia dispom'vel, a fim de serem censores eficientes. 

0 confronto com a anima ou o animus traz, em si, todo o problema do 
■tacionamento com o inconsciente e com a psique coletiva. A anima pode 
wrretar subitas mudancas emocionais ou instabilidade de humor num ho- 
Km. Nas mulheres, o animus freqiientemente se manifesta sob a forma de 
•pmioes irracionais, mantidas de forma n'gida. (Devemos nos lembrar de que 
I • discussa"o de Jung sobre anima e animus nao constitui uma descricao da 
■asculinidade e da feminilidade em geral. 0 conteudo da anima ou do animus 
• <t o complemento de nossa concepcao consciente de nos mesmos como 
sasculinos ou femininos, a qual, na maioria das pessoas, e fortemente deter- 
asr ada por valores culturais e papeis sexuais definidos em sociedade.) 

Quando o indivi'duo e exposto ao material coletivo, ha o perigo de ser 
ttgolido pelo inconsciente. Segundo Jung, tal ocorrencia pode tomar uma de 
*ns formas. Primeiro, ha a possibilidade da inflacao do ego, na qual o indivi- 
*»e reivindica para si todas as virtudes da psique coletiva. A outra reacao e a 
4t impotencia do ego; a pessoa sente que nao tern controle sobre a psique 
■oietiva e adquire uma consciencia aguda de aspectos inaceitaveis do incons- 
atnte— irracionalidade, impulsos negativos e assim por diante. 

Assim como em muitos mitos e contos de fadas, os maiores obstaculos 
csio mais proximos do final. Quando o indivi'duo lida com a anima e o 
mmus, uma tremenda energia e libertada. Esta energja pode ser usada para 
construir o ego ao inves de desenvolver o self. Jung referiu-se a este fato como 
identificacao com o arquetipo do self, ou desenvolvimento da personalidade- 
-mana (mana e uma palavra malanesica que significa a energia ou o poder que 
emana das pessoas, objetos ou seres sobrenaturais, energia esta que tern uma 
qualidade oculta ou magica). 0 ego identifica-se com o arquetipo dohomem 
ubio ou mulher sabia. aquele que sabe tudo. (Esta smdrome e comum entre 
os professores universitarios mais velhos, por exemplo.) A personalidade- 
-mana e perigosa porque e excessivamente irreal. Indivi'duos parados neste 
estagio tentam ser ao mesmo tempo mais e menos do que na realidade sao: 



Preencher a mente cons- 
ciente com concepcoes i- 
deais da teosofia ociden- 
tal. . . . Ninguem se torna 
iluminado imaginando fi- 
guras de luz, mas sim tor- 
nando a escuridao cons- 
ciente (Jung, 1954a, pp. 
265-66). 



O inconsciente (e) a unica 
fonte disponfvel de expe- 
riencia religiosa. Isto, certa- 
mente, nao e dizer que o 
que n6s chamamos de in- 
consciente seja identico a 
Deus, ou que se coloca em 
Seu lugar. £ apenas o meio 
do qual a experiencia reli- 
giosa parece brotar (Jung, 
1957, p. 293). 
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Qualquer urn de meus alu- 
nos poderia dar a voces 
tanto discernimento e com- 
preensao que voces seriam 
capazes de tratar-se a si 
prbprios caso nao sucumbis- 
sem ao preconceito de que 
a cura e recebida atraves 
de outros. Em ultima ins- 
tancia, todo indivfduo tern 
que veneer sozinho sua 
pr6pria batalha, ninguSm 
mais pode faze-lo por ele 
(Jung, 1973, p. 126). 



O principal interesse de 
meu trabalho nao esta liga- 
do ao tratamento de neuro- 
ses, mas sim a abordagem 
do numinoso. No entanto, 
o fato e que a aproximacao 
do numinoso constitui a 
verdadeira terapia e, uma 
vez que voce atinja as ex- 
periencias numinosas, voce 
se liberta da praga da para- 
logia (Jung, 1973, p. 377). 



Os problemas se>ios da vida, 
entretanto, nunca sao com- 
pletamente resolvidos. Se 
alguma vez parecer que eles 
se resolveram, isto & um 
sinal seguro de que algo foi 
perdido. O significado e o 
proposito de um problema 
nao parece repousaremsuas 
solucoes, mas sim no nosso 
incessante trabalho sobre 
ele (Jung, 1931a, p. 394). 



Sou um pesquisador e nao 
um profeta. 0 que me 
preocupa e o que pode ser 
verificado atraves da expe- 
riencia. De modo algum 
estou interessado naquilo 
que se pode especular so- 
bre a experiencia sem ne- 
nhuma prova (Jung, 1973, 
p. 203). 



analise, a fim de evitar que se tornassem dependentes dele e das sessoes 
anah'ticas. 

Jung delineou dois estagios principals do processo terapeutico, cada 
qua! com duas partes. Em primeiro lugar vem o estdgio analitico. Consiste 
inicialmente em confissdo, na qua] o indivfduo comeca a retomar o material 
inconsciente. Lafjos de dependencia em rela^ao ao terapeuta tendem a se de- 
senvolver neste estagio. Depois vem a elucidagdo do material confessional, 
passagem em que se desenvolve maior familiaridade e compreensao dos proces- 
sos psi'quicos. A pessoa continua dependente do terapeuta. 

O segundo estagio da terapia e o sintetico. Em primeiro lugar vem a 
educagdo na qual Jung sublinhou a necessidade de deslocar-se do insight para 
novas experiencias reais que resultem no crescimento individual e na formula- 
cao de novos habitos. A parte final e a transformagao . 0 relacionamento 
analista-analisando e integrado e a dependencia e reduzida, uma vez que o 
relacionamento se transforma. O indivfduo passa por um processo de "mini- 
-individuacao" embora o material arqueti'pico nao seja necessariamente con- 
frontado. Este estagio e de auto-educacao, no qual o indivi'duo assume cada 
vez maior responsabilidade por seu proprio desenvolvimento. 

AVALIAQAO 

Um Sistema Aberto de Psicologia 

Jung foi muitas vezes criticado pela falta de um sistema de pensamento 
coerente, claramente estruturado. Seus escritos parecem as vezes divagar por 
tangentes, mais do que apresentar ideias de uma maneira formal, logica, ou 
ate mesmo sistematica. Alem disso, Jung usa, com frequencia.varias defini- 
96es para os mesmos termos, em momentos diferentes. Ele tinha consciencia 
deste problema em seus escritos, mas nao os via necessariamente como uma 
desvantagem. Jung acreditava que e raro a vida seguir o modelo logico coeren- 
te que se tornou padrao para escritos cientificos e academicos, e seu proprio 
estilo talvez esteja mais proximo da complexidade da realidade psicologica. 

Jung deliberadamente desenvolveu um sistema aberto, que pudesse ad- 
mitir novas informacoes sem distorce-las para que se adaptassem a uma es- 
trutura teorica inclusiva. Ele nunca acreditou que conhecesse todas as respos- 
tas, nem que as novas informacoes viessem apenas confirmar suas teorias. 
Em conseqiiencia, sua teorizacao carece de uma estrutura logica firme que 
categorize todas as informacoes em termos de um pequeno numero de cons- 
trutos teoricos. 

Religiao e Misticismo 

Pelo fato de ter lidado com religiao, Alquimia, espiritualidade e coisas 
semelhantes, alguns cn'ticos qualificaram Jung de mi'stico ao inves de cientis- 
ta. No entanto, esta bastante claro que a atitude de Jung foi sempre a de um 
investigador mais do que a de um crente ou disci'pulo. Ele via tais sistemas 
de crenca como expressoes importantes de ideais e aspira?oes humanas, como 
dados que na"o deveriam ser ignorados por qualquer pessoa que se interessasse 
por toda a amplitude do pensamento e do comportamento humanos. 

A Analise de Sfmbolos 

A analise detalhada de si'mbolos de Jung e, talvez, a contribuicao man 
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te a Psicologia. Ele estava basicamente interessado na complexidade 
bolismo e na necessidade de analisar si'mbolos sem simplifica-los em 
Jung foi atraido para a Mitologia, Folclore e Alquimia porque forne- 
ririos contextos que esclareciam complexas produces simbolicas com 
ele se deparou em analise. 

£ difi'cil de compreender Jung, mas talvez o estudo de suas teorias 
~tts valioso pela complexidade de seu pensamento e de seus escritos. 
fciibilidade e abertura e seu interesse pelas verdades mais profundas 
encia humana, dao ao pensamento de Jung uma amplitude e riqueza 
te inigualaveis em Psicologia. 

A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

Associapao de Palavras 

Jung introduziu-se na psicologia profunda em virtude de seus experi- 
com associacao de palavras. Ele desenvolveu grande pericia na inter- 
de associacoes e suas habilidades intuitivas eram freqiientemente 
onantes. 

Muitos anos atra's, quando eu ainda era medico recem-formado, urn velho pro- 
fessor de Criminologia perguntou-me sobre a experiencia (em associacao de pala- 
■xavi. e afirmou nao acreditar nisso. "Nao, professor? O senhor pode submetcr-se 
i eta quando quiser". Convidou-me uma noite e apliquei-lhe o teste. Depois de dez 
palavras ele se cansou e disse: "O que voce podc fazer com cssas coisas? Dai' nao 
i! air mais nada". Expliquei-lhe que nao se pode conseguir nada de apenas dcz 
«i doze palavras; depois de cem. pode ser que surja alguma coisa. "E voce pode 
:»zer algo com o que ja tern af?" "Muito pouco", respondi. "Mas posso dizer-lhe 
no: hi bem pouco tempo o senhor teve problemas financeiros; faltou-lhe dinhci- 
10. O seu medo e morrer de doenca cardi'aca; seus estudos devem tcr sido feitos 
sa Franca, onde o senhor teve urn romance que tcm voltado ultimamcnte as 
was lembranc,as, pois freqiientemente, quando se teni medo de morrer, velhas e 
doces rccordacoes retornam do ventre dos tempos". "Como descobriu isso?" 
Qualquer crian?a acertaria! Era um homem de setenta e dois anos que a palavra 
voracao associou dor: medo de morrer de si'neopc. Associou morte a morrer, 
rcacao natural, e a dinheiro muito pouco, o que tambcm e normal. Entao as 
coisas comecaram a Hear surpreendentes. A pagar, ele associou. depois de um tem- 
po consideravelmente longo de rcacao. La Semeuse. embora nosso dia'logo se 
desse em alemao. O motivo e a famosa figura da moeda franccsa. Entao, por que 
orgas d'agua esse velhinho diria "La Semeuse"? Quando chegou a palavra beijo, 
o tempo de reacao tornou-se novamente longo c seus olhos brilharam quando ele 
di->se: bonita. Af construi' a historia tranqiiilamente. O professor jamais se expres- 
varia em frances se a essa lingua nao estivessc associado um sentimento particular, 
e entao devemos pensar na razao de ele ter usado frances para cxprimir-se. Sera 
que ele tivcra prejui'zos com o franco frances? Nao havia problema de desvalori- 
zafao, nem de inflacao, naquele tempo. Certamente esse nao era o caminho. Eu 
estava em diivida se a coisa era amor ou dinheiro. Mas quando chegamos a beijo- 
-bonita, nao houve mais duvidas que era amor. Ele nao era o tipo de homem que 
aa a Franca em idade madura, mas estudara Direito em Paris, provavelmcnte na 
Sorbonne. Foi relativamente simples alinhavar a historia (Jung, 1968, pp. 76-77, 
aa ed. bras.). 

Analise de Sonhos 

O que se segue 6 um exemplo da pratica real da analise junguiana, 6a- 
no trabalho de um analista contemporaneo. 
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Alex, vinte e nove anos, ha muito tempo rodava de emprego em emprego. Dis- 
cutindo o fato, sempre havia algo errado com o empregador ou com as "condi- 
coes". Seu objetivo parecia ser ganhax a maior quantia de dinheiro possi'vel, des- 
pendendo o mi'nimo esforco. Quanto a vida sexual, estava sempre rondando os 
"inferninhos", a procura de uma garota bonita que pudesse levar para a cama o 
mais depressa possi'vel. Procurou a analise dizendo que a vida era vazia e sem 
significado para ele, que estava aborrecido e que tinha medo de casar-se porque 
nunca havia permanecido com nada que comecara. Ele veio a mim a procura de 
ajuda e disse: "Espero que voce possa fazer algo por mim". 

Eu nao aceitei Alex incondicionalmente na sessao inicial. Eu lhe contei que 
nos ten'amos uma experiencia de tres meses para ver se ele era capaz de assumir o 
compromisso que um relacionamento analitico requer. Ele voltou na semana se- 
guinte para a segunda sessao e trouxe este sonho :£u estou brincando com um pa- 
rafuso de tres polegadas de comprimento e um quarto de polegada de diametro. 
Tenho uma porca mas pareco nao conseguir achar a maneira de juntar o parafuso 
e a porca e peco-lhe para ajudar-me. Voce coloca suas mdos sobre as minhas e 
mostra-me como, com movimentos pacientes e cuidadosos, eu posso faze-las a/us- 
tarem-se perfeitamente. 

0 simbolismo do parafuso e da porca era "obvio" para Alex. Ele tinha certeza 
de que a origem de suas dificuldades estava em sua incapacidade de encontrar a 
maneira certa de ser bem sucedido com as mulheres. Tal incapacidade era, a scus 
olhos, o resultado de uma longa historia de fracassos com mulheres; era provavel 
que ela derivasse de antigos problemas com sua mae, disse ele. Por esta razao. 
na verdade, ele havia se decidido a procurar uma analista mulher. Ele sentia que, se 
pudesse, de alguma forma, reativar sua historia passada com uma analista que 
substituisse sua mae, ele seria capaz de chegar ao fundo de sua inabilidade para en- 
contrar satisfacao sexual com base esta'vel. Ele havia depositado suas esperancas 
em mim; eu era aqucla que iria ajuda-lo. Ele via o sonho como uma expressao de 
seu desejo "inconsciente" de que minha ajuda, minha colocacao de maos, solucio- 
nasse seus problemas. 

Eu percebi o que Alex estava tramando. Ele queria assumir o controle do pro- 
cesso e conduzi-lo para tras, para os eventos da infancia e nos passariamos muitas 
sessoes revendo sua historia passada, incluindo todas suas frustracoes infantis. Eu 
suspeitei que. se isto nao produzisse um resultado rapido, ele prosseguiria com 
seu modo de ser caracten'stico, dizendo: "Eu tentei a analise, mas simplesmente 
nao deu certo. Eu sei porque nao sou bem sucedido com mulheres, mas isto, ru 
verdade, nao ajuda a mudar as coisas." Alex era igual a muitas pessoas que procu- 
ram a psicoterapia a fim de se absolvercm da responsabilidade por seus fracassoi 
em enfrentar a propria realidadc. O ato de sentar junto a um analista tern que 
realizar um milagre. Voce vem e fala de voce, revela seus segredos, paga suas 
contas e espera que algo aconteca. Ha pouca ou nenhuma mudanca e os ceus sa- 
bem que voce tentou; portanto, a falha deve ser do analista. 

Eu segui a pratica descrita por Jung, de olhar para o contexto do sonho em s 
mesmo, ao inves de voltar atras no tempo, para tentar encontrar a suposta "causa" 
das dificuldades de Alex. Tal pratica e baseada no princi'pio de que o sonho real- 
mente quer dizer o que diz. O inconsciente apresenta um ponto de vista que am- 
plia, completa ou compensa a atitude consciente. Atraves dos sonhos, ele prove 01 
elementos ausentes que o ego nao percebe, exercendo, assim, sua funcao de lutar 
pela totalidade. Para descobrir o que esta ausente sob o ponto de vista consciente. 
e u til amplificar as associates para elementos especificos do proprio sonho 
Isto significa ampliar as associates, trazendo ate elas material analogo provenien- 
te do mito e da fantasia, o qual tern o poder de iluminar o simbolismo do sonho 
Ate mesmo no sonho bastante breve de Alex havia numerosos elementos deste 
tipo. Interessei-me, primeiramente, pelas associates que ele faria com o mate- 
rial do sonho. 

Perguntei-lhe o que pensava significar "brincando". Ele supunha que signif, 
casse jogar com algo, nao leva-lo muito a serio. Perguntei-lhe se achava que brincar 
era uma atividade intencional. Nao, ele sentia que era ociosa e sem objetivo. Ex- 
ploramos alguns significados diferentes. Brincar (to foot) e falar em torn de pilhe- 
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ria, e debochar, e entrar em algo de fonna desavisada ou sem cuidado. Pode tam- 
bem significar enganar outra pessoa ou levar vantagem sobre ela. A medida que es- 
ses significados emergiam, eu podia ver que Alex flcava nitidamente inquieto con- 
fonne considerava a forma como o sonho o retratava. 

Os elementos seguintes do material do sonho foiam a porca e o parafuso. Alex 
estava certo de que o parafuso era um penis e a porca uma vagina. Claramente seus 
problemas eram originados pelo fato dele nao conseguir ajusta-los de forma 
apropriada. Seria mesmo isto? 

Eu pedi a Alex que tentasse libertar-se da intcrpretacao estereotipada e consi- 
derasse o que era realmente um parafuso. Ele sabia, e claro, que um parafuso e 
um pino de metal usado para fixar coisas umas as outras e que e em geral preso 
por uma porca.* 

Eu lhe perguntei: "Isto e tudo o que voce pode pcnsar com relacao a um para- 
fuso (bolt)!" 

Ele pensou durante algum tempo e entao mencionou um raio (thunderbolt) ou 
um relampago (bolt of lightning). 

"0 que significam para voce estas imagens?", perguntei-lhe. 

"Elas significam um poder muito grande, algo que eu nao posso dominar, esta 
fora do meu controle. Ha cnergia impli'cita nisto. 

"Algo mais?" 

"Voce pode aferrolhar (to bolt) um porta. O ferrolho (bolt) e o que a segura, 
mantem-na fechada, impede que entrem intrusos." 

Passamos entao, a ver as associacoes que ocorriam a Alex com relacao a pala- 
vra "porca" (nut). No sonho, a porca era do tipo que tern sulcos internos que se 
adaptam a um parafuso. 

Eu lhe perguntei qual era a finalidade de uma porca. 

"Juntar alguma coisa a outra ou firmar uma juncao". 

"Ha alguma outra coisa que a palavra porca (nut) significa para voce?" 

Isto trouxe a Alex um grande numero de associacoes. "Uma noz (nut) e um 
tipo de fruta ou semente, sua parte comestivel e uma semente. Alem disso, uma 
noz e alguma coisa dura-quando voce tern um problema de verdade, voce diz que 
tern uma noz dura de quebrar".* *0u, em negocios, o retorno do capital (nut) s 
a quantia de dinheiro que voce tern que ganhar antes de comecar a ter lucro. 

"Mais alguma coisa?", perguntei-lhe. 

"Bern, nuts sao testi'culos. Isto certamente se encaixa na teoria sexual". 

"Talvez", repliquei, "mas note tambem que nuts como testi'culos tern algo cm 
comum com nuts como sementes dentro de frutas, ambas com potencialidade pa- 
ra germinar alguma coisa nova. Isto nao e exatamente dissociado de sexo". 

Ele disse que nao havia pensado sobre aquilo. Eu me perguntei em voz alta 
porque tal coisa nao lhe havia ocorrido, e ele logo percebeu que suas ideias sobre o 
ato sexual nao tinham quase nada a ver com procriacao; na verdade, alem do pra- 
zer imediato, este ato tinha muito pouco sentido para cle. Lentamente, o sonho 
comecava a dar indi'cios da fonte das dificuldades de Alex. Estes indi'cios nao esta- 
vam no passado; pelo contrario, sua presenca era continua, despertando a cada 
manha problemas que ele iria experimentar antes do entardecer. 

Eu nao lhe permiti mudar de assunto, deixando-o fazer associacoes livres sobre 
as associacoes iniciais. Uma vez que o sonho e um auto-retrato do inconsciente 
num dado momento, acho que a mclhor maneira de compreende-lo e fixando nele 
a minha atencao total e definindo o contexto. . . . 

A parte seguinte do sonho de Alex consistia nas palavras voce me mostrou co- 
mo. . . . Um ti'pico modo de ser do sonhador aparecia aqui de modo evidente. Ele 



* N.T.: O paciente aqui trabalha com os diversos significados das palavras inglesas 
ft* e nut. Para facilitar a compreensao do leitor transcrevemos entre parenteses a pala- 
anginal que justifica a associacao feita. 



*• N.T.: Osso duro de roer, emPortugues. Mantida na traducao literal para conser- 
s sentido da associacao. 
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estava sempre esperando que outra pessoa fizesse a magica. A analista nao seria 
uma excecao. Tudo daria certo se a analista simplesmente tomasse as maos do so- 
nhadoi nas suas e Ihe mostrasse como fazer o que tinha de ser feito. Alex estava 
preparado para desempenhai mais uma vez, como de costume, um papel passivo. 

O sonho diz que a maneira de resolver o problema e atraves de "pacientes e 
cuidadosos movimentos com minhas maos". Ele tinha de aprender formas de 
funcionamentos diferentes daquelas por meio das quais ele havia abordado proble- 
mas no passado. A velha forma e "brincando". A alternativa e atraves de "pacien- 
tes e cuidadosos movimentos" (Singer, 1972, pp. 271-274). 



EXERCl'CIOS 
Simbolismo Onfrico 

Este exerci'cio e para evocar um pouco do poder provocativo e emotio- 
nal dos si'mbolos. A passagem abaixo refere-se a uma experiencia om'rica real, 
reescrita de forma bastante resumida. Para experimenta-la mais completamen- 
te, peca a alguem que leia a passagem para voce. Em primeiro lugar, relaxe e 
feche os olhos. (Nota ao leitor: Leia devagar e expressivamente; / significa 
pausa; // significa uma pausa maior.) 



Em scu sonho disseram-lhe para entrar numa gruta e procurar algo que e pre- 
cioso para voce. Voce esta entrando na gruta./ Ela e umida, de pedra umida, e ha 
lugares molhados a mcdida que voce caminha. Voce se sente inquieto conforme 
avanca; voce esta procurando algo, mas nao sabc o que./ 

No fim de um longo corredor voce ve uma pedra preciosa -uma joia tao grande 
quanto sua mao. Esta colada sobre algo que reflete luz ao seu redor. Voce sabe 
que e isto o que lhe falaram para achar. 

Quando voce se dirige para a pedra preciosa, voce ve que, bloqueando toda a 
passagem, ha uma grossa teia de aranha./ Voce para horrorizado. Voce sempre tc- 
ve mcdo de aranhas, mas nunca havia visto uma tao cnorme ou tao apavorantc 
quanto esta. Voce nao sabe o que fazer.// 

Apos algum tempo voce anda de quatro e finalmente rasteja. Voce se move 
muito lentamente em direcao a teia. Ha um pequeno espago proximo ao chao 
por onde voce pode eseorrcgar sem destruir a teia. Suando de medo c de csfor^o, 
voce se move devagai,/ muito devagar por esta brecha.// 

Depois de ter passado pela teia, voce deita ainda por um momento, tremendo 
de ali'vio. Entao voce fica de pe e caminha em direcao a pedra preciosa. Voce a 
pega, impressionado com seu peso e sua beleza. O fato de possuir a pedra precio- 
sa parece enche-lo de energia. 

Voce se volta para a teia. Segurando essa pedra preciosa voce sabe que nao po- 
dera deslizax de volta sob ela. A aranha esta sentada no centro da teia, suas pcrnas 
arqueando-se e rctraindo-se. Uma onda dos velhos medos corre por voce./ 

Voce avanqa para a aranha e, tomando a pedra preciosa nas duas maos como 
uma espada curta, voce golpeia a aranha matando-a. Entao, voce usa a pedra pre- 
ciosa para cortar a teia./ Voce volta para a entrada da gruta. 

Do lado de fora da gruta ha um vasto campo deserto. Voce caminha por ele 
segurando a pedra preciosa -sem saber ao certo qual sua utilidade agora que voce 
esta livre da aranha. Assim que a luz do sol incide sobre a superfi'cie da pedra ela 
comeca a mudar de forma. Ela sc torna mais macia e parece transformar-se num 
tipo de pao ou bolo./ 

Sem compreender muito bem, voce toma a pedra preciosa e comeca a come-Ia. 
E deliciosa e cada dentada parece enche-lo de energia e bem-estai.// Quando esta 
acabando, voce ve que a sua volta, no campo, pessoas estao aparecendo e come- 
cando a dancar.// Todas elas vem em sua direcao e voce entra na dan?a. Todos 
voces estao dancando quando o sonho termina. 

A pessoa que teve este sonho relatou depois "Eu emergj deste sonho sentindo- 
-me relaxado e confiante relativamente a minha vida. Alem disso, eu nao pareca 
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ter meus sentimentos costumeiros em rela?ao a aranhas. Continuava a nao gostai 
delas, mas era difi'cil paxa mim trazer a tona o tipo dc medo ccgo que eu scmpre 
experimentara so de pensar nelas" lcomunica<;ao pessoai). 

1. Voce pode desejar escrever sobre seus sentimentos durante a expe- 
cia ou, se outras pessoas participaram ao mesmo tempo, compartilhar 
experiencias. 

2. Voce sentiu que precisava modificar a seqiiencia do sonho para 
lir suas necessidades e experiencias? Em que medida o simbolismo do so- 
i era apropriado ou nao para voce? 

3. Algumas pessoas podem objetar a certos aspectos do sonho (p. ex., 
to de matar a aranha, a transformacao da pedra preciosa em bolo). Se voce 
tais objecoes, discuta-as. 

4. De que maneira o sonho e suas experiencias em relacao a ele adap- 
n-se as teorias de Jung? 

Imaginapao Ativa 

£ possi'vel engajar o inconsciente num dialogo com o ego atraves da 
jjnacao, assim como pelos sonhos. Imaginapao ativa refere-se a qualquer 
leforco consciente em produzir material relacionado de forma direta a proces- 
inconscientes, a relaxar o controle habitual do ego sem permitir que o 
Dnsciente domine completamente. A imaginapao ativa nao e uma tecnica 
metodo unico para lidar com o inconsciente, mas diferira deindivi'duopara 
n'duo. Algumas pessoas podem usar o desenho ou a pintura mais proveito- 
lente, outros preferem explorar a imagem consciente, ou a fantasia ou 
jtguma outra forma de expressao. 



Desenho 

Comece um "diario de rabiscos", uma colecao diaria de esbocos e dese- 
mos. A medida que o diario progride, voce sera capaz de ver como mudancas 
inportantes na sua vida psicologica estao relacionadas com seus desenhos. 
ton forme voce desenha, voce provavelmente descobrira que determinadas co- 
fies ou formas estao associadas com certas emocoes e pessoas, e seus desenhos 
•omar-se-ao um meio mais claro de auto-expressao. 

Outra forma de abordar o desenho e sentar-se com papel e lapis de cor e 
fazer ao seu inconsciente uma pergunta. Deixe, entao, sua imaginapao encon- 
ttar uma imagem, ponha-a no papel. Nao pense na resposta. 

Imaginapao Consciente 

Comece com uma imagem de sonho ou qualquer imagem que seja parti- 
colarmente poderosa para voce. Contemple-a e observe como ela comeca a 
»udar ou a desdobrar-se. Nao tente fazer com que nada aconteca, apenas 
|observe o que parece ocorrer de forma espontanea. Conserve sua primeira 
imagem, experimente e evite pular impacientemente de um tema para outro. 

Voce pode, eventualmente, resolver entrar, voce mesmo, no quadro, 
dmgjr-se a imagem e ouvir o que ela tern a dizer. 

Outros Meios 

0 proprio Jung usou muitos meios diferentes ao lidar com seu incons- 
ciente. Ele planejou sua casa de recolhimento em Bollingen de acordo com 
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suas necessidades Lnternas e, a medida que ele mesmo se desenvolvia, acrescen- 
tava novas alas a casa. Jung tambem pintou murais nas paredes de Bollingen; 
ele inscreveu(manuscritos)em Latim e numa antiga escrita alema ilustrou seus 
proprios manuscritos e tambem esculpiu em pedra. 

Hoje em dia, tambem dispomos de muitos meios modernos. A fotogra- 
fia e o cinema oferecem muitas possibilidades, incluindo uma grande serie de 
tecnicas de camara escura para efeitos especiais. Gravacao em fita, mixagens e 
vi'deo-teipe tambem sao vei'culos potenciais para a imagjnacao ativa, assim 
como musica tradicional e eletronica. 

Exerci'cios de Persona 

Faca uma lista de suas pecas favoritas de vestuario, joias ou outras pos- 
ses que voce geralmente carrega com voce: uma bolsa, mochila e assim por 
diante. Escolha o objeto que voce sente que mais o representa, que, de algu- 
ma forma, constitui uma parte integrante de sua auto-imagem. Escolha algo 
que voce usa ou carrega a maior parte do tempo. 

1 . Saia sem este objeto por uma semana e note suas reacoes a sua ausen- 

cia. 

2. Empreste-o a um amigo. Como voce se sente ao ve-lo com outra pes- 

soa? 
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CAPiTULO 0 



ALFRED ADLER 
E A 

PSICOLOGIA INDIVIDUAL 



Alfred Adler foi o fundador do sistema hoh'stico da psicologia individual, que enfatiza 
uma abordagem.a qual compreende cada pessoa como uma totalidade integrada dentro 
de um sistema social. Seus seguidores fundaram centros na Europa, Inglaterra e Estados 
Unidos, e muitas de suas idelas originais tornaram-se, hoje, amplamente aceitas na Psi- 
cologia e Psicoterapia. Os mais importantes principios de Adler sao:o holismo, unidade 
do estilo de vida do indivi'duo, o interesse social* ou sentimento de comunidade e a exis- 
tencia de comportamentos dirigidos para um objetivo. Adler argumentava que os objeti- 
vos e expectativas tfim maior influencia no comportamento que as experi€ncias passadas. 
e acreditava que todo mundo i motivado principalmente pelo objetivo de superioridade 
ou conquista do meio. Ele tambem enfatizava o efeito das influencias sociais em cada 
indivfduo e a importancia do interesse social: um senso de comunidade, cooperacao e 
preocupacao com os outros. 



histOria pessoal 

Alfred Adler, filho de um comerciante judeu de classe media, nasceu 
num suburbio de Viena no dia 7 de fevereiro de 1870. Embora, quando 
crianca, tenha sofrido um grande numero de doencas serias, incluindo ra- 
quitismo, Adler lutou muito para superar sua fraqueza frsica. Ele adorava 
brincar fora de casa com as outras criancas da vizinhanca e era um menino 
muito popular. Sua posterior enfase teorica na importancia do interesse 
social e da compensa^ao de inferioridades organicas nao esta desligada de 
suas experiencias precoces. 

Na infancia, Adler enfrentou a morte de perto em varias ocasiSes. 
Quando ele tinha tres anos de idade, seu irmao mais novo morreu na cama 
que eles dividiam. Alem disso, duas vezes escapou por um triz da morte em 
acidentes de rua e, aos cinco anos, contraiu uma grave pneumonia. 0 medico 
da familia acreditava que nao havia mais esperancas, mas um outro medico 
conseguiu salvd-lo. Adler decidiu tornar-se medico apos sua recuperacfo. 

Aos 18 anos, entrou na Universidade de Viena para estudar Medicina. 
Estava profundamente interessado no socialismo e compareceu a um certo 
numero de reuni5es poh'ticas. Foi numa dessa reunioes que encontrou sua 
esposa, Raissa Epstein, uma estudante originaria da Russia, que freqiientava 
a Universidade de Viena. 

Adler obteve seu ti'tulo de medico em 1895. Praticou antes Oftalmolo- 
gja e, depois, Ch'nica Geral. Por causa de seu crescente interesse no funciona- 
mento e adaptacao do sistema nervoso, seus interesses profissionais, mais 
tarde, deslocaram-se para o campo da Neurologia e Psiquiatria. 

Em 1902, Adler tornou-se um dos quatro primeiros membros do ci'r- 
culo ultimo que se desenvolveu em torno de Freud. Adler era aparentemen- 
te o membro mais ativo do grupo e gozava de uma alta estima por parte de 
Freud. Embora seus pontos de vista sobre neurose ja tivessem comecado a 
diferir dos de Freud, de forma significativa, em 1910 este ultimo indicou-o 
para primeiro presidente da Sociedade Psicanah'tica Vienense. 



* N.T.: Foi mantido o termo utilizado por Fadiman e Frager, embora se deva assi- 
nalar que o mesmo corresponde ao alemao gerneinschaftsgefehe.traduzido literalmente 
por senso de sociabilidade. 
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Por volta de 1911, as diferencas teoricas de Adler tinham se tornado 
naceitaveis para Freud e para muitos outros membros da sociedade. Adler 
raunciou a presidencia e abandonou a sociedade junto com nove dos outros 
wmie e tres membros. Fundou sua propria organizacao, a Associacao de Psi- 
cologia Individual, que gradualmente se propagou pela Europa. 

Adler e seus seguidores tornaram-se ativos no campo da educacao, 
especialmente em treinamento de professores, pois Adler acreditava que era 
4t extrema importancia trabalhar com aqueles que formavam a mente e o 
earater dos jovens. Adler e seus associados tambem estabeleceram centros de 
onenta^ao de crianijas nas escolas publicas, onde estas e suas famflias podiam 
receber aconselhamento. Por volta de 1930, somente em Viena, havia trinta 
dinicas deste tipo. 

Adler publicou muitos escritos e monografias e tambem comecou a de- 
grande parte de seu tempo a excursoes para fazer conferencias pela 
ropa e Estados Unidos. Em 1928, Adler proferiu conferencias na Nova 
la para Pesquisa Social em Nova Jorque e, urn ano mais tarde, ali retor- 
para uma serie de conferencias e demonstracoes ch'nicas. Adler saiu de 
por causa da ascensao do nazismo. Estabeleceu-se nos Estados Unidos 
niou um cargo de psicologia medica na Escola de Medicina de Long 
d em 1932. Morreu na Escocia em 1937, com a idade de 67 anos, duran- 
tournee de conferencias pela Europa. 



ANTECEDENTES INTELECTUAIS 
Evolucao 

Adler, assim como seus contemporaneos, foi fortemente influenciado 
teoria evolucionista de Darwin. Um de seus principals conceitos, o da 
pela superioridade, e baseado na premissa de que a adaptacao ao meio 
-nte e o aspecto mais fundamental da vida. 0 livro inicial de Adler so- 
as inferioridades organicas e a compensacao foi uma aplicacao ampla a 
cina, do ponto de vista de Darwin. 0 livro foi considerado um comple- 
to fisiologico a teoria psicanah'tica e Freud o recebeu bem (Ellenberger, 
)• 

0 trabalho posterior de Adler pode ser encarado como uma refutaijao 
darwinismo social que enfatizava a sobrevivencia do mais adaptado e a 
inacao do incapaz. Adler acreditava que a inferioridade organica pode ser 
esti'mulo para consecu<;des superiores, aoinves de causar necessariamente 
derrota na luta da vida. Ademais, Adler argumentava que, no processo 
evolucao humana, a coopera^ao e o sentimento comunitarios sao mais 
"ortantes que a luta competitiva. 

Psicanalise 

Adler havia iniciado seu proprio trabalho teorico antes de encontrar 
ud; antes deste encontro, ele ja havia publicado trabalhos nas areas de 
J icina social e educafao. Embora nunca tivesse aceito de fato os conceitos 
libido ou complexo de fidipo, Adler foi profundamente influenciado pela 
na psicanah'tica, em particular no que diz respeito a importancia das 
oes mae-filho, ao papel do desenvolvimento psicologico nos seis primei- 
anos de vida, a interpretacao dos sintomas neuroticos e a analise de 
os (Ackerknecht, n.d.). 



A psicologia individual ba- 
seia-se firmemente no ter- 
reno da evolucao e sob 
este prisma encara toda lu- 
ta humana como uma luta 
pela perfeicao (Adler, 
1964a, pp. 36-37). 
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Nietzsche 

Adler tambem se impressionou pelos escritos poderosos de Nietzsche, 
assim como possivelmente todos os intelectuais de sua geracao. Ele nao foi, 
contudo, um imitador superficial de Nietzsche, como afirmam alguns cn'ti- 
cos. Embora as primeiras conceptualizacSes de Adler sobre os instintos 
agressivos tenham muito em comum com a vontade de poder de Nietzsche, 
sua formulacao posterior da luta pela superioridade e um conceito muito 
mais amplo que a luta pelo poder, e enfatiza o papel do crescimento e desen- 
volvimento criativos. Alem do mais, o conceito de interesse social de Adler 
esta em contradigao basica com as ideias de Nietzsche. 

A Filosofia do "Como Se" 

Adler foi consideravelmente influenciado pelo trabalho teorico de Hans 
Vaihinger, um filosofo que analisou o comportamento humano em termos 
de "ficcoes", ou os conceitos pessoais de mundo do indivi'duo. Vaihinger 
argumentava que as pessoas sao mais influenciadas pelas suas expectativas 
em relacao ao futuro do que pela sua experiencia passada real. Vaihinger 
denominou este sistema "ficcionalismo" ou "filosofia do 'como se'". Ele 
escreveu que todo mundo orienta-se por meio das construcSes ou ficcSes 
que organizam e sistematizam a realidade, e que estas ficcoes sao os deter- 
minantes mais importantes de nosso comportamento. Os conceitos de Adler 
de objetivos de vida e o esquema de apercepcao estao intimamente ligados a 
teoria de Vaihinger. 



Quando Ihe perguntavam a 
que ele atribui'a seu suces- 
so em diagnostico, em cam- 
pos diversos do seu pr6- 
prio, Adler diria com uma 
maliciosa piscadela:"Talvez 
porque eu lograsse perce- 
ber que havia um paciente 
por tras do disturbio" 
(Bottome, 1957, p. 146). 



Holismo 

Quinze anos depois de entrar em contato com as ideias de Vaihinger, o 
pensamento de Adler foi afetado pela filosofia hoh'stica de Jan Smuts. Smuts 
era um h'der militar sul-africano, homem de Estado e filosofo, cujo trabalho 
sobre holismo influenciou muitos pensadores contemporaneos. Os dois cor- 
respondiam-se e Adler contribuiu para a publicacao do trabalho de Smuts na 
Europa. Smuts escreveu que os sistemas como um todo freqiientemente tern 
propriedades que sao diferentes daquelas de suas partes; que ha um impulso 
para a organizacao crescente, para a totalidade, em cada indivi'duo. Adler 
encontrou na filosofia hoh'stica uma confirmacao para muitas de suas pro- 
prias ideias, e uma base filosofica importante para a psicologja individual. 



CONCEITOS PRINCIPAIS 
Inferioridade e Compensacao 

A monografia de Adler sobre a inferioridade organica, que apareceu 
pela primeira vez em 1907, tentou explicar por que a doenca afeta as pessoas 
de formas diferentes. Naquela 6poca, Adler escreveu como medico interessado 
principalmente em processos fisiologicos. Ele sugeriu que, em cada indivi'duo. 
certos orgaos sao de algum modo mais fracos que outros, o que torna a pessoa 
mais susceti'vel a doencas e enfermidades envolvendo estes orgaos mais frageis. 
Adler tambem observou que pessoas com fraquezas organicas graves tentarao. 
com freqiiencia, compensa-las. e um 6rgao antes fraco pode tornar-se forte- 
mente desenvolvido por meio de treino e exerci'cios, via de regra resultando 
muito maior habilidade ou forca do indivi'duo. 
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Em quase todas as pessoas ilustres encontramos alguma imperfeicao oiganica, 
e ficamos com a impressao de que elas foram dolorosamente testadas no infcio 
da vida, mas lutaram e superaram suas dificuldades (Adlcr, 1931 . p. 248). 



Adler ampliou sua investiga^ao sobre inferioridade organica para o 
esudo do sentimento psicologico de inferioridade. Ele criou o termo "com- 
jptexo de inferioridade" e afirmava que todas as criangas sao profundamente 
aaetadas por um sentimento de inferioridade, que e uma conseqiiencia inevi- 
ti*el do tamanho da crianga e de sua falta de poder. Um forte sentimento de 
Kferioridade, ou um complexo de inferioridade, impedira um crescimento 
e desenvolvimento positivos. Entretanto, sentimentos de inferioridade mais 
•oderados podem motivar os indivi'duos para realizacoes construtivas. "Des- 
4c a mais tenra idade, a crianca passa a perceber que existem outros seres hu- 
ios capazes de satisfazer completamente suas necessidades mais urgentes, 
ilhor preparados para viver ... a crianga aprende a dar valor excessivo ao 
lanho, que possibilita uma pessoa abrir uma porta, ou a forca, que habilita 
i transportar objetos pesados, ou ao direito de dar ordens e exigir obediencia. 
Desperta em sua alma um desejo de crescer, de ficar tao forte como os outros, 
«t mesmo mais forte ainda" (Adler, 1 928, pp. 42—43 na ed. bras.). 



Sentimentos de inferiorida- 
de nao sao, em si, anor- 
mais. Sao a causa de todo 
progresso na situacao da 
esp6c\e humana (Adler. 
1956, p. 117). 



Luta pela Superioridade 

Em seus escritos iniciais, Adler enfatizou a importancia da agressa*o e 
6a luta pelo poder. Ele nao equiparava agressao a hostilidade, mas, antes, 
wferia-se a primeira no sentido de um vendedor agressivo-isto e, a agressao 
«cmo forte incentivo para a superacao de obstaculos. Adler sustentava que as 
■tsdencias agressivas humanas tern sido cruciais para a sobrevivencia indivi- 
#*ai e das especies. A agressao pode manifestar-se no indivi'duo como vontade 
* poder, uma frase de Nietzsche usada por Adler. Adler salientava que mesmo 
i sexualidade 6 frequentemente utilizada para satisfazer a ansia de poder. 

Em suas teorizagoes posteriores, ele encarou a agressao e a vontade de 
£*?der como manifestagoes de um motivo mais geral, o objetivo de superiori- 
£»de ou perfeigao— isto e, a motivacao para aperfeigoar-nos, para desenvolver- 
mo& nossas proprias capacidades e potencial. "A luta pela perfeigao e inata no 
•ntido de que faz parte da vida; uma luta, um impulso, um algo sem o qual 
*Tida seria inimagjnaver' (Adler, 1956, p. 104). 

0 objetivo de superioridade pode tomar uma diregao tanto positiva 
^janto negativa. Quando ele inclui preocupa«;oes sociais e interesse pelo bem- 
<Kar dos outros, desenvolve-se numa diregao construtiva e saudavel. Assume 
« forma de uma luta pelo crescimento, pelo desenvolvimento das capacidades 
c habilidades e pela procura de um modo de vida superior. Entretanto, algu- 
sis pessoas lutam pela superioridade pessoal; ten tarn realizar um sentimento 
« superioridade dominando os outros, ao inves de tornarem-se mais uteis a 
aes. Para Adler, a luta pela superioridade pessoal e uma perversao neurotica, 
■ resultado de um forte sentimento de inferioridade e uma falta de interesse 
noal. Geralmente nao consegue dar o reconhecimento e a satisfa?ao pessoal 
be o indivi'duo esta buscando. 

A meta da superioridade tern suas raizes no processo evolutivo de 
■iaptacao contfnua ao meio ambiente. Todas as especies devem evoluir no 
•atido de adaptar-se de forma mais efetiva, caso contrario extinguem-se e, 
cada indivi'duo € levado a lutar por um relacionamento mais perfeito 
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Viver signifies desenvolver- 
-se (Adler, 1964b, p. 31). 



com o meio ambiente. "Se esta luta nao fosse inata ao organismo, nenhuma 
forma de vida poderia preservar-se. 0 objetivo de dominar o ambiente de 
forma superior, que pode ser chamado luta pela perfeicao, conseqiiente- 
mente tambem caracteriza o desenvolvimento do homem" (Adler, 1964b, 
p. 39). 



0 objetivo da superiorida- 
de de cada indivi'duo 6 pes- 
soal e unico. Depende do 
significado que ele da a vi- 
da. Esse significado nao 6 
uma questao de palavras. 
£ construfdo sobre seu es- 
tilo de vida e nela se intro- 
duz (Adler, 1956, p. 181). 



O homem nao passa de 
uma gota d'5gua...mas uma 
gota muito presuncosa 
(Adler em Wav, 1950, p. 
167). 



Objetivos de Vida 

Adler considerava o objetivo de dominar o meio ambiente como sendo 
muito abstrato para satisfazer a necessidade de uma direcao de vida; assim, 
cada indivi'duo desenvolve um objetivo de vida mais especi'fico que funciona 
como centro de realizagao. O objetivo de vida de cada indivi'duo e influencia- 
do por experiencias pessoais, valores, atitudes e personalidade. Nao e um alvo 
claro e conscientemente escolhido. Enquanto adultos, podemos ter razoes 
definidas e logjcas para a escolha de nossa profissao. No entanto, os objetivos 
de vida que nos guiam e motivam formaram-se antes, no ini'cio da infancia, 
e permaneceram um tanto obscuros e em geral inconscientes. Adler menciona, 
por exemplo, que muitos medicos escolhem suas profissoes na infancia, da 
forma como ele o fez, como um meio de enfrentar sua inseguranca em relacao 
a morte. 

A formacao de objetivos de vida inicia-se na infancia como forma de 
compensagao de sentimentos de inferioridade, inseguranca e desamparo num 
mundo adulto. Os objetivos de vida, via de regra, funcionam como defesa 
contra sentimentos de impotencia, como ponte de um presente insatisfato- 
rio para um futuro brilhante, poderoso e realizador. Sao sempre um tanto 
irreais e podem tornar-se neuroticamente superdesenvolvidos se os sentimen- 
tos de inferioridade forem muito fortes. No caso do neurotico ha, em geral, 
uma grande lacuna entre propositos conscientes e inconscientes, objetivos de 
vida autodestruidores, que giram em torno de fantasias de superioridade pes- 
soal e auto-estima, as custas de objetivos envolvendo realizacoes verdadeiras. 

Os objetivos de vida dao direcao e finalidade para nossas atividades: 
permitem que um observador externo interprete varios aspectos do pensamen- 
to e comportamento em termos desses objetivos. Por exemplo, alguem que 
luta pela superioridade buscando um poder pessoal desenvolvera varios tracos 
de carater necessarios para atingir esse objetivo— tracos tais como ambicao. 
inveja e desconfianca. Adler salienta que esses tracos de carater nao sa"o nem 
inatos nem imutaveis, mas foram adotados como facetas essenciais da direcao 
do objetivo do indivi'duo. "Nao sSo fatores primarios mas secundarios, impos- 
tos pelo objetivo secreto do indivi'duo e devem ser compreendidos teleolo- 
gicamente" (Adler, 1956, p. 219). 



A principal tarefa da psico- 
logia individual 6 provar 
esta unidade em cada indi- 
vi'duo— em seu pensamen- 
to, sentimento, acao; em 
seu chamado consciente e 
inconsciente— em toda ex- 
pressao de sua personalida- 
de (Adler, 1964b. p. 69). 



Estilo de Vida 

Adler enfatizou a necessidade de analisar cada indivi'duo como um todo 
unificado. 0 estilo de vida e o unico caminho que um indivi'duo escolhe para 
buscar seu objetivo. E um estilo integrado de adaptacao e integracao com a 
vida em geral. 

A ciencia da Psicologia Individual desenvolveu-se a partir do esforco para com- 
preendcr esse mistcrioso podcr criador da vida, que se exprcssa no descjo dc de- 
senvolver-se, lutar e realizar. . . . Esse poder e teleoldgico, expressa-se na luta por 
um objetivo e, nessa luta, todo o movimento corporal e psi'quico e feito para coo- 
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perar. E, entao, absurdo estudar movimentos corporals e condicoes mcntais de 
forma abstrata, sem rela^ao com um todo individual" (Adler, 1956, p. 92). 

Habitos e tra^os de comportamento aparentemente isolados adquirem 
um significado dentro do contexto pleno da vida e dos objetivos do indivi'duo 
i, assim, os problemas psicologicos e emocionais na"o podem ser tratados 
como questoes isoladas. Todo o estilo de vida esta envolvido, uma vez que um 
aado sintoma ou traco nao e senao uma expressao do estilo de vida integrado 
4o indivi'duo. 

0 Esquema de Apercepcao 

Como parte do estilo de vida, cada indivi'duo desenvolve uma concep- 
cao de si mesmo e do mundo. Adler denominou este fato esquema de aper- 
cepcao. Apercepcao e um termo psicologico que se refere a percepcao envoi - 
*endo uma interpretacao subjetiva do que e percebido. 

Adler enfatizou que o conceito de mundo de uma pessoa e que deter- 
nma seu comportamento. Se alguem acreditar que uma corda em espiral 
■om canto escuro e uma cobra, seu medo pode ser tao intenso como se 
rxistisse realmente uma cobra. Adler nos lembra que: "Nossos sentidos nao 
Rcebem fatos reais, mas apenas uma imagem subjetiva deles, um reflexo do 
■undo externo" (Adler, 1956, p. 182). O esquema de apercepcao e geral- 
«nte auto-reforcador. Por exemplo, quando temos medo, e mais provavel 
^ue percebamos ameacas no meio ambiente, o que reforca nossa crenca ori- 
ginal de que ele e ameacador. 

O Poder Criador do Self 

Adler salientava que nos respondemos ativa e criativamente as varias 
nfluencias que afetam nossas vidas. Nao somos objetos inertes, que aceitam 
ie forma passiva todas as forcas externas; procuramos ativamente certas 
aperiencias e rejeitamos outras. Codificamos e interpretamos a experiencia 
de modo seletivo, desenvolvendo um esquema de apercepcao individualizado 
« formando um modelo proprio de relacionamento com o mundo. 

Para Adler, esse processo de formacao de um objetivo de vida, estilo 
-t vida e esquema de apercepcao e essencialmente um ato criativo. fi o 
poder criador da personalidade, ou do self, que guia e dirige a resposta indivi- 
dual ao meio ambiente. Adler atribui, ao indivi'duo, unicidade, consciencia e 
Soontrole sobre seu destino— qualidades as quais, segundo ele, Freud, em sua 
lasicepcao da natureza humana, nao dava suficiente importancia. Adler 



itava que nao somos meros joguetes impotentes de forcas externas. 



ffcidamos nossas proprias personalidades. "Todo indivi'duo representa tanto 
kk ffiddade da personalidade quanto a forma individual desta unidade. Assim, 
ric e tanto o quadro quanto o artista. Ele e o artista de sua propria persona- 
feNfc - ' Adler, 1956, p. 177). 

Interesse Social 

Embora as teorias de Adler tenham sido simplificadas em demasia 
nuitos crfticos que apenas enfatizavam a agressao e a luta pelo poder 
PbkuI, os escritos mais recentes de Adler estao centrados no conceito de 
■KRSse social. (Uma traducao mais adequada do termo alemao original, 



0 indivi'duo como ser com- 
pleto nao pode ser afastado 
de sua ligaca'o com a vida.... 
Por essa razao testes expe- 
rt mentais que, na melhor 
das hip6teses, lidam so- 
mente com aspectos par- 
ciais da vida do indivi'duo, 
nao podem nos dizer nada 
a respeito de seu carater 
(Adler, 1964a, p. 39). 



Cada indivi'duo alcanca um 
objetivo concreto de domi'- 
nio atraves de seu poder 
criativo que & identico ao 
self (Adler, 1956, p. 180). 



!: fiitil tentar- estabelecer 
uma psicologia somente ba- 
seada em impulsos, sem le- 
var em consideracao o po- 
der criativo da crianca que 
dirige o impulso, amolda-o 
e Ihe da um objetivo signi- 
ficativo (Adler, 1956, p. 
177) 
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Todos os fracassos...sao 
produto da preparacao ina- 
dequada para o interesse 
social. Sao todos nao-coo- 
perativos, seres solitarios 
que correm mais ou menos 
contra o resto do mundo, 
seres que sao mais ou 
menos associais senao anti- 
socials (Adler, 1964b, p. 
90). 



gemeinschaftsgefiihl, seria "senso de sociabilidade".) Por interesse social 
Adler entende "senso de solidariedade humana, a relacao de um homem com 
outro ... a mais ampla conotacao de um 'senso de fraternidade na comuni- 
dade humana' " (Wolfe em Adler, 1928, p. 32). 

Em certo sentido, todo comportamento humano e social pois, argu- 
menta Adler, crescemos num meio social e nossas personalidades sao social- 
mente formadas. Interesse social e mais do que preocupacao com a comuni- 
dade ou sociedade imediata de alguem. Inclui sentimentos de afinidade 
para com toda a humanidade e fortes lacos com a totalidade da vida. Interes- 
se social, em seu sentido mais amplo, refere-se a preocupacao com "a comu- 
nidade ideal de todo o genero humano, o ultimo estagio da evolucao" (Adler, 
1964b, p. 35). 



Os unicos indivfduos que 
podem realmente ir ao en- 
contro de e dominar os 
problemas da vida sao a- 
queles que demonstram, 
em sua luta, tendencia a 
enriquecer os outros, que 
vao avante de tal forma 
que os outros tambem se 
beneficiam (Adler, 1956, 
p. 255). 



Cooperacao. Um aspecto importante do interesse social e o desenvolvi- 
mento do comportamento cooperativo. De um ponto de vista evolutivo, a 
habilidade para cooperar na colheita de alimentos, na caca e na defesa contra 
predadores tern sido um dos fatores mais importantes na sobrevivencia da 
raca humana e a forma mais efetiva de adaptacao ao meio ambiente. 

Adler acreditava que somente atraves da cooperacao com outros, e 
operando como um valioso e cooperativo membro da sociedade, podemos 
superar nossas inferioridades reais ou nosso sentimento de inferioridade. Ele 
escreveu que aqueles que tern dado as mais valiosas contribuicoes para a 
humanidade sao os indivfduos mais colaboradores e os trabalhos dos grandes 
genios sempre tern uma orientaca"o social (Adler, 1931). Por outro lado, uma 
falta de cooperacao e um conseqiiente sentimento de inadequacao e malogro 
sao as raizes de todo estilo de vida neurotico ou inadaptado. Adler acredita- 
va que "se uma pessoa cooperar, nunca se tornara neurotica" (Adler, 1964b. 
p. 193). 



DINAMICA 

Crescimento Psicoldgico 

O crescimento psicologico e principalmente uma questao de mover-se 
partir de uma atitude autocentrada e do objetivo de superioridade pessoal 
para uma atitude de domi'nio construtivo do meio ambiente e de desenvolvi- 
mento socialmente util. A luta construtiva pela superioridade e o forte inte- 
resse social e cooperacao sao os tracos basicos do indivi'duo saudavel. 

Tarefas da Vida. Adler discute as tres maiores tarefas com que o indiv 
duo se defronta: trabalho, amizade e amor. Elas sao determinadas pelas condi- 
coes basicas da existencia humana. "Estes tres lacos principals sao estabelea- 
dos pelo fato de que vivemos num lugar especi'fico dentro do universo e deve- 
mos desenvolver-nos dentro dos limites e possibilidades em que as circunstiB- 
cias nos colocam; que vivemos entre outros de nossa especie, a quern devemos 
aprender a nos adaptar, que existem dois sexos e que o futuro da ra?a humani 
depende das relacoes entre eles" (Adler, 1931, p. 264). 

Trabalho inclui todas as atividades que sao uteis a comunidade, e 
apenas as ocupacoes pelas quais recebemos um salario. Para Adler, o trab 
fornece um sentimento de satisfa9ao e automerecimento apenas na med 
em que beneficia outros. A importancia de nosso trabalho esta essencialme 
baseada em nossa dependencia do meio fi'sico. "Estamos vivendo neste pi 
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a. unicamente com seus recursos, com a fertilidade de seu solo, sua riqueza 
mineral, seu clima e atmosfera. Sempre foi tarefa da humanidade encontrar a 
icsposta certa para o problema que essas condicoes nos apresentam. Sempre 
Idi necessario lutar pelo aperfeicoamento e maiores realiza?6es" (Adler, 1956, 
131). 

Amizade expressa nossa pertinencia a raca humana e nossa constante 
essidade de adaptacao e interaijao com outros de nossa especie. Nossas 
jades especi'ficas estabelecem la^os essenciais com nossa comunidade, uma 
que nenhum indivi'duo jamais se relaciona com a sociedade abstratamente. 
cmpenho amistoso e cooperativo e tambem um elemento importante para o 
ilho construtivo. 

Amor e discutido por Adfer em termos de amor heterossexuai. Envolve 
fntima uniao de mente e corpo e a maxima cooperacao entre duas pes- 
de sexos opostos. 0 amor baseia-se no fato de que cada ser humano e 
membro de um sexo e nao de outro e de que a intimidade entre os sexos 
encial para a continuacao de nossa especie. Adler escreve que o vinculo 
io do casamento representa o maior desafio para nossa habilidade de coo- 
ir com outro ser humano, e um casamento bem sucedido cria o melhor 
para promover cooperacao e interesse social nas criancas. 
Adler acentuava que esses tres problemas-trabalho, amizade e amor- 
sempre inter-relacionados. "A solucao de um ajuda a solucao de outros 
verdade, podemos dizer que sao todos aspectos da mesma situacao e do 
io problema-a necessidade do ser humano preservar a vida e favorece-la 
ibiente em que se encontra" (Adler, 1956, p. 133). 

OBSTACULOS AO CRESCIMENTO 

Inferioridade Organica. Superprotecao e Rejeicao. Adler especifica tres 
f8es na infancia que tendem a resultar em isolamento, falta de interesse 
e desenvolvimento de um estilo nao-cooperativo, baseado no objetivo 
de superioridade pessoal. Sao eles: inferioridade organica, superprote- 
i e rejeicao. 

Criancas que sofrem de doencas ou enfermidades tendem a tornar-se 
emente autocentradas. Fogem da tnteracao com outros por um senti- 
de inferioridade ou incapacidade de competir com sucesso com outras 
fas. Adler salienta, contudo, que as criancas que superam suas dificulda- 
tendem a compensar sua fraqueza original alem da media e desenvolvem 
i habilidades num grau incomum. 

Criancas superprotegidas e mimadas tambem tern dificuldades em de- 
alver um sentimento de interesse social e cooperacao. Falta-lhes confian- 
suas proprias habilidades, uma vez que os outros sempre fizeram tudo 
las. Ao inves de cooperarem com outros, tendem a fazer exigencias 
iterais aos amigos e a famflia. 0 interesse social e habitualmente mi'nimo 
;r descobriu que criancas mimadas em geral nutrem poucos sentimentos 
mos em relacao aos pais, os quais manipulam muito bem. 
A rejeicao e a terceira situagao que tende a impedir fortemente o desen- 
ito de uma crianca. Uma crianca nao desejada e rejeitada nunca co- 
o amor e a cooperacao em casa e, portanto, lhe e extremamente 
desenvolver essas capacidades. Tais criancas nao tern confian?a em suas 
ades para serem uteis e obterem afei^ao e estima dos outros. Quando 
tendem a tornar-se frios e duros. "Os tracos de criancas nao-amadas 
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em sua forma mais desenvo\vida podem sei observados no estudo das biogr* 
fias de todos os grandes inimigos da humanidade. Neste caso, a unica coisa 
que se destaca e que, quando criancas, foram maltratados. Desenvolveram. 
assim, dureza de carater, inveja e odio; n£o podiam suportar ver os ouim 
felizes" (Adler, 1956, p. 371). 

Luta pela Superioridade Pessoal. Quando predominam sentimentos de 
inferioridade ou quando o interesse social e subdesenvolvido, os indivi'duos 
tendem a buscar superioridade pessoal pois lhes falta confianca em sua habi- 
lidade para atuar efetivamente e trabalhar de forma construtiva com outros. 
Os atavios do sucesso, presti'gio e estima tornam-se mais importantes do que as 
realizacoes concretas. Tais indivi'duos nao dao contributes de real valor para 
a sociedade e tornam-se fixados em modelos de comportamento autocentra- 
dos que levam inevitavelmente a um sentimento de fracasso. "Eles se desvia- 
ram dos problemas reais da vida e estao engajados na luta com a pr6pria 
sombra para reassegurarem-se de sua forca" (Adler, 1956, p. 255). 

ESTRUTURA 
Corpo 

O corpo e a maior fonte de sentimentos de inferioridade na crianca. 
que esta rodeada por aqueles que sao maiores e mais fortes e que fisicamente 
atuam de forma mais efetiva. Adler tambem salientava que o mais important* 
e nossa atitude em relacao ao nosso corpo (Adler, 1964b). Muitos homense 
mulheres atraentes nunca resolveram sentimentos de feiiira e nao-aceitacao 
que sentiram na infancia, e ainda se comportam como se nao tivessem atrati- 
vos. Por outro lado, atraves da compensacao, pode ocorrer que os que terr. 
deficiencias fi'sicas lutem firmemente e desenvolvam seus corpos alem da 
media. 

Relacionamento Social 

Os relacionamentos sociais sao de importancia central nas teorias de 
Adler. Constituem a expressao direta do interesse social e sa"o essenciais no 
desenvolvimento de um estilo de vida construtivo e realizador. (Para uma 
discussao mais completa, veja o paragrafo sobre amizade, sob o ti'tulo Cresci- 
mento Psicoldgico.) 

Vontade 

Vontade e, para Adler, um sinonimo de luta pela superioridade e reali- 
zacao de objetivos de vida. Como tal, e um elemento central em sua teoria. 

Emocoes 

Adler escreve a respeito de dois tipos de emocoes: as emocoes social- 
mente disjuntivas, que se referem a consecufao de objetivos individuals, e as 
emocoes socialmente conjuntivas, que tendem a promover a interacao social 
As emocoes disjuntivas, tais como raiva, medo ou repulsa, podem ocasionar 
uma mudanca positiva na situacao de vida do indivi'duo, embora, as vezes, as 
custas de outros. Resultam de um sentimento de fracasso ou inadequacao e 
servem para mobilizar a for^a do indivi'duo a fim de realizar novos esforcc* 
(Adler, 1956). Emocoes conjuntivas tendem a ser socialmente orientadas 
como no desejo de compartilhar nossa alegria e riso com outros. A emocac 
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I la ampatia 6 "a mais pura expressao de interesse social" e revela o grau em 
I podemos nos relacionar com outros (Adler, 1956, p. 228). 

Intelecto 

Adler faz uma distincao entre razao e inteligencia. Neuroticos, crimino- 
Ka e outros que fracassaram em sua atuacao na sociedade sao muitas vezes 
kviante inteligentes; com freqiiencia dao argumentos e justificativas perfeita- 
wente logicos para seu comportamento. No entanto, Adler denominou esse 
wo de inteligencia "inteligencia pessoal" ou pensamento que e restrito pelo 
phjeuvo de superioridade pessoal do indivfduo mais do que por consideracoes 
utilidade social. Razao e "o tipo de inteligencia que content interesse social 
que esta, desta forma, limitada ao comumente util" (Adler, 1956, p. 150). A 
esta de acordo com o senso comum, isto e, atitudes e valores culturais 
:os. 
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Self 

0 self e o estilo de vida do indivi'duo. E a personalidade considerada 
io um todo integrado. 



Na vida real, sempre encontramos uma confirmagao da melodia do self total 
da personalidade, com suas diversas ramificacocs. Se acreditarmos que o funda- 
mento, a base ultima de tudo, esta nos tracos de caratcr, impulsos ou rcflcxos, 
provavel que estcjamos deixando o self de lado. Autores que cnl'atizum uma parte 
do todo, provavelmentc atribuem a essa parte todas as aptidoes e observances per 
tencentes ao self ao indivi'duo. F.les mostram 'algo' que e dotado de prudencia 
dctermina^ao, volicao c poder criador sem saber que cstao, na vcrdade, dcscrevcn 
do o self, ao inves de impulsos, tracos dc carater ou reflexos" (Adler, 1956 
p. 157). 

Heinz Ansbacher, um importante discfpulo de Adler, mostrou que este 
| concretiza o conceito de self. "(Na psicologia adleriana) o self n$o6 consi- 
do uma entidade. . . . Nao ha literalmente nenhum self a atuaJizar a nab 
itiaves de transa9oes com seu mundo" (Ansbacher, 1971, p. 60). A posi- 
de Adler, no que concerne ao self, assemelha-se muito ao conceito de 
ssness da psicologia budista. 

Terapeuta 

Adler define os tres aspectos principals da terapia: compreender o estilo 
wda proprio do paciente, ajudar os pacientes a se compreenderem e forta- 
' o interesse social. 



Devem ser descobertos pas- 
so a passo, o inatingfvel 
objetivo de superioridade 
sobre todos; o encobri- 
mento proposital deste ob- 
jetivo; o poder direcional e 
dominador do objetivo; a 
falta de liberdade do pa- 
ciente e sua hostilidade 
para com a humanidade, 
que sao determinados pelo 
objetivo (Adler, 1956, p. 
333). 



Compreensao do Estilo de Vida. Uma vez que o estilo de vida forma um 
basicamente consistente, o terapeuta procura os temas que impregnam o 
■portamento do indivi'duo. A fim de determinar seu estilo de vida, Adler 
?re pedia a seus pacientes as primeiras recordacoes, os fatos mais notaveis 
f rimeira infancia. "Nao existem 'lembrancas casuais'; a partir do incalcula- 
numero de impressQes que chegam ao indivi'duo, ele escolhe lembrar-se 
ite daquelas que, embora de forma obscura, sente estarem relacionadas 
sua situacao" (Adler, 1931, p. 73). 

Adler presumia que o piano de vida do paciente desenvolve-se sob con- 
negativas, de modo que o terapeuta deveria sensibilizar-se na busca de 
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Mesmo quando um paci- 
ente mente, isto tern valor 
para mim...e sua mentira e 
de ningugm mais! O que 
ele nao pode dissimular 6 
sua pr6pria originalidade 
(Adler em Bottome, 1957, 
p. 162). 



inferioridades organicas, superprotecao ou rejeicao durante a infancia. 

Adler tambem enfatizava a importancia do comportamento expressivo, 
incluindo postura e entonacao. "Eu tenho considerado de inestimavel valor 
conduzir-me como numa pantomima, isto e, por certo tempo nao prestar ne- 
nhuma atencao as palavras do paciente mas, ao inves disso, ler sua intencao 
mais profunda a partir de sua postura e de seus movimentos numa dada situa- 
cao" (Adler, 1956, p. 330). 



A psicoterapia 6 um exer- 
cfcio e um teste de coope- 
racao. S6 podemos ser 
bem sucedidos se estiver- 
mos genuinamente interes- 
sados no outro (Adler, 
1956, p. 340). 



Eu digo para os pacientes: 
"VocS pode ser curado em 
14 dias se voce seguir esta 
prescricao. Tente pensar 
diariamente como voce po- 
de agradar algu6m" (Adler, 
1956, p. 347). 



Promocao da Autocompreensao. Adler considerava que o problema 
principal da maioria dos pacientes era o esquema erroneo de apercepcao deter- 
minado por um objetivo inacessi'vel e irreal de superioridade sobre todos os 
outros. Um dos deveres fundamentals do terapeuta e ajudar os pacientes a 
compreenderem seu proprio estilo de vida, incluindo seu modo basico de 
encara-la. Somente depois de atingir a autocompreensao e que as pessoas po- 
dem corrigir seu estilo de vida nao-adaptativo. "Um paciente tern que ser le- 
vado a um tal estado de animo que goste de ouvir e queira compreender. 
So entao ele pode ser influenciado para viver o que compreendeu" (Adler, 
1956, p. 335). Esta abordagem so tera resultados quando a explicacao do te- 
rapeuta for clara e detalhada e dirigir-se diretamente a experiencia do paciente. 

Autocompreensao e aprender a ver os erros que cometemos ao enfren- 
tar situacoes diarias. Envolve uma melhor compreensaio de como o mundo e 
feito e de nosso lugar nele. Adler acentuou a importancia de aprendermos a 
compreender as consequencias de nosso comportamento, mais do que a de 
aprender mais sobre n6s mesmos. 

Adler enfatizava que o sucesso terapeutico depende sempre do paciente. 
"A verdadeira mudanca na natureza do paciente so pode ser realizada por ele 
mesmo. Deve-se sempre encarar o tratamento e a cura na"o como sucesso do 
consulente mas como sucesso do paciente. 0 conselheiro pode apenas apontar 
os erros, e o paciente que deve dar vida a verdade" (Adler, 1956, p. 336). 

Fortalecimento do Interesse Social. A terapia e um trabalho cooperati- 
ve entre terapeuta e paciente, um relacionamento de apoio que ajuda este 
ultimo a desenvolver cooperacao e interesse social. "A tarefa do medico ou 
psicologo € oferecer ao paciente a experiencia de contato com um compa- 
nheiro e entao capacita-lo, para transferir este interesse social despertado para 
outras pessoas" (Adler, 1956, p. 341). 

Adler salientava que, freqiientemente, o terapeuta deve prover os cuida- 
dos, o apoio e o senso de cooperacao que o paciente nunca recebeu de seus 
proprios pais. Uma vez que Adler estava convencido do fato de que o interes- 
se voltado para a propria pessoa ao inves de para os outros e o nucleo da 
maioria dos problemas psicologicos, sentia que a maior missao do terapeuta 
e afastar gradualmente o paciente do interesse exclusivo em si proprio, fa- 
zendo com que se volte para um trabalho construtivo para os outros, como 
um membro de valor para a comunidade. 



AVALIAQAO 

As teorias de Adler causaram um forte impacto na psicologia humanis- 
ta, psicoterapia e teoria da personalidade. Sua enfase no interesse social pro- 
porcionou uma maior orientacao social para a psicoterapia, e seu interesse 
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processos racionais e conscientes deu origem a primeira psicologia do 
De fato, sugeriu-se que "neo-adleriano" e um termo mais correto do 
"neofreudiano" para teoricos tais como Erich Fromm, Karen Horney e 

Stack Sullivan (Wittels, 1939). 

Viktor Frankl e Rollo May, celebres analistas existenciais, consideraram 
r um precursor influente da psiquiatria existencial (Frankl, 1970; May, 
I), e o interesse de Adler pelo holismo, intencionalidade e papel dos 

s no comportamento humano antecipou muitos dos desenvolvimentos 
icologia humanista. Abraham Maslow escreveu: "Para mim, Alfred Adler 
-se mais e mais correto no decorrer dos anos. Na medida em que os fatos 
cedem, eles reforcam cada vez mais sua imagem de homem" (Maslow, 
.p. 13). 

Contudo, Adler, em geral, nao conseguiu receber credito por suas reali- 
". Seus empreendimentos originais sao freqiientemente tidos como 
dos da teoria psicanah'tica, ou entao obvios ou insignificantes. Em seu 
o sobre as principals escolas psiquiatricas de pensamento, Ellenberger 

Nao seria facil encontrar outro autor como Adler dc quem tanto tomou-se em- 
prcstado sem agradecimcntos. Seus ensinamentos tornaram-se. . . um lugar do 
todos podem retirar qualquer coisa sem se arrcpendcr. Um autor citaria 
-ulosamente a fonte de qualquer I'rase que tira de outro lugar, mas nao 
ne a ele fazer o mesmo quando a fonte e a psicologia individual; e como se 
■•da de original pudesse jamais vir de Adler" (Ellenberger, 1970, p. 645). 

Lma razao da relativa falta de popularidade de Adler encontra-se em 
o literario. Adler era um excelente orador e preferia fazer conferen- 
escrever. Seus escritos nem sempre sao precisos e suas teorizacSes ten- 
ser fraseadas de um modo simples e banal que freqiientemente parece 
e fn'volo. Adler se interessava mais pela pratica do que pela teoria. 
sentia melhor lidando com materials de casos reais e, assim, seu traba- 
ide a ser mais popular entre professores, assistentes sociais, ch'nicos e 
que necessitam de habilidades psicologicas praticas em seu trabalho 
onal. 

A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

0 seguinte trecho fornece um exemplo dos metodos anah'ticos de 
r. Ele discute a importancia teorica das primeiras recordacoes e depois 
stra sua tecnica para analisa-las. 

As primeiras recordagoes tern um significado especial. Para comecar, elas mos- 
tram o estilo de vida em suas origens e em suas expressoes mais simples. A par- 
tir delas podemos avaliar se a crianc^a foi mimada ou rejeitada; ate que ponto 
ela treinou a cooperaijao com outros; com quem preferia cooperar; que proble- 
mas enfrentou e como lutou contra eles. Nas primeiras rccordagoes de uma 
crian?a que teve dificuldades de visao e que treinava olhar mais acuradamente, 
encontraremos impressoes de natureza visual. Suas recordafoes come9arao assim : 
"O/hei a minha volta . . .", ou descrevera' cores e formas. Uma crianca que teve 
dificuldades de movimento, que queria andar ou correr ou pulai, demonstrara 
esses interesses em suas recordagoes. Episodios de infancia relembrados devem 
estar muito proximos do interesse principal do indivi'duo, e se conhecermos seu 
interesse principal conheceremos seu objetivo e seu estilo de vida. E este fato que 
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torna as primeiias impressoes tao valiosas em orientacao vocacional. Podemos 
descobrii, alem disso, as relates da crianca com sua mae, seu pai ou outros mem- 
bros da fatm'lia. £ relativamente indiferente o fato das recordacoes serem precisas 
ou nao; o mais importante e que representam o julgamento do indivi'duo. "Desde 
a infancia eu fui uma pessoa assim ou assado", ou "Desde a infancia eu considera- 
va o mundo desta forma". 

O mais esclarecedor de tudo e a forma como o indivi'duo inicia sua historia, o 
primeiro incidente do qual ele pode recordar. A primeira lembranca mostrara a 
visao de vida fundamental do indivi'duo; a primeira cristalizacao satisfatoria de 
sua atitude. Isto nos da a oportunidade de ver, num relance, o que ele tomou 
como ponto de partida para seu desenvolvimento. Eu nunca investigaria uma 
personalidade sem procurar a primeira recordacao. Algumas vezes, as pessoas nao 
respondem ou afirmam nao saber que episodio aconteceu em primeiro lugar, mas 
isto, em si mesmo, e revelador. Podemos inferir que elas nao querem discutir seu 
significado fundamental e que nao estao preparadas para cooperacao. Em geral. 
as pessoas estao perfeitamente dispostas a discutir suas primeiras recorda^Ses. 
Tomam-nas como mcros fatos e nao se dao conta do significado nelas escondido. 
£ raro que alguem compreenda uma primeira recordacao; por isso a maioria das 
pessoas e capaz de revelar seu proposito de vida, seu relacionamento com os 
outros e sua visao do meio ambiente, de um modo perfeitamente neutro e desem- 
baracado, atraves de suas primeiras recordacoes. Outro ponto de interesse, nas 
primeiras lembrancas, e que sua si'ntese e simplicidade nos permite usa-las em in- 
vestigacoes de massa. Podemos pedir a alunos de uma classe que escrevam suas 
recordacoes mais antigas e, se soubcrmos intcrpreta-las, teremos um quadro extre- 
mamente valioso de cada crianca. 

A ti'tulo de ilustracao, deixem-me apresentar algumas primeiras recordacoes e 
tentar intcrpreta-las. (Adler fez com que certos mcmbros da plateia cscrevessem 
suas primeiras recordacoes em pedacos de papel e lhe entregassem.) Eu nao sei 
nada sobre os indivi'duos alem das recordacoes contidas nestes papeis, nem mesmo 
se sao criancas ou adultos. O significado que encontramos em suas primeiras lem- 
brancas deveria scr confirmado por outras expressoes de sua personalidade; mas 
podemos usa-las enquanto treino do agucamento de nossa capacidadedeadivinhar. 
Sabcmos o que poderia ser verdadeiro e sercmos capazcs de comparar uma lem- 
branca com outra. Particularmente, seremos capazes de ver se o indivi'duo se edu- 
ca em dirccao a cooperacao ou contra ela, se tern animo ou e desanimado, se de- 
seja ser apoiado e assistido ou ser autoconfiante e indepcndente; se esta preparado 
para dar ou ansioso somente em reccber. 

t. "Visto que minha irma. . £ importante observar quais pessoas do meio 
aparecem nas primeiras lembrancas. Quando aparece uma irma, podemos ter 
quase certeza de que o indivi'duo sofreu muito sua influencia. A irma lancou 
uma sombra sobre o desenvolvimento da outra crianca. Geralmente encontramos 
uma rivalidade entre as duas, como se estivessem competindo numa corrida; e 
podemos entender que tal rivalidade ofercce dificuldades adicionais para o desen- 
volvimento. Quando uma crianca esta preocupada com rivalidade, ela nao pode 
estender aos outros seu interesse tao bem quanto o faz quando e capaz de coope- 
rar em termos de amizade. Contudo, nao nos apressaremos em tirar conclusoes: 
talvez as duas criancas tenham sido boas amigas. 

"Visto que minha irma e eu eramos as mais novas da fami'lia, nao me foi per- 
mitido frcqiientar a escola ate que ela nao tivesse idadc suficiente para ir." Agora 
a rivalidade torna-se evidente. Minha irma me atrapalhou! Ela era mais nova mas 
eu fui forcada a esperar por ela! Ela restringiu minhas possibilidades! Se este for 
realmente o significado da recordacao, deven'amos esperar que essa menina ou 
menino sinta-se assim: "O maior perigo na minha vida e quando algtiem me res- 
tringe e impede meu livre desenvolvimento". £ provavel que o escritor seja uma 
moca. Parece haver menor probabilidade de que um garoto tenha sido detido ate 
que uma irma mais nova tivesse idade para ir para a escola. 

"Conseqiientemente, comecamos no mesmo dia." Nao devemos dizer que esta 
seja a melhor forma de educacao para uma menina em tal situacao. Podemos dar- 
-lhe a impressao de que, por ser mais velha, deve ficar atra's. Em todo caso, vemos 
que esta determinada menina interpretou o fato neste sentido. Ela se sente preferi 
da em favor de sua irma. Acusara alguem desta rejeicao, e este alguem sera prova 
velmente sua mae. Nao ficari'amos surpresos se ela se inclinasse mais para seu pai e 
tentasse tornar-se sua predileta. 

"Lembro claramente que mamae contou a todo mundo como ela se sentiu 
sozinha em nosso primeiro dia de aula. Ela disse: 'Eu corri ao portao muitas vezes 
nesta tarde e procurei as meninas. Realmente pensei que elas jamais chegassem'." 
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Aqui esta uma descricao da mae, descricao esta que nao a apresenta comportando- 
se de modo muito inteligente. E o retrato que a menina faz dc sua mae. "Pensou 
que jamais chega'sscmos" -a mae era-lhes ob viamente afeicoada e as meninas conhe- 
ciam sua afeicao; mas, ao mesmo tempo, era ansiosa c tensa. Se pudessemos falar 
com esta moca, ela poderia contai-nos mais a respeito da preferencia dc sua mac 
pela irma mais nova. Tal preferencia nao nos surpreenderia, pois a crianga mais 
nova e quase sempre mimada. Do todo desta primeira recordacao eu concluiria 
que a mais velha das duas iruias seniiUSS pjfjDdjfjfo pC)2 iMllMC COUt 2 MR 
nova. Em sua vida futura, deven'amos encontrar marcas de ciume e medo de 
competicao. Nao nos surpreendenamos de encontra-la antipatizando com mulhc- 
res mais novas do que ela. Algumas pessoas sentem-se demasiado velhas por toda 
sua vida, e muitas mulheres ciumentas sentem-se inferiores em rclagao a mem- 
bros de seu proprio sexo que sao mais jovens do que elas (Adler. 1931 , pp. 74-78). 



EXERCfCfOS 
Objetivos 

Reserve quinze minutos para este exercicio. Sente-se com quatro peda- 
1 50s de papel e uma caneta ou lapis. Escreva no alto da primeira, folha: "Quais 
sao meus objetivos de vida?" Leve dois minutos para responder esta pergunta. 
Coloque tudo que lhe vier a cabeca, nao importando o fato de parecer-lhe 
igeral e abstrato, ou insignificante. Voce pode querer incluir objetivos pessoais, 
familiares, profissionais, sociais, comunitarios ou espirituais. Depois de-se dois 
minutos adicionais para examinar sua lista e fazer quaisquer acrescimos ou al- 
leracOes. Coloque de lado esta primeira folha. 

Pegue a segunda e escreva no alto: "Como eu gostaria de passar os 
ires proximos anos?", e leve dois minutos para responder esta pergunta. De- 
pois, mais dois minutos para examinar sua lista. Isto deveria ajuda-lo a locali- 
rar seus objetivos com maior precisSo do que na primeira pergunta. Novamen- 
le, coloque esta lista de lado. 

Para uma perspective dtferente de seu objetivo, escreva em sua terceira 
folha: "Se eu soubesse que minha vida acabaria daqui a seis meses, como eu 
wveria ate la?" A finalidade desta pergunta e descobrir se ha coisas que sao 
■nportantes para voce e que voce nao esta fazendo ou ate" mesmo consideran- 
&o no momento. Novamente, escreva durante dois minutos; volte a examinar 
uas perguntas durante outros dois minutos e deixe de lado esta folha. 

No quarto pedac_o de papel, escreva os tres objetivos que voce considera 
as mais importantes de todos os objetivos que voce incluiu nas listas. 

Compare suas listas. Existem temas que sao comuns aos varios objetivos 
|ue voce formulou? A maioria de seus objetivos esta concentrada numa cate- 
pria, tal como social ou pessoal? Ha alguns objetivos que aparecem em todas 
e tres primeiras listas? Os objetivos que voce escolheu como sendo os mais 
mportantes diferem de alguma forma dos outros objetivos de suas listas? 

Embora este me"todo de analise de objetivos de vida nao revele comple- 
amente os objetivos de vida inconscientes que Adler discutia, pode ser um 
nodo poderoso de descobrir as relacSes entre seus objetivos e suas atividades 
lianas. £ tambe"m um exerci'cio vantajoso para ser repetido a cada seis meses. 
lais ou menos, a fun de verificar que mudancas podem terocorrido.(Adapta- 
o de Alan Lakein — How to Get Control of Your Time and Your Life. New 
'ork: New American Library, 1974.) 



Cooperacao 

A fun de compreender mais claramente o que Adler quer dizer com 
>opera9ao e interesse social, durante uma semana consagre o maior tempo 
je voce puder ajudando os outros. Para este exercicio, resolva que nao recu- 
1a nenhum pedido razoavel que os outros lhe fizerem, mesmo que seus pedi- 
)s tomem parte de seu valioso tempo, energia, ou ate" mesmo algum dinhei- 
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ro. (Se voce quiser tornar este exerci'cio mais diffcil, deixe que todos os seus 
amigos saibam que voce esta realizando este exerci'cio e que esta disponi'vel 
para servicos durante uma semana.) Nao espere apenas que alguem lhe peca 
um favor, mas procure ativamente oportunidades de oferecer sua ajuda a ou- 
tros. 

No firn da semana reveja suas experiencias. Como as outras pessoas rea- 
giram a voce? Quais eram suas reacoes ajudando outros? 0 que voce aprendeu 
atraves deste exerci'cio? 
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CAPiTULO 4 



WILHELM REICH 
E A 

PSICOLOGIA DO CORPO 



Neste capftulo. vamos primeiramente discutir o trabalho de Wilhelm Reich, o fundador 
do que poderfamos chamar psicoterapia orientada para o corpo. Wilhelm Reich foi mem- 
bra do Cfrculo Psicanali'tico de Viena e dirigiu o seminario de treinamento tecnico para 
analistas jovens. Em seu trabalho terapeutico,' Reich veio, gradualmente, enfatizar a 
importancia de lidar-se com os aspectos fisicos do carater de urn indivi'duo, em especial 
os modelos de tensao muscular cronica, que ele chamou de couraca muscular. Ele estava 
tambSm interessado no papel que a sociedade desempenha na criacao de inibicoes dos 
instintos— em particular os sexuais— do indivi'duo. Segundo um cri'tico, Reich, "talwez 
mais consistentemente que qualquer outro, p8s em pratica as implicates crfticas e revo- 
lucionarias da teoria psicanali'tica" (Robinson, 1969, p. 101, 

A segunda parte deste capftulo consiste em breves sumarios de vaYias outras abor- 
dagens importantes de terapia e crescimento pessoal tambem orientadas para o corpo. 
Estas incluem tres areas principals: 1 - trabalho com a estrutura corporal : bioenerge'tica, 
integracao estrutural, a tScnica de Alexander e o mdtodo de Feldenkrais; 2 - sistemas 
propostos para melhorar o funcionamento do corpo: consciencia sensorial e relaxamento 
dos sentidos, e 3 — teorias orientais dirigidas para o corpo: hatha ioga, t'ai-chi e aikido. 

historia pessoal 

Wilhelm Reich nasceu em 24 de marco de 1897 na Gah'cia, uma parte 
da Austria germano-ucraniana. Ele era filho de um fazendeiro judeu de clas- 
se media. O pai de Reich era um homem ciumento e autoritario com um forte 
temperamento, e sua esposa, muito atraente, parece ter sido dominada por 
ele. 0 pai era um judeu convertidq que nao deu educacao religiosa a seus fi- 
lhos. Ele era um nacionalista alemao e aparentemente iiisistia que em casa so 
se falasse alemao. Wilhelm ficava isolado tanto das criancas camponesas 
ucranianas do local, quanto das criancas judias que falavam ii'diche. Ele 
tinha um irmao, tres anos mais jovem, que era ao mesmo tempo companheiro 
e rival. 

Reich idolatrava sua mae. Ela suicidou-se quando ele tinha 14 anos, apa- 
rentemente depois que Reich contou a seu pai que ela tinha um caso com seu 
tutor. O pai de Reich ficou arrasado com a morte de sua mulher. Pouco de- 
pois, ele contraiu pneumonia, que evoluiu para tuherculose, e morreu tres 
anos mais tarde. 0 irmao de Reich tambem morreu de tuberculose, com 26 
anos. 

Depois da morte de seu pai, Reich dirigiu a fazenda da famflia enquanto 
continuava seus estudos. Em 1916, a guerra espalhou-se por toda sua terra 
natal e destruiu a propriedade. Reich deixou a fazenda para alistar-se no 
exercito austn'aco; tornou-se oficial e lutou na Italia. Em 1918, Reich in- 
gressou na escola medica, na Universidade de Viena. Dentro de um ano tor- 
nou-se membro da Sociedade Psicanali'tica de Viena e comecou a praticar a 
psicanalise. Ele recebeu seu diploma de medico em 1922. 

Reich envolveu-se em poh'tica como estudante, subsequentemente tor- 
nou-se um dos varios psicanalistas que procuravam conciliar as teorias de 
Freud e Marx. Na universidade, Reich encontrou sua primeira esposa, Annie 
Pink, que tambem era estudante de medictna e, posteriormente, psicanalista. 

Em 1922, Freud fundou uma ch'nica psicanali'tica em Viena. Reich foi 
o primeiro assistente ch'nico de Freud; mais tarde ele passou a ser vice-diretor 
da ch'nica. Em 1924, Reich tornou-se o diretor do Seminario para Terapia 
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Psicanah'tica, o primeiro instituto de treinamento para psicanalistas. Muitos 
analistas jovens vieram a ele para analise pessoal, assim como para treina- 
mento. 

O proprio Reich submeteu-se a analise pessoal com varios psicanalistas, 
mas por razoes variadas essas analises eram sempre interrompidas. Em 1927, 
Reich procurou fazer analise com Freud, que se recusou a fazer uma excecao 
i sua polftica de na"o tratar membros do circulo psicanah'tico profundo. Nesta 
epoca, desenvolveu-se um serio conflito entre Reich e Freud. Ele comecou, 
em parte, com a recusa de Freud em analisar Reich e, por outro lado, com o 
ammento das diferencas teoricas que resultaram do envolvimento marxista de 
Reich e sua forte insistencia em que toda neurose era baseada numa falta de 
srtisfacao sexual. Reich contraiu tuberculose pulmonar nesta epoca e teve de 
passar muitos meses recuperando-se em um sanatorio na Suica. 

Quando voltou a Viena, Reich reassumiu suas obrigacoes anteriores. 
Aleni disso, ele tornou-se extremamente ativo do ponto de vista politico e 
aderiu ao partido comunista em 1928. Em 1929, Reich ajudou a fundar as 
primeiras ch'nicas de higiene sexual para trabalhadores, que forneciam infor- 
■acoes gratuitas sobre controle da natalidade, educacao de criancas e educa- 
pfci sexual. 

Em 1930, Reich foi para Berlim a fim de comecar sua analise pessoal 
com Rado, um psicanalista em voga, e tambe'm porque suas atividades polt'ti- 
deixaram muitos psicanalistas vienenses apreensivos..Em Berlim, Reich en- 
l^olveu-se mais profundamente com o movimento dc higiene mental orientado 
|fdos comunistas. Ele viajou por toda a Alemanha, fazendo conferencias e 
iidando a estabelecer centros de higiene. 

Entretanto, o envolvimento politico de Reich tornou-se inaceitavel para 
. psicanalistas, e os comunistas nao podiam tolerar sua insistencia em progra- 
radicais de educacao sexual. Em 1933, Reich foi expulso do partido co- 
sta alemao e, em 1934, foi expulso da Associaca'o Internacional de Psi- 
ttalise. 

Com a ascensao de Hitler ao poder, Reich imigrou para a Dinamarca 
1933. Ele separou-se de sua primeira mulher quando deixou Berlim por 
de diferencas pessoais, poh'ticas e profissionais. Um ano antes, nesta 
la cidade, Reich havia encontrado Elsa Lindemberg, uma dancarina de 
e membro de sua celula do partido comunista. Ela mais tarde juntou-se a 
na Dinamarca e tornou-se sua segunda esposa. Por causa de suas contro- 
idas teorias, Reich foi expulso tanto da Dinamarca como da Suecia. Ele e 
mudaram-se para Oslo, Noruega, em 1934, onde ele fez conferencias e 
duziu pesquisas em Psicologia e Biologia durante cinco anos. 
Num pen'odo de seis meses, Reich havia sido expulso de suas duas prin- 
afiliacoes profissionais, poh'ticas e sociais— partido comunista e movi- 
ito psicanah'tico-e tambem de tres pai'ses diferentes. Nao 6 surpreendente 
: seu subseqiiente trabalho escrito tendesse a ser, de alguma forma, polemi- 
e defensive No caso de Reich, uma certa dose de paranoia representava 
avaliacao razoavelmente realista de sua situacao, mais do que uma atitu- 
firracional e injustificada. 

Depois de tres anos de relativa paz e calma na Noruega, Reich tomou-se 
da campanha difamatoria de um jornal que atacava sua enfase na base 
da neurose e seus experimentos de laboratorio com bioenergja. Ele iso- 



Onde e como deverd o pa- 
ciente expressar sua sexua- 
lidade natural quando esta 
for libertada de repressao? 
Freud nao aludia a esta 
questao nem podia sequer 
tolera-la, como ficou claro 
mais tarde. E, finalmente, 
porque se recusa ra a tratar 
desta questao central, o 
prbprio Freud criou enor- 
mes dificuldades ao postu- 
lar um impulso bioldgico 
para o sofrimento e a 
morte (Reich, 1948, p. 
136 na ed. bras.). 
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Uma vez que o processo 
vital & identico ao proces- 
so sexual— urn fato experi- 
mentalmente provado— a 
ampla ramificacao da eco- 
nomia sexual 6 uma neces- 
sidade I6gica. Em tudo a 
que vive, a energia vege- 
tativa sexual esta" traba- 
Ihando (Reich, 1960, p. 
55). 



lou-se cada vez mais, e suas relates com Elsa consequentemente pioraram e 
ela por fim separou-se dele. 

Em 1939, ofereceram a Reich o cargo de professor associado de Psicolo- 
gia Medica na Nova Escola para Pesquisa Social em Nova lorque. Ele empaco- 
tou seu laboratorio e mudou-se para os Estados Unidos. Em Nova lorque ele 
encontrou Use Ollendorf, uma refugjada alema que se tornou sua assistente de 
laboratorio e, mais tarde, sua terceira esposa. 

Reich fundou o Instituto Orgon para rnanter sua pesquisa em energia 
orgonica ou energia vital. Ele concluiu, de seus experimentos em laboratorio, 
que existe uma energia vital basica presente em todos os organismos vivos e 
que esta energia e a forca biologica subjacentc ao conceito freudiano de libi- 
do. Por volta de 1950, Reich ocupou-se com experimentos envolvendo acu- 
muladores de energia orgonica: caixas e outras inven§6es que, segundo ele, ar- 
mazenam e concentram energia orgonica. Reich descobriu que varias doencas 
que resultavam de disturbios do "aparelho automatico" podiam ser tratadas, 
com graus variados de sucesso, pelo restabelecimento de urn iluxo normal de 
energia orgonica no individuo. Isto poderia ser conseguido pela exposicao a 
altas concentracoes de energia orgonica nos acumuladores. Estas doencas 
inclui'am cancer, angina de peito, asma, hipertensao e epilepsia. 

Em 1954, argumentando que as alegacoes de Reich sobre o tratamento 
bem sucedido de varias doencas com acumuladores de energia orgonica eram 
falsas, a Food and Drug Administration obteve uma ordem judicial proibindo 
a distribuicao de acumuladores de orgon e quaisquer usos posteriores dos 
acumuladores. Eles tambem proibiram a venda da maioria dos livros e revistas 
de Reich. Este transgrediu a proibicao, continuou sua pesquisa e insistiu no 
fato de que as cortes nao eram compctentes para julgar questoes de cunho 
cienti'fico. Reich foi finalmente condenado por desacato a autoridade do tri- 
bunal e sentenciado a dois anos de prisao. O FDA queimou seus livros e 
outras publicacoes relacionadas a venda ou manufatura de acumuladores 
orgonicos. Reich morreu de doen§a cardi'aca, em 1957, na prisao federal. 



A analise (tern) uma meta 
terapeutica definida: se o 
paciente quer ficar bem e 
permanecer bem, ele deve 
tornar-se capaz de estabe- 
lecer uma vida sexual geni- 
tal satis fa tdria (Reich, 
1949, p. 151. 



ANTECEDENTES INTELECTUAIS 

Psicanalise 

Grande parte do trabalho de Reich fundamenta-se, sem sombra de diivi- 
da, na teoria psicanah'tica. As primeiras contribuicoes de Reich estSo primor- 
dialmente baseadas em seus conceitos de carater e coura9a caracterologica, 
que se desenvolveram a partir do conceito psicanalitico da necessidadc do ego 
de defender-se contra fonjas instintivas. Segundo Reich, o carater de um indi- 
viduo inclui um padrao de defcsas consistente c habitual. Em primeiro lugar, 
Reich discutiu este padrao em termos psicologicos e, entao, gradualmente, 
veio a associar varias formas de resistencias caracterologicas a padroes especf- 
ficos de couraga muscular. Ele enfatizou a importancia de perder-se e dissol- 
ver-se a coura^a muscular, alem de lidar-se analiticamente com o material 
psicologico. 

O trabalho posterior de Reich com energia vital e energia orgonica deri- 
vou em grande parte da concepcao freudiana de libido. Teorias psicanaltticas 
ulteriores tenderam a reduzir a importancia do conceito de libido de Freud; 
para este, entretanto, em especial em seus primeiros escritos, a libido era uma 
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energia psi'quica real, potencialmente mensuravel. "(A libido) possui todas as 
caracteristicas de quantidade (ainda que nao tenhamos meios de medi-la), 
que sao a capacidade de aumento, diminuujao, deslocamento e descarga, e que 
estao espalhadas sobre os vesti'gios mnemdnicos das ideias, assim como uma 
carga eletrica esta espalliada sobre a superfi'cie de um corpo" (Freud, 1904; 
citado em Rycroft, 1971, pp. 14- 15). 

Reich ampliou a teoria da libido de Freud para incluir todos os proces- 
ses biologicos e psicologicos basicos. Ele via o prazer essencialmente como 
um livre movimento de energia do amago do organismo em direcao a periferia 
e ao mundo externo; a ansiedade e representada como uma retracao de ener- 
gia para longe do contato com o mundo externo. Reich eventualmente che- 
gou a ver a terapia como um processo cujo proposito e permitir o livre fluxo 
de energia por todo o corpo, pela dissolucao systematica dos blocos da coura- 
ca muscular. Reich descobriu que esses blocos scrvem para distorcer e destruir 
os sentimentos naturais e, em particular, para inibir sentimentos sexuais e 
impedir o orgasmo completo e satisfatorio. 



As neuroses sao resultado 
de uma estase (represamen- 
to) da energia sexual. ... A 
experiencia cli'nica cotidia- 
na nao deixa duvidas; a eli- 
minacao da extase sexual 
atrav^s de descarga orgas- 
tics elimina toda mani- 
fesracao neurdtica (Reich, 
1960. p. 189). 



Marx is mo 

Reich estava seriamente interessado nas teorias de Freud e Marx; elc 
tentou conciliar esses dois sistemas e escreveu muitos livros sobre este assun- 
to (Robinson. 1969, p. 40). Ele argumentava que a psicanalise e uma "cien- 
i materialista", visto que lida com as reais necessidades e experiencias huma- 
s; argumentava tambcm que a psicanalise esta bascada no tema fundamen- 
jtilmente dial^tico do conflito psi'quico e sua resolugao. Reich afirmava que a 
■canalise e uma ciencia revolucionaria, uma vez que completa a critica 
nista da economia burguesa com uma critica de sua moralidade, baseada 
irepressao sexual. 

Em Psicologia de Massa do Fascismo, Reich faz uma importante analise 
raizes da ideologia no carater do individuo, um topico que ele sentia estar 
jflcientemente desenvolvido por Marx. Vinte anos antes da publica?ao de 
lisas sobre a personalidade autoritaria, Reich discutia a rclacao existente 
Mre a predilecao germanica pelo autoritarismo e a formacao do carater das 
H9as na famflia alema de classe media baixa. 
Os interesses poh'ticos de Reich levantaram, nos circulos psicanaliticos, 
itroversias ate mesmo maiores do que as provocadas por inovacoes teoricas. 
i clima politico tenso da Austria e da Alemanha, na decada de 1930, a afi- 
de Reich ao partido comunista e suas atividades poh'ticas publicas 
ram uma tensao consideravel entre seus colegas analistas. Reich foi, no 
incitado a romper com suas atividades poh'ticas. Quando se recusou a 
foi afinal expulso da Associagao Alema de Psicanalise. 
Num periodo posterior de sua carreira, Reich rejeitou a ambos, comu- 
10 e socialismo, porque sentiu que estavam comprometidos com uma 
Dgia, as custas de consideracoes humanas. Ele veio a se considerar niais 
um "individualista" e passou a desconfiar profundamente da poh'tica 
l dos poh'ticos. 



Qualquer organizacao so- 
cial produz nas massas dos 
seus membros as estruturas 
de que necessita para os 
seus objetivos fundamen- 
tais (Reich. 1970, p. 25 na 
ed. port.] . 



Sexual idade Humana 

0 interesse de Reich pela sexualidade humana constituiu um tema im- 
rite que persistiu durante toda sua caneira. Quando era umjovemestu- 
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O desejo do orgasmo, qua 
desempenha um pa pel 
enorme na vida dos ani- 
mais, aparece agora como 
expressao deste "esforcar- 
-se para al6m de si mesmo", 
como um "anseio" por en- 
trar em contato com algu- 
ma coisa mais que o es- 
treito inv6lucro de seu 
pr6prio organismo (Reich, 
1960, p. 348). 



Toba pessoa que tenha 
conseguido conservar algu- 
ma natural idade sabedisto: 
os que estao psiquicamente 
enfermos precisam de uma 
s6 coisa— completa e repe- 
tida satisfacao genital 
(Reich, 1948, p. 64 na ed. 
bras.). 



dante de Medicina, Reich visitou Freud pela primeira vez para procurar ajuda 
a fim de organizar um seminario sobre sexologia na escola medica que ele fre- 
qiientava (Higgens e Raphael, 1967). Alem disso, a principal atividade polftica 
de Reich consistia em ajudar a fundar ch'nicas de higiene sexual patrocinadas 
pelos comunistas para a classe trabalhadora, na Austria e na Alemanha. 

As id6ias de Reich e suas ch'nicas eram muito avancadas para sua epoca. 
Na decada de trinta (quando Margaret Sanger havia sido recentemente 
aprisionada por defender o planejamento familiar para casais), o programa de 
Reich para suas ch'nicas incluia caracteristicas que sao maravilhosamente 
modernas e ainda hqje controvertidas: 

1. Livre distribuicao de anticoncepcionais para qualquer um que os 
quisesse; educaca"o intensiva para o controle da natalidade. 

2. Completa aboligao das proibicoes com relaca"o ao aborto. 

3. Abolicao da distincao legal entre casados e nao-casados; liberdade 
de divorcio. 

4. Eliminacao de doencas venereas e prevencao de problemas sexuais 
atraves de uma completa educacao sexual. 

5. Treinamento de medicos, professores etc., em todas as questoes 
relevantes da higiene sexual. 

6. Tratamento, ao inves de punicao, para agressoes sexuais. (Boadell a, 
1973.) 

Em seu proprio trabalho de Psicologja, Reich veio a dar grande enfase 
a importancia de desenvolver uma livre expressao de sentimentos sexuais e 
emocionais dentro de um relacionamento amoroso e maduro. Reich enfatizou 
a natureza essencialmente sexual das energias com as quais lidava e descobriu 
que a bioenergia era bloqueada de forma mais intensa na area pelvica de seus 
pacientes. Ele chegou a acreditar que a meta da terapia deveria ser a liberta- 
cao dos bloqueios do corpo e a obtencao de plena capacidade para o orgasmo 
sexual (que ele sentia estar bloqueado na maioria dos homens, assim como nas 
mulheres). 

As opinioes radicals de Reich a respeito de sexualidade resultaram em 
consideraveis equi'vocos e distorcoes de seu trabalho e, alem disso, levaram a 
muitos ataques difamatorios infundados a ele, a seu trabalho terapeutico e a 
sua pesquisa. 



O "como", isto 6, a for- 
ma do comportamento e 
das comunicacSes era mui- 
to mais importante do que 
o que o paciente dizia ao 
analista. As palavras podem 
mentir. A expressao nunca 
mente (Reich, 1948, p. 
1 51 na ed. bras.). 



CONCEITOS PRINCIPAIS 
Carater 

De acordo com Reich, o carater e composto das atitudes habituais de 
uma pessoa e de seu padrao consistente de respostas para varias situacoes. 
Inclui atitudes e valores conscientes, estilo de comportamento (timidez, agres- 
sividade e assim por diante) e atitudes fisicas (postura, habitos de manuten?ao 
e movimentacao do corpo). 

0 conceito de carater foi discutido primeiramente por Freud, em 1908, 
em Carater e Erotismo Anal. Reich elaborou este conceito e foi o primeiro 
analista a tratar pacientes pela interpretacao da natureza e funcao de seu 
carater, ao inves de analisar seus sintomas. 



Couraca Caracterologica. Reich sentia que o carater se forma como uma 
defesa contra a ansiedade criada pelos intensos sentimentos sexuais da crianca 
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e o conseqiiente medo da punigao. A primeira defesa contra este medo e a 
rcpressao, que refreia os impulsos sexuais por algum tempo. A medida que as 
defesas do ego se tornam cronicamente ativas e automaticas, elas evoluem 
para tracos ou couraca caracterologica. O conceito de couraca caracterologica 
de Reich inclui a soma total de todas as forcas defensivas repressoras, que sao 
organizadas num modelo mais ou menos coerente dentro do ego. "0 estabe- 
lecimento de urn traco de carater . . . indica a solucao de um problema de 
rcpressao: ou ele torna o processo de repressao desnecessario ou transforma a 
rcpressao, uma vez estabelecida, numa formacao relativamente n'gida e aceita 
pelo ego" (Reich, 1949, p. 161). 

Tracos de carater nao sao sintomas neuroticos. A diferenca, segundo 
Reich, repousa no fato de que sintomas neuroticos (tais como medos e 
fobias irracionais) sao experienciados como estranhos ao indivi'duo, como 
elementos exteriores a psique, enquanto que tracos de carater neuroticos 
(ordem excessiva ou timidez ansiosa, por exemplo) sao experimentados como 
partes integrantes da personalidade. A pessoa pode queixar-se do fato de ser 
timida, mas esta timidez nao parece ser significativa ou patologica como os 
•intomas neuroticos. As defesas de carater sao particularmente efetivas e, 
afcm disso, dificeis de se erradicarem pelo fato de serem tao bem racionali- 
adas pelo indivi'duo e experimentadas como parte de seu autoconceito. 

Reich esforcou-se continuamente para tornar seus pacientes mais 
j«onscientes de seus tracos de carater. Ele imitava com frequencia suas carac- 
rteristicas, gestos ou posturas, ou fazia com que seus pacientes repetissem ou 
taiagerassem uma faceta habitual do comportamento, por exemplo, um sor- 
mo nervoso. A medida que os pacientes cessavam de tomar como certa sua 
eonstituicao de carater, aumentava sua motivacao para mudar. 

A Perda da Couraca Muscular. Reich descobriu que cada atitude de 
carater tem uma atitude fi'sica correspondente e que o carater do indivi'duo e 
otpresso no corpo em termos de rigidez muscular ou couraca muscular. Reich 
comecou a trabalhar de forma direta no relaxamento da couraca muscular, 
eoncomitantemente com seu trabalho anah'tico. Ele descobriu que a perda da 
couraca muscular libertava consideravel energia libidinal e auxiliava o proces- 
9D de psicanalise. O trabalho psiquiatrico de Reich lidava cada vez mais com a 
Rertacao de emocoes (prazer, raiva, ansiedade) atraves do trabalho com o 
corpo. Ele descobriu que isto conduzia a uma vivencia muito mais intensa do 
■aterial infantil descoberto na anilise. 

Reich comecou primeiramente com a aplicacao de tecnicas de analise de 
earater a atitudes fi'sicas. Ele analisava em detalhes a postura de seus pacientes 
:* seus habitos fisicos a fim de conscientiza-los de como reprimiam sentimen- 
itos vitais em diferentes partes do corpo. Reich fazia os pacientes intensifica- 
Rm uma tensao particular a fim de tornarem-se mais conscientes dela e de 
«Bciar a emocao que havia sido presa naquela parte do corpo. Ele descobriu 
que so depois que a emo§ao "engarrafada" fosse expressa, e que a tensao 
cronica poderia ser abandonada por completo. Aos poucos, Reich comecou a 
tobalhar diretamente com suas maos sobre os musculos tensos a fim de soltar 
m emocoes presas a eles. 

Na analise final eu nao podia livrar-me da impressao de que a rigidez somatica 
represcnta a parte mais ensencial do processo de repressao. Todos os nossos pa- 



Um conflito combatido em 
determinada idade sempre 
deixa atras de si um vesti- 
gio no carrier do indivi'- 
duo. Esse vesti'gio se revela 
como um enrijecimento do 
carter (Reich, 1948, p. 
1 30 na ed. bras.). 



0 comportamento do pa- 
cieme, seu olhar, sua ma- 
neira de f alar, sua expres- 
sao facial, sua roupa, seu 
aperto de mao etc. . . 
todas essas coisas nao sao 
apenas subestimadas em 
sua signiftcSncia analrtica; 
sao. via de regra, comple- 
tamente ignoradas (Reich, 
1949, p. 29!. 



"O espasmoda musculatura 
6 o lado somatico do pro- 
cesso de repressao e a base 
de sua conti'nua preserva- 
cao" (Reich, 1948, p. 256 
na ed. bras.). 
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Essa couraca podia estar na 
superfi'cie ou na profunde- 
za, podia ser tao macia 
quanto uma esponja ou tSo 
dura quanto uma rocha. A 
funcao, em todos os casos, 
era proteger o indivfduo de 
experigncias desagradaveis. 
Entretanto, acarretara tam- 
bem uma reducao da capa- 
cidade do organismo para o 
prazer (Reich, 1948, p. 
130 na ed. bras.). 



cientes relatam que atravessaram periodos em sua infancia nos quais por meio de 
certos artifi'cios sobre o comportamento vegetativo (prender a respiracao, aumen- 
tar a pressao dos musculos abdominais etc.), haviam aprendido a anular seus im- 
pulsos de odio, de angustia ou de amor. . . . Nao deixa nunca dc ser suipreenderite 
o modo como a dissotucao de um espasmo muscular nao so libera a energia vege- 
tativa mas, alem disso e principalmcnte, reproduz a lembranca da situacao de 
infancia na qual ocorreu a repressao do instinto (Reich, 1948, pp. 254-255 na 
cd. bras.). 

Em seu trabalho sobre couraca muscular, Reich descobriu que tensoes 
musculares cronicas scrvem para bloquear uma das tres excitacoes biologicas: 
ansiedade, raiva ou excita<;ao sexual. Ele concluiu que a couraca fisica e a psi- 
cologica eram essencialmente a mesma coisa. "As couracas de carater eram 
vistas agora como funcionalmente equivalentes a hipertonia muscular. O 
conceito de 'identidade funcional' que tive de introduzir, significa apenas que 
as atitudes musculares e atitudes de carater tern a mesma funcao no mecanis- 
mo psiquico, podem substituir-se e influenciar-se mutuamente. Basicamente, 
nao podem separar-se. Sao equivalentes em sua funcao" (Reich, 1948, pp. 
230-231 naed. bras.). 



Eu digo, baseado na ampla 
experiSncia clfnica, que em 
nossa civilizapao sao pou- 
cos os casos em que o ato 
sexual e baseado no amor. 
O rancor, o odio, as emo- 
c5es sadicas e o desdem 
que intervem sao parte e 
parcela da vida amorosa do 
homem moderno (Reich 
em Rycroft, 1971, p. 81). 



Voc6 nSo se esforpa para 
que seu coracao bata ou 
para que suas pernas an- 
dem, assim como voce 
nao precisa esforgar-se ou 
buscar pela verdade. A 
werdade esta em voc£ e 
trabalha em voc€, como 
trabalham seu coracao ou 
seus olnos, bem ou mal, 
segundo as condipoes de 
seu organismo (Reich, 
1960, p. 496). 



Carater Genital. O termo "carater genital" foi usado por Freud para 
indicar o ultimo estagio do desenvolvimento psicossexual. Reich adotou-o 
para exprimir especificamente a pessoa que adquiriu potencia orgastica. "Po- 
tencia orgastica e a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer inibicSes, 
ao fluxo de energia biologica; a capacidade de descarregar completamente a 
excita^ao sexual reprimida por meio de involuntarias e agradaveis convulsSes 
do corpo" (Reich, 1948, p. 94 na ed. bras.). Reich descobriu que assim que 
seus pacientes renunciavam a sua couraija e desenvolviam potencia orgastica, 
muitas areas de funcionamento neurotico mudavam de forma espontanea. No 
lugar de n'gidos controles ncuroticos, os indivi'duos desenvolviam uma capaci- 
dade para auto-regulagao. Reich descrevcu indivi'duos auto-regulados como 
naturais, mais do que compulsivamente, morais. Eles agem em termos de suas 
proprias inclinacoes e sentimentos internos, ao inves de seguirem algum eddi- 
go externo ou ordens cstabelecidas por outros. 

Depois da terapia reichiana, muitos pacientes que antes eram neurotica- 
mente promiscuos, desenvolviam grande ternura e sensibilidade e procuraram, 
de forma espontanea, relacionamentos mais duraveis e realizadores. Alem dis- 
so, aqueles cujos casamentos eram estereis e sem amor descobriram que ja nao 
poderiam mais ter rela^Qes sexuais com suas esposas por um mero senso de 
obriga?ao. 

Os carateres genitais nao cstao aprisionados em suas courafas e defesas 
psicologjcas. Eles sao capazes de se encouracar, quando necessario, contra um 
ambiente hostil. Entretanto, sua couraca e feita mais ou menos consciente- 
mente e pode ser dissolvida quando nao houver mais necessidade dela. 

Reich escreveu que carateres genitais trabalharam sobre seu complexo 
de Edipo de maneira que o material edipiano ja nao e mais tao intensamente 
carregado ou reprimido. 0 superego tornou-se "sexo-afirmativo" e, portanto, 
id e superego estao via de regra em harmonia (Reich, 1949). 0 carater genital 
e capaz de experimentar livre e plenamente o orgasmo sexual, descarregando 
por completo toda libido excessiva. 0 climax da atividade sexual e caracteri- 
zado pela entrega a experiencia sexual e pelo movimento desinibido, involun- 
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tario, ao contrario dos movimentos for?ados e ate mesmo violentos dos 
indivi'duos encoura§ados. 

Bioenergia 

Em seu trabalho sobre couraca muscular, Reich descobriu que a perda 
da rigjdez cronica dos miisculos resultava freqiientemente em sensacoes fisi- 
cas particulares— sentimentos de calor e frio, formigamento, coceira e um 
"despertar" emocional. Ele concluiu que essas sensa95es eram devidas a movi- 
mentos de uma energia vegetativa ou biologica liberada. 

Reich tambem descobriu que a mobilizacao e a descarga de bioenergia 
sab estagjos essenciais no processo de excitacSo sexual e orgasmo. Ele chamou 
a isto formula do orgasmo, um processo em quatro partes que Reich sentia 
ser caracteristico de todos os organismos vivos. 

tensao carga descarga relaxamento 

mecanica bioenergetica bioenergetica mecanico 

Depois do contato ffsico, a energia acumula-se em ambos os corpos e e 
por fim descarregada no orgasmo, que e essencialmente um fendmeno de des- 
carga de bioenergia. 

1 . Orgaos sexuais enchem-se de fluido — tensa"o mecanica. 

2. Resulta uma intensa excita^ao - carga bioenergetica. 

3. Excitacao sexual descarregada em contracts musculares - descarga 
bioenergetica. 

4. Segue-se um relaxamento ffsico - relaxamento mecanico. 
Energia Orgonica 

Aos poucos Reich estendeu seu interesse pelo funcionamento ft'sico dos 
pacientes a pesquisa de laboratorio em Fisiologia e Biologia e finalmente a 
pesquisa em Fisica. Ele chegou a acreditar que a bioenergia no organismo 
individual nao e nada mais do que um aspecto de uma energia universal, 
presente em todas as coisas. Ele derivou o termo energia "orgonica" a partir 
de organismo e orgasmo. "A energia orgonica cosmica funciona no organismo 
vivo como energia biologica especi'fica. Assim sendo, governa o organismo 
total e expressa-se nas emocoes e nos movimentos puramente biofi'sicos dos 
orgaos" (Reich, 1949, p. 358). 

A extensiva pesquisa de Reich sobre energia orgonica e topicos relacio- 
nados foi ignorada ou repudiada pela maioria dos cn'ticos e cientistas. Seus 
achados contradizem muitos axiomas e teorias estabelecidos pela Fi'sica e 
Biologia, e e certo que o trabalho de Reich nao deixa de ter falhas experi- 
mentais. Entretanto, sua pesquisa nunca foi rejeitada ou mesmo revista com 
cuidado e seriamente criticada por qualquer cn'tico cienti'fico respeitavel. 
Um psicologo que trabalhou com Reich afirmou: "Em vinte e tantos anos, 
desde que Reich anunciou a descoberta da energia orgonica, nenhuma repe- 
ti^ao bem intencionada de qualquer experimento cn'tico em energia orgonica 
foi divulgada refutando os resultados de Reich. . . . O fato 6 que, apesar (e em 
parte por causa) do ridiculo, da difamaijao e das tentativas dos ortodoxos de 
"queimar" Reich e a orgonomia, nao existe nenhuma contra-evidencia de seus 
experimentos em qualquer publicacao cientifica, muito menos uma refuta9ao 
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systematica dos volumes de trabalho cienti'fico que sustentam sua posicao" 
(Kelley, 1962, pp. 72-73). 

A energia orgonica tern as seguintes propriedades principals: 

1. A energia orgonica e livre de massa; nao tem inercia nem peso. 

2. Esta presente em qualquer parte, embora em concentracoes dife- 
rentes, ate mesmo num vacuo. 

3. E o meio para a atividade eletromagnetica e gravitacional, o substra- 
te da maioria dos fenomenos naturais basicos. 

4. A energia orgonica esta em constante movimento e pode ser obser- 
vada sob condicoes apropriadas. 

5. Altas concentracoes de energia orgonica atraem a energia orgonica 
de ambientes menos concentrados (o que "contradiz" a lei da en- 
tropia). 

6. A energia orgonica forma unidades que se tornam o centro da ativi- 
dade criativa. Estas incluem celulas, plantas e animais, e tambem 
nuvens, plane tas, estrelas e galaxias (Kelley, 1962; resumido em 
Mann, 1973). 



£ poss(vel sair de uma ar- 
madilha. Entretarvto, para 
romper uma prisao, a pes- 
soa precisa, em primeiro 
lugar, admitir que estS nu- 
ma prisao. A armadilha 4 a 
estruwra emocional do ho- 
mem, sua estrutura de cara~- 
ter. Nao adianta arquitetar 
sistemas de pensamento so- 
bre a natureza da armadi- 
lha, uma vez que a unica 
coisa a fazer para sair dela 
e conhece-la e encontrar a 
safda (Reich, 1960, p. 
470). 



DINAMICA 

Crescimento Psicol6gico 

Reich defmiu crescimento corao o proccsso de dissolu^ao da nossa cou- 
ra9a psicologica e ftsica, torhando-nos, gradualmente, seres humanos mais 
livres, abertos e capazes de gozar um orgasmo pleno e satisfat6rio. 

Reich achava que a couraca muscular esta organizada em sete principais 
segmentos de armadura, que sao compostos de musculos e orgaos com fun- 
?5es expressivas relacionadas. Estes segmentos formam uma serie de sete 
aneis mais ou menos horizontals, em angulos retos com a espinha e o torso. 
Os principais segmentos da couTaca estao centrados nos olhos, boca, pescoco, 
torax, diafragma, abdftmen e pelvis. 1 

De acordo com Reich, a energia orgonica flui naturalmente por todo o 
corpo, de cima a baixo, paralela a espinha. Os aneis da couraca formam-se em 
angulo reto com este fluxo e operam para rompe-lo. Reich afirma que nao e 
por acaso que na cultura ocidental aprendemos a dizer sim movendo a ca- 
beca para cima e para baixo, na direcao do fluxo de energia do corpo, en- 
quanto que aprendemos a dizer nao movendo a cabeca de um lado para o 
outro, na direcao transversa da couraca. 

A couraca serve para restringir tanto o livre fluxo de energia como a 
livre expressao de emocQes do indivi'duo. O que comeca inicialmente como 
defesa contra sentimentos de tensao e ansiedade excessivos, torna-se uma 
camisa-de-forca fi'sica e emocional. 



No organismo humano encoura9ado, a energia orgonica e presa nos espasmos 
musculares cronicos. Apos a perda dc um anel da couraca, o orgon do corpo 



1 Os sete segmentos da couraca de Reich estao estreitamente relacionados com os 
sete chakra da loga, embora a adaptacao nao seja perfeita. E interessantc notar que Reich 
vai de cima paxa baixo; o paciente termina quando a pelvis, o segmento da couraca mais 
importante, e aberta e energetizada. Em loga, o movimento 6 da base da espinha para 
cima e o iogue esta "completo" quando o lotus de mil petalas do cranio, o chakra mais 
importante, e aberto e energetizado. 
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nao come^a de imediato a correr livremente. . . . Logo que os primeiros blocos 
da couraca sao dissolvidos, nos descobrimos que, com os fluxos e as sensacocs 
orgonicas, a expressao do "dar" desenvolve-se cada vez mais. Entretanto, courajas 
ainda existentes evitam seu desenvolvimento total (Reich, 1949, p. 374). 

A terapia reichiana consiste em dissolver cada segmento da couraca, co- 
mefando pelos olhos e terminando na pelvis. Cada segmento e uma unidade 
mais ou menos independente com a qual se precisa lidai separadamente. 

Tres instrumentos principals sao usados para dissolver a couraca: 

1 — armazenamento de energia no corpo por meio de respiracao profunda; 

2 — ataque direto dos miisculos cronicamente tensos (por meio de pressao, 
beliscoes e assim por diante) a fun de solta-los; 3 — manutencao da coopera- 
cao do paciente lidando abertamente com quaisquer resistencias ou restri- 
coes que emerjam (Baker, 1967). 

1 . Os olhos. A couraca dos olhos e expressa por uma imobilidade da 
testa e uma expresslo "vazia" dos olhos, que nos veem por detras de uma 
n'gida mascara. A couraca 6 dissolvida fazendo-se com que os pacientes abram 
bem seus olhos, como se estivessem com medo, a fim de mobilizar as palpe- 
bras e a testa, forcando uma expressao emocional e encorajando o movimento 
livre dos olhos— fazer movimentos circulares com os olhos e olhar de lado a 
lado. 

2. Boca. 0 segmento oral inclui os miisculos do queixo, garganta e a 
parte de tras da cabeca. O maxilar pode ser excessivamente preso ou frouxo 
de forma antinatural. As expressoes emocionais relativas ao ato de chorar, 
morder com raiva, gritar, sugar e fazer caretas sao todas inibidas por este 
segmento. A couraca pode ser solta encorajando-se o paciente a imitar o cho- 
ro, a produzir sons que mobilizem os labios, a morder e a vomitar e pelo tra- 
balho direto com os miisculos envolvidos. 

3. Pescogo. Este segmento inclui os miisculos profundos do pescoco e 
tambem a lingua. A couraca funciona principalmente para segurar a raiva ou 
o choro. Pressao direta sobre os musculos profundos do pescoco nao e possi- 
vel; portanto, gritar, berrar e vomitar sa"o meios importantes para soltar este 
segmento. 

4. Torax. Este segmento inclui os musculos longos do torax, os muscu- 
los dos ombros e da omoplata, toda a caixa toraxica, as maos e os bra^os. Ele 
serve para inibir o riso, a raiva, a tristeza e o desejo. A inibicao da respiracao, 
que e urn meio importante de suprimir toda emocao, ocorre em grande parte 
no torax. A courac^ pode ser solta atrav^s do trabalho com respiracao, espe- 
dalmente o desenvolvimento da expiracao completa. Os brafos e as maos sao 
usados para bater, rasgar, sufocar, triturar e entrar em contato com o desejo. 

5 . Diafragma. Este segmento inclui o diafragma, estomago, plexo solar, 
Yarios orgaos internos e musculos ao longo das vertebras toracicas baixas. A 
couraca e expressa por uma curvatura da espinha para frente, de modo que 
ha um espaco consideravel entre a parte de baixo das costas do paciente e o 
cdchao. E muito mais dificil expirar do que inspirar. A couraca inibe princi- 
palmente a raiva extremada. Os quatro primeiros segmentos devem estar mais 
ou menos livres antes que o diafragma possa ser solto atraves do trabalho re- 
petido com respiracao e reflexo do vomito (pessoas com bloqueio intenso 
■este segmento acham virtualmente impossivel vomitar). 



Num sentido ultimo, na au- 
toconsciencia e na luta pela 
perfeicao do conhecimento 
e pela cornpleta inteo'°<pa° 
de nossas bio-funcoes, a 
energia orgdnica cdsirica 
torna-se consciente de si 
mesma (Reich, 1960, p. 
52). 
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". . . temos critgrios segu- 
ros para determinar se uma 
funcao e 'sa" ou 'doentia', 
em termos de economia 
sexual. A capacidade do or- 
ganismo vegetativo de par- 
ticipar da funcao de ten- 
sao-carga de modo unido e 
tolal e, sem duvida, a ca- 
racterfsttca basica da saude 
psfquica e vegetativa. ... As 
perturbacoes da autoper- 
cepcao nao desaparecem 
realmente enquanto o re- 
flexo do orgasmo nab & 
plenamente desenvolvido 
em urn todo unificado" 
(Reich, 1948, p. 293 na 
ed. bras.). 



£ uma cobra, portanto, 
urn sfmbolo do falo e, si- 
multaneamBnte, um sfmbo- 
lo do mcvimento biolbgi- 
co original, que persuade 
Eva a tentar Adao. . . 
"Todos aqueles que co- 
merem da Srvore do conhe- 
cimento conhecerao a Deus 
e a vida e isto sera punido", 
assim somos prevenidos. 
O conhecimento da lei do 
amor conduz ao conheci- 
mento da lei da vida que, 
por sua vez, conduz ao 
conhecimento de Deus 
(Reich, 1960, p. 273). 



6, Abdomen. 0 segmento abdominal inclui os musculos abdominals 
longos e os musculos das costas. Tensao nos musculos lombares esta ligada 
ao medo de ataque. A couraga nos flancos de uma pessoa produz instabili- 
dade e relaciona-se com a inibicao do rancor. A dissolucao da couraca, neste 
segmento, e relativamente simples, desde que os segmentos mais altos estejam 
abertos. 

7. Pelvis. Este segmento contem todos os musculos da pelvis e membros 
inferiores. Quanto mais intensa a couraga, mais a pelvis e puxada para tras e 
saliente nesta parte. Os musculos gluteos sao tesos e doloridos; a pelvis e 
n'gida, "morta" e assexual. A couraca pelvica serve para inibir a ansiedade e a 
raiva, bem como o prazer. A ansiedade e a raiva resultam das inibigoes das 
sensagoes de prazer sexual, e e impossivel experienciar livremente o prazer 
nesta area ate que a raiva tenha sido liberada dos musculos pelvicos. A cou- 
raca pode ser solta primeiramente mobilizando a pelvis e fazendo com que o 
paciente chute os pes repetidas vezes e tambem bata no colchao com sua 
pelvis. 

Reich descobriu que a medida que seus pacientes comecavam a desen- 
volver capacidade para "plena entrega genital", toda sua existencia e estilo de 
vida mudavam basicamente. "A unificagao do reflexo do orgasmo tambem 
restaura as sensagoes de profundidade e seriedade. Os pacientes lembram-se 
do tempo da sua primeira infancia, quando a unidade de suas sensacoes cor- 
porais nao estava perturbada. Tornados de emocao, falam do tempo em que, 
criangas, sentiam-se identificados com a natureza e com tudo que os rodeava, 
do tempo em que se sentiam "vivos" e como finalmente tudo isto fora des- 
pedagado e esmagado pela educagao" (Reich, 1948, p. 295 na ed. bras.). 

Estes indivfduos comegavam a sentir que a rfgjda moralidade da socie- 
dade, que anteriormente reconheciam como certa, era uma coisa estranha e 
antinatural. Atitudes em relagao ao trabalho tambem mudavam de forma 
nitida. Aqueles que faziam seu trabalho como uma necessidade mecanica, via 
de regra largavam seus empregos para procurar um trabalho novo e vital que 
preenchesse suas necessidades e desejos interiores. Aqueles que ja estavam 
interessados em sua profissao muitas vezes desabrochavam com energja, 
interesse e habilidades novos. 



Descobri que as 
reagem com profunda aver- 
s3o a qualquer perturbacao 
do equilfbrio neur6tico da 
sua couraca (Reich, 1948, 
p. 130 na ed. bras.). 



Obstaculos ao Crescimento 

Couraga. A couraga e o maior obstaculo ao crescimento segundo Reich. 
"O indivi'duo encouragado € incapaz de dissolver sua couraga. Ele e tambem 
incapaz de expressar as emogoes biologicas primitivas. Ele conhece a sensagao 
de agrado mas nao aquela de prazer orgonico. Ele nao pode emitir um suspiro 
de prazer nem imita-lo. Se tentar, ira produzir um gemido, um berro reprimi- 
do ou um impulso para vomitar. Ele e incapaz de deixar sair um grito de raiva 
ou de convincentemente imitar um punho atingindo o colchao com raiva" 
(Reich, 1949, p. 366). 

Reich (1960) sentiu que o processo de encouragamento havia criado 
duas tradigoes intelectuais distorcidas que formam a base da civilizaga"o: 
religiao mi'stica e ciencia mecanicista. Os mecanicistas sao tSo bem encoura- 
gados que nao tern ideia real de seus proprios processos de vida ou de sua na- 
tureza interna. Eles tern um medo basico de emogoes profundas, vivacidade e 
espontaneidade. Eles tendem a desenvolver um conceito n'gido, mecanico, da 
natureza e estao primariamente interessados em objetos externos e nas cien- 
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cias naturais. "Uma maquina tern que ser perfeita. Por conseguinte, o pensa- 
mento e as acoes do fisico tern que ser 'perfeitos'. Perfeccionismo e uma 
caracten'stica essencial do pensamento mecanicista. Ele nao tolera erros; 
incertezas e situacoes de mudanca sao inoportunas. . . . Mas este princi'pio, 
quando aplicado a processos da natureza, conduz. inevitavelmente, a confusao. 
A natureza e inexata. A natureza nao opera mecanicamente, mas funcional- 
mente" (Reich, 1960, p. 278). 

Os misticos na"o desenvoiveram sua couraca tao completamente; eles 
permanecem, em parte, em contato com sua propria energia vital, e sao capa- 
zes de grande compreensao interna (insight) por causa deste contato parcial 
com sua natureza mais l'ntima. Entretanto, Reich via cssa compreensao in- 
terna {insight) como distorcida, uma vez que os misticos tendem a se tornar 
asceticos e anti-sexuais, a rejeitar sua propria natureza fi'sica e a perder o 
contato com seus corpos. Eles repudiam a origem da forca vital em seus pro- 
prios corpos e localizam-na numa alma hipotetica, que eles sentem ter apenas 
uma tenue conex2o com o corpo. "No rompimento da unidade de sentimento 
do corpo pela supressao sexual e no conti'nuo anseio de restabelecer contato 
consigo mesmo e com o mundo, encontra-se a raiz de todas as religioes nega- 
doras do sexo. 'Deus' e a ideia mistificada da harmonia vegetativa entre o eu e 
a natureza" (Reich, 1948, p. 295 na ed. bras.). 

Repressao Sexual. Outro obstaculo ao crescimento 6 a repressao social e 
cultural dos instintos naturais e da sexualidade do individuo. Reich sentia que 
esta era a maior fonte de neuroses e que ela ocorre durante as tres principals 
fases da vida: primeira infancia, puberdade e idade adulta (Reich, 1948, 
p. 173 na ed. bras.). 

Os bebes e as criancas pequenas sa"o confrontados com uma atmosfera 
familiar neurotica, autoritaria e repressora do ponto de vista sexual. Em rela- 
cao a este pen'odo de vida, Reich basicamente reafirma as observacoes de 
Freud a respeito dos efeitos negativos das exigencias dos pais relativas ao trei- 
namento da toalete, as auto-restric5es e ao "bom" comportamento por parte 
das criancas pequenas. 

Durante a puberdade, os jovens sao impedidos de atingir uma vida 
sexual real e a masturbacao e proibida. Talvez ate mais importantes que isto, 
a sociedade em geral torna impossfvel, aos adolescentes, lograr uma vida de 
trabalho significativa. Por causa deste estilo de vida antinatural, toma-se es- 
pecialmente dificil aos adolescentes ultrapassar sua ligacao infantil com os 
pais. 

Por fim, na idade adulta, a maioria das pessoas ve-se envolvida na arma- 
dilha de um casamento compulsivo para o qual estfo sexualmente desprepara- 
das devido as exigencias de continencia pre-marital. Reich tambem salienta 
que hi conflitos incorporados ao casamento em nossa cultura. "Os casamen- 
tos desmoronam em conseqiiencia das discrepancias sempre intensificadas en- 
tre as necessidades sexuais e as condicoes econdmicas. As necessidades sexuais 
podem ser satisfeitas com um e o mesmo companheiro durante algum tempo 
apenas. Por outro lado, o vinculo economico, a exigencia morali'stica e o 
habito humano favorecem a permanencia da relacao matrimonial. Isso resulta 
na infelicidade do casamento" (Reich, 1948, p. 175 na ed. bras.). A situacao 
familiar que se desenvolve segue de forma a recriar a mesma atmosfera neuro- 
tica para a proxima geracao de crian?as. 



Apenas os mlsticos-bas- 
tante distanciados do co- 
nhecimento cientffico- 
mantiveram-se em oontato 
permanente com a funcao 
de viver. Portanto, uma 
v/ez qua o viver tornou-se 
dommio do misticismo, 
as ciencias naturais serias 
relutaram a ocupar-se dele 
(Reich, 1960, pp. 197- 
-198). 



A destrutividade que esta 
ligada ao carter nao 6 
nada mais do que raiva da 
frustracao em geral e da re- 
cusa de gratificacao sexual 
em particular (Reich, 1948, 
p. 197). 



O processo vital 4 inerente- 
mente racional. Torna-se 
distorcido e grotesco se 
nao Ihe 4 permitido desen- 
volver-se livremente (Reich, 
1948, na ed. bras.). 
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Reich sentia que indivi'duos que sao criados numa atmosfera que nega a 
vida e o sexo, desenvolvem um medo do prazer que e representado em sua 
couraca muscular. "Essa coura9a do carater e a base do isolamento, da indi- 
gencia, do desejo de autoridade, do medo da responsabilidade, do anseio 
mi'stico, da miseria sexual e da revolta neuroticamente impotente, assim como 
de uma condescendencia patologica" (Reich, 1948, p. 16 na ed. bras.). 

Reich nao era otimista demais no que dizia respeito aos possi'veis efeitos 
de suas descobertas. Ele acreditava que a maioria das pessoas, por causa de sua 
intensa couraca, seria incapaz de compreender suas teorias e distorceria suas 
ideias. 

Um ensino sobre a vida, dirigido e distorcido por indivi'duos encouracados, 
ird acairetar um desastie final a toda a humanidade e as suas instituicoes. . . . O 
resultado mais prova'vel do princi'pio da 'potencia orgastica' sera uma perniciosa 
filosofia de 'bolso', espalhada por todos os cantos. Tal como uma flexa que, ao 
desprender-se do arco, salta firmemente retesada, a procura de um prazer genital 
rapido, facil e deleterio devastara a comunidade humana" (Reich, 1960, pp. 
508-509). 

A couraca serve para nos desligar de nossa natureza interna e tambem 
da miseria social que nos circunda. "Natureza e cultura, instinto e moralidade, 
sexualidade e realizacao tornam-se incompati'veis como resultado da cisao na 
estrutura humana. A unidade e congruencia de cultura e natureza, trabalho e 
amor, moralidade e sexualidade -desejada desde tempos imemoriais- conti- 
nuara a ser um sonho enquanto o homem continuar a condenar a exigencia 
biologica de satisfacao sexual natural (orgastica). A democracia verdadeira e a 
liberdade baseadas na consciencia e responsabilidade estao tambem condena- 
das a permanecer como uma ilusa"o ate 1 que esta evidencia seja satisfeita" 
(Reich, 1948, p. 17 na ed. bras.). 

ESTRUTURA 
Corpo 

Reich via mente e corpo como uma so unidade. Como foi descrito ante- 
riormente, ele aos poucos passou de um trabalho analftico baseado apenas na 
linguagem, para a analise dos aspectos ftsico e psicol6gico do carater e da 
couraca caracterologica e para uma maior enfase no trabalho com a couraca 
muscular e no desenvolvimento de um livre fiuxo de bioenergia. 

Relacionamento Social 

Reich via o relacionamento social como funcao do carater do indivfduo. 
O indivfduo medio ve o mundo atraves do filtro de sua couraca. Carateres 
genitais, tendo ultrapassado seu encourafamento n'gido, s5o os tinicos verda- 
deiramente capazes de reagir de forma aberta e honesta aos outros. 

Reich acreditava firmemente nos ideais, enunciados por Marx, de "livre 
organizacao na qual o livre desenvolvimento de cada um toma-se a base do 
livre desenvolvimento de todos" (Boadella, 1973, p. 212). Reich formulou o 
conceito de democracia do trabalho, uma forma natural de organizacao social 
na qual as pessoas cooperam harmonicamente para favorecer suas necessida- 
des e interesses mutuos, e ele tentou efetivar esses princfpios no Instituto 
Orgon. 



E= exclusiwamente a nossa 
sensafSo do processo natu- 
ral dentro e fora de n6s 
que tem as chaves dos 
enigmas profundos da na- 
tureza. ... A sensacao 6 o 
crivo atraves do qual to- 
dos os estfmulos internos 
e externos sao percebidos; 
a sensacao 6 o elo de 
conexSo entre o eu a □ 
mundo externo (Reich, 
1960, p. 275). 



WILHELM REICH E A PSICOLOGIA DOCORPO 



101 



Vontade 

Reich nao se interessou diretamente pela vontade, embora tenha enfa- 
tizado a importancia de um trabalho significativo e construtivo. "Voce nao 
precisa fazer nada de especial ou novo. Tudo o que voce precisa fazer e conti- 
nuar o que tern feito: lavrar seu campo, manejar seu martelo, examinar seus 
pacientes, levar suas criancas a escola ou ao parque de diversoes, falar sobre os 
fatos do dia, penetrar sempre mais profundamente nos segredos da natureza. 
Todas essas coisas voce ja faz. Mas voce pensa que nenhuma delas tern impor- 
tancia. . . . Tudo o que voce tern a fazer e continuar o que voce sempre fez e 
sempre quis fazer: seu trabalho, deixar suas criancas crescerem felizes, amar 
sua mulher" (Reich, 1945, em Boadella, 1973, p. 236). 

Emocoes 

Reich descobriu que as tensoes cronicas servem para bloquear o fluxo 
de energia subjacente as emocoes mais intensas. A couraca impede que o in- 
divi'duo experiencie emo95es fortes e, portanto, limita e distorce a expressao 
de sentimentos. As emocoes que sao deste modo bloqueadas nao sab nunca 
eliminadas pois jamais podem seT completamente expressas. Segundo Reich, 
um indivfduo so se liberta de uma emocao bloqueada experienciando-a de 
forma plena. 

Reich notou tambem que a frustracao do prazer muitas vezes conduz a 
raiva e a furia. Na terapia reichiana, e preciso lidar em primeiro lugar com 
essas emocoes negativas, para que os sentimentos positivos (que elas enco- 
brem) possam ser completamente experienciados. 



Intelecto 

Reich se opunha a qualquer separacao de intelecto, emocoes e corpo. 
Ele afirmava que o intelecto e, na verdade, uma funcao biologica, e que ele 
pode ter uma carga afetiva tao forte quanto qualquer emocao (Reich, 1949). 
Reich argumentava que o desenvolvimento completo do intelecto requer o 
desenvolvimento de uma verdadeira genitalidade. "Pois a primazia do inte- 
lecto pressupoe uma disciplinada economia de libido, isto 6, primazia genital. 
A primazia intelectual e genital tern a mesma inter-relagSb miitua que extase 
sexual e neurose, sentimento de culpa e religiao, histeria e supersticao . . ." 
(Reich, 1949, p. 170). 

Reich acreditava igualmente que o intelecto via de regra opera como 
mecanismo de defesa. "A Unguagem falada muitas vezes funciana tambem 
como uma defesa: ela obscurece a linguagem expressiva do nucleo biologico. 
Em muitos casos, isto vai tao longe que as palavras ja nao expressam nada e a 
Bnguagem falada ja nao e nada mais do que uma atividade sem sentido dos 
■espectivos musculos (Reich, 1949, p. 362). 



A atividade intelectual tem 
muitas vezes uma estrutura 
e direcSo tais que nos im- 
pressions como um apare- 
Iho extremamente perspi- 
caz— e isto precisamente 
par evitar os fatos— como 
uma atividade que real- 
mente despreza a realidade. 
0 intelecto pode, entao, 
trabalhar em ambas as dire- 
coes basicas da aparelho 
psi'quico, dirigindo-se para 
o mundo e afastando-se 
dele; ele pode trabalhar na 
mesma direcao que um 
afeto intenso e estar em 
oposicao a ele (Reich, 
1949, p. 312). 



Self 

Para Reich, o self e o nucleo biologico saudavel de cada indivfduo. A 
naioria das pessoas nao esta em contato com o self por causa da couraca 
fiaca e das defesas psicologicas. "O que e que impedia uma pessoa de perce- 
iher sua pr6pria personalidade (self)"! Afinal, a personalidade (himself) 6 o que 
m pessoa 6\ Gradualmente comecei a entender que e o ser total que constitui 
a massa compacta e obstinada que obstrui todos os esforcos da analise. A 
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personalidade inteira do paciente, o seu carater, a sua individualidade resis- 
tiam a analise" (Reich, 1 948, p. 132 na ed. bras.). 

Segundo Reich, a interacao de impulsos reprimidos e for^as defensivas 
repressoras cria uma terceira camada entre as duas correntes libidinais opos- 
tas: uma camada de falta de contato. Esta falta de contato nao esta interposta 
entre as duas forcas; e uma expressao da intera9ao concentrada das duas 
(Reich, 1948). O contato requer um livre movimento de energia. Ele so se 
torna possi'vel quando o individuo dissolve sua coura?a e torna-se plenamente 
consciente do corpo e de suas sensa?6es e necessidades, entrando em contato 
com o nucleo, os impulsos primarios. Enquanto ha a presenca de bloqueios, 
o fluxo de energia e a consciencia sao restritos, e a autopercepgao e bastante 
diminui'dae distorcida (Baker, 1967). 

Terapeuta 

Alem de treino na tecnica terapeutica, o terapeuta deve ter feito um 
progresso consideravel em seu crescimento e desenvolvimento pessoais. Ao 
trabalhar tanto psicologica quanto fisicamente com um indivi'duo, o terapeuta 
deve ter superado todos os medos de sons sexuais abertamente emitidos e do 
"ondular orgastico"— o livre movimento de energia no corpo. 

Baker, um dos principais terapeutas reichianos nos Estados Unidos, re- 
comenda que "nenhum terapeuta deveria tentar tratar pacientes que tenham 
problemas que ele n2o foi capaz de solucionar em si mesmo, e nem deveria 
esperar que um paciente fa?a coisas que ele nao pode fazer e que nao foi 
capaz de fazer" (1967, p. 223). Outro reichiano eminente escreveu que "o 
prd-requisito indispensavel em qualquer metodo usado pelo terapeuta para 
libertar as emo9oes contidas na musculatura e que ele esteja em contato com 
suas proprias sensacSes e que seja capaz de empatizar completamente com o 
paciente e de sentir em seu proprio corpo o efeito das constricoes particulares 
da energia do paciente" (Boadella, 1973, p. 120). 

Reich era ele proprio considerado um terapeuta brilhante e teimoso. 
Mesmo sendo um analista ortodoxo, ele eraextremamente honestoe ate brutal- 
mente direto com seus pacientes. Nic Waal, um dos melhores psiquiatras da 
Noruega, escreveu o seguinte a respeito de suas experiencias em terapia com 
Reich: 

Eu era capaz dc suportar ser subjugado por Reich porque eu gostava da verda- 
de. E, coisa bastante estranha, eu nao era subjugado por isto. No dccorrer de toda 
esta atitude terapeutica em relacao a mim, sua voz era amorosa e ele sentava-se a 
meu lado e fazia-me alhar para ele. Reich me aceitava e subjugava apenas minha 
vaidade e minha falsidade. Mas eu entendi, naquele momento, que a honestidade 
e o amor verdadeiros tanto de um terapeuta quanto dos pais e, por vezes, a 
coragem de ser aparentemente cruel sempre que necessario. Entretanto, isto exige 
muito do terapeuta, de seu trcinamento e de seu diagnostico do paciente" (Em 
Boadella, 1973, p. 365.). 

AVALIAQAO 

Reich foi o pioneiro na area da psicologja do corpo e na terapia orienta- 
da para o corpo. Apenas uma pequena minoria de psicologos interessou-se 
seriamente pela psicologja do corpo. Entretanto, a valoriza^ao da importan- 
cia dos habitos e tensoes fisicas como hip6teses diagnosticas esta crescendo 



Penetrando na mais I'ntima 
profundidade e no mais 
completo alcance da inte- 
gracao emocional do self, 
n6s nao apenas experi- 
mentamos e sentimos, mas 
aprendemos a compreen- 
der, ainda que obscuramen- 
te, o signif icado e o trabalho 
do oceano de energia orgo- 
nica cosmica, do qual so- 
mos uma parte fntima 
(Reich, 1950, pp. 519- 
■520). 
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continuamente; muitos terapeutas foram influenciados pelo trabalho de 
Fritz Perls, que fez analise com Reich e deve muito as suas teorias. 

0 trabalho direto de Reich com a couraca muscular e com a liberacao 
emocional atraves do trabalho com o corpo atraiu menos interesse geral. O 
esti'mulo a expulsao das emocoes contidas, tais como rancor, medo e agres- 
sao, ainda e uma questao controvertida em Psicologja. A terapia primal, por 
exemplo, foi severamente criticada por estimular a descarga emocional a tal 
ponto que os estudantes desta terapia tornaram-se incapazes de controlar a 
liberacao emocional profunda em publico e em outras situacoes inapropria- 
das(Kelley, 1971). 

Leonard Berkowitz (1973), que por muitos anos estudou experimental- 
mente violencia e agressao, atacou o que ele chama de abordagem "ventila- 
cionista" da terapia, na qual a maior enfase e colocada na expressao de emo- 
coes 'contidas'. Berkowitz cita uma serie de estudos experimentais nos quais 
foi demonstrado que estimular a expressao da agressao resulta apenas no seu 
aumento ou em maior hostilidade, ao inves de resultar em emocoes livremente 
cxpressas. De acordo com a teoria comportamental, estimular a expressao de 
uma dada emocao serve para reforsar este comportamento, aumentando a 
probabilidade da emocao ser expressa no future 

Estas cn'ticas representam uma compreensao pouco profunda do tra- 
balho de Reich, no qual a liberacao emocional nunca e simplesmente estimu- 
bda como uma finalidade em si mesma. Pode ser verdade que a descarga de 
emocoes intensas leve a urn aumento de sua expressa"o, e Reich lidou de fato 
com HberacJo emocional profunda em terapia. Entretanto, sua enfase estava 
Kmpre na dissolucao da courasa, dos bloqueios dos sentimentos que distor- 
cem o funcionamento psicologjco e fisico de um individuo. 

Uma cn'tica mais valida das teorias de Reich refere-se a seu conceito de 
i carater genital como um estado ideal atingivel. Kelley (1971) salientou que 
Reich desenvolveu um sistema que parece prometer cura final para todos os 
problemas de uma pessoa. Supoe-se que um tratamento bem sucedido deixe o 
■dividuo livre de toda couraca, um "produto final" que nao precisa de cresci- 
■ento ou desenvolvimento posteriores. 

0 modelo subjacente e um modelo medico de doen^a, no qual o pacien- 
•e vem ao medico a fim de ser "curado". Este modelo tende a permear a 
■aioria das formas de terapia, mas e especialmente forte naqueles em que 
jfciste a suposi^ao de que o terapeuta e inteiramente sadio (nao encouracado 
P*c-) e o paciente e doente. Os pacientes sempre estao um pouco abaixo do 
Bbapeuta; sao geralmente colocados num papel passivo e eles confiam que o 
■mpeuta onipotente e "perfeito" lhes proporcione algum tipo de cura drama- 
■fca ou magica. Este modelo exige, alem disso, um tremendo esforco do tera- 
■nta, que deve parecer sempre superior aos pacientes e nunca se permite 
■ne ou falibilidade. 

Wk Aprender a libertar-se de bloqueios excessivos e inapropriados ao senti- 
Hknlo e apenas um aspecto do crescimento total de um individuo. 0 auto- 
Bbatrole e o comportamento dirigido para um objetivo sao tambem partes 
Hpmciais da vida, e requerem uma curta dose de controle sobre os sentimen- 
Kft imediatos. "Os bloqueios ao sentimento, que Reich chama de "coura- 
■T - . ., sao produtos da capacidade do homem para controlar seus sentimen- 
■i e seu comportamento e, assim, dirigir sua vida ao longo de um caminho 



104 



TEORIAS DA PERSON ALIDADE 



que ele escolheu. Um de seus aspectos 6 a protecao do self contra emocfles 
incapacitadoras, outro, e a canalizacao do comportamento em direcao a ob- 
jetivos" (Kelley, 1971, p. 9). Portanto, o indivi'duo nao pode nern deveria 
nunca se tornar totalmente "desencoura^ado". Aprender a equilibrar o auto- 
controle e a livre expressao permanece como parte de um continue processo 
de crescimento. 

As teorias de Reich relacionadas a terapia e ao crescimento psicol6gico 
sao geralmente claras e diretas, assim como suas t£cnicas terapeuticas. Ele 
forneceu consideravel evidencia ch'nica e experimental para seu trabalho, 
embora ate hoje suas ideias tenham sido controvertidas demais para terem 
aceitacao geral. O interesse em Reich e em suas ideias relativas ao corpo esta 
aumentando, e o desenvolvimento do trabalho orientado para o corpo e uma 
das mais excitantes possibilidades para desenvolvimentos futuros em Psicolo- 
gia. 

A TEORIA EM PR1MEIRA MAO 

As passagens que se seguem foram tiradas do livro de Orson Bean, O 
Milagre da Orgonoterapia (Rio de Janeiro, Ed. Artenova S.A., 1973)— um rela- 
to deste conhecido ator sobre suas experiencias com o Dr. Elsworth Baker, o 
terapeuta reichiano ortodoxo da atualidade de maior evidencia nos Estados 
Unidos. 

0 Dr. Baker sentou-se a mesa, e indicou-me a cadeira do outro lado. . . . 

"Esta bem" - disse o Dr. Baker. . . . "Agora, dispa-se e deixe-me examina-lo". 
Senti os olhos vidrados quando me levantei e comecei a me despir. "Podc fiear de 
cueca e com as meias"-obscrvou, para melhor ah'vio meu. Atirei as roupas sobre a 
cadeira cncostada a parede, espcrando que tudo corrcsse bem. "Deite-se"-or- 
denou. . . . 

Comecou, entao, a apertar os musculos da parte mole dos. meus ombros. Tive 
vontade de dar-lhe um soco na cara sadica, vestir-me e fugir dali. Em vez disso, flz 
um "Ui!" e dissc: "Como doi". 

"Se esta doendo assim, nao parece"-observou. 

"Mas. doi mesmo"-respondi, murmurando "Ui! Ui!" 

"Agora respire forte"- ordenou, eolocando a palma da mao sobre meu peito e 
calcando-a fortementc com a outra. A dor que senti era bastante forte. "E se a ca- 
ma quebrar?"-pensei. "Se me partir a espinha, ou sc ficar sufocado?" 

Continuei a aspirar e expirar com for?a durante algum tempo, ate que Baker 
encontrou minhas costelas e comeijou a apalpa-las e a comprimi-las. . . . Comecou, 
entao, a esmurrar-me o estomago, experimentando aqui e ali a fim de descobrir 
um pequeno musculo possivelmente retesado. . . . Felizmente, suas maos desceram 
mais para baixo de minha cal?a de joquei . . . e pos-se a beliscar e cutucar os miis- 
culos da parte interna das minhas coxas. A essa altura, verifiquei que os ombros, 
as costelas e o estomago na"o tinham doi'do tanto. A dor que senti foi espantosa, 
sobretudo porque tratava-se de uma area que supunha incapaz de doer. . . . 

"Vire-se"-ordenou Baker. Obedeci; entao, comecou pelo pesco^o abaixo, 
trabalhando com um instinto infali'vel para encontrar todos os musculos retesa- 
dos e doloridos. . . . "Volte-se novamentc"-ordenou o Dr. Baker, e tive que obe- 
decer. "Muito bem"-observou. "Agora, quero que aspire e expire o mais profun- 
damente que puder e, ao mesmo tempo, faca um movimento circular com os 
olhos mas sem mover a cabefa. Procure olhar para as quatro paredes, uma de 
cada vez, e vire o globo ocular o mais que puder de um lado a outro." Comecei a 
fazer o que mandou, o que me pareceu uma tolice, mas contente porque ja nao 
me massacrava o corpo. Meus olhos viiavam de um lado para outro. "Continue a 
respirar"-disse Baker. Comecei a experiments uma estranha e gostosa sensacao 
nos olhos, que pouco a pouco foi-se espalhando pelo meu rosto e descendo pelo 
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corpo inteiro. "Muito bem"-disse Baker. "Agora, quero que continue respirando 
e pedalando sobre a cama com as pemas". Comecei a levantax e abaixar ritmada- 
mente as pernas, batendo com as pantorrilhas na cama. M in has coxas comecaram 
a doer, e fiquei calculando quando ele iria dizer que ja fizcra o bastante, mas nao 
disse. Ate que deixei as pernas cai'rem sobre a cama, extenuado pelo exerci'cio. 
Entao, pouco a pouco, a dor foi desaparecendo e a mesma gostosa sensacao de 
prazcr comecou a se espalhar por todo o meu corpo, dessa vez mais forte. Tive a 
impressao de que o ritmo substitui'a o exerci'cio, que nada tinha a ver com qual- 
quer esforco de minha parte. Senti-me transportado e nas garras de algo maior que 
eu. Respirava mais profundamente que em qualquer outra ocasiao, e senti a passa- 
gem de cada respira<?ao atraves dos pulmoes e ate a pe'lvis. Pouco a pouco, senti- 
-me suspenso fora do quarto cor de chocolate de Baker e levado aos ceus. Respira- 
va em ritmo astral. Finalmentc, comprecndi que era tempo dc parax. . . . 

Na manha dc quarta-feira seguinte a minha primeira visita ao Dr. Baker levan- 
tei-me. depois de cinco horas de sono, satisfeiti'ssimo. O cafe pareceu-mc melhor 
que nunca, e ate mesmo o lixo que boiava nas aguas do East River deu-me a im- 
pressao dc possuir certo brilho e simetria. Essa sensacao agradavel prolongou-se 
pelo resto do dia. Era uma sensacao de bem-estar a dc absoluta paz com o mundo. 
Meu corpo parecia mais leve, e um ligeiro arrepio de prazer subia e descia pelos 
meus bracos, pernas e torso. Quando respirava, essa sensacao de movimento conti- 
nuava ate a base do torso c era bastante agradavel. Sentia-me possui'do de certa 
ternura e, ao pensar em mulheres, tinha a impressao dc estar impregnado de 
amor. . . . 

Comecei a sentir que estava, por assim dizer, desembaracando-me de alguma 
coisa. Os arrcpios agradavcis estavani diminuindo, e senti-me tornado pouco a pou- 
co por uma sensacao de ansiedade. Marcas escuras, que no dia seguinte tornar-sc- 
-iam pretas e azuis, apareceram-me pelo corpo nos lugares que Baker havia bclisca- 
do e socado. . . . 

Meli-me na cama, scnti frio e procurei apanhai um cobertor extra nos pes da 
cama. EntSo, compreendi que o frio que sentia era medo. Tentei examinar meus 
sentimcntos da forma como aprendera na psicanalise. Era um medo diferente de 
tudo que experimentara anteriormcnte. Lembrei-mc dc um espetaculo de mario- 
netes a que assistira, onde havia um garoto cercado por esqueletos fantoches que 
dancavam ao som da "Danca Macabra" e em seguida comefavam a se desfazer, 
com pernas, braces e a cavcira separando-se das costelas e da pelvis, que ficavam 
separados. Tive a impressao de que tambem eu comecava a desfazer-me. A ansie- 
dade que sentira era horrorosa, e perccbi que retesava involuntariamente os mus- 
culos para manter-mc unido. Aqucla sensacao maravilhosamente agradavel estava 
desaparecendo para dar lugar a outra sensacao: a de agarrar-me a vida. Minha 
blindagem, se era isso, parecia um amigo velho. Ha quern diga, "Prefiro morrer 
na cadeira eletrica a passar o resto da vida na prisao" ; no entanto, os presos nunca 
dizem tal coisa Viver na cadeia e muito melhor do que nao viver, execto tcorica- 
mente. 

Compreendi que precisava Lancar mao de toda a coragem possi'vel para desem- 
bara?ar-me da minha blindagem. Sabia que teria de contrariar todo o trabalho do 
Dr. Baker mas lembrei-me igualmente de como me sentira durante aquelas 36 
horas que se seguiram ao meu primeiro tratamento, que desejava reconquistar 
mais que qualquer coisa. . . . 

"Como passou a semana?"-pergunto« Baker. . . . 

"A reacao de queda que experimentou depois de um pen'odo de sensacoes 
agTadaveis foi perfeitamente natural e devia ser esperada"-observou. "0 senhor 
nem sempre experimentara novamente esses sentimentos agradaveis mas o que 
importa e lembrar-se de como foram a fim de que possa trabalhar para senti-los 
de novo. Eu o ajudarei a suportar o medo que sente quando a sua blindagem se 
desfaz". . . . 

Durante semanas, as duas horas das tercas-feiras, respirava e pedalava. (Desde 
entao compreendi que meu peito e minha respiragao estavam sendo tratados em 
primeiro lugar a fim de mobilizar energia em meu organismo, o que auxiliaria o 
processo de destruir a blindagem. A energia e produzida com a aspira^So do ar.) 
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Atualmente, Baker obriga-me a dar socos na cama enquanto estou pedalando. 
Permanent) esmurrando, pedalando e respirando; o ritmo do exerci'cio toma-me 
por completo e acabo tendo a sensacao de estar fora de mim. . . . 

Para comecar a libertagao da blindagem dos meus olhos, o Dr. Baker tomou de 
um lapis que segurou a minha frente para que eu o olhasse fixamente. Depois, 
comecou a faze-lo girar rapidamente e a vontade, obrigando-me a observa-lo es- 
pontaneamente. Isso continuou pclo espaco aproximado de uns 15 ou 20 minu- 
tos, e o resultado dcixou-me maravilhado. Meus olhos pareciam inteiramente 
livres na minha cabeca, e pude sentir a ligacao direta existente entrc eles e o 
cerebro. Em seguida, obrigou-me a girar os ollios de um lado para outro sem 
mover a cabega, for?ando-os a fixar cada uma das quatro paredes do quarto. 
Durante todo o tempo em que realizava mais esse exerci'cio live que continuar 
mantendo a mesma respiracao profunda e ritmada. 

Baker mandou-me fazcr carctas de toda sorte. (Tive a impressao de ser um 
idiota.) Obrigou-me a fazer olhar de desconfianca, ou a tentar exprimir ansieda- 
de. Gradativamente, todas essas coisas fizeram com que meus olhos se sentissem 
como se fossem usados pela primeira vez em muitos e muitos anos, e a sensacao 
foi maravilhosa. . . . 

Na terea-feira seguinte, em lugar do lapis, o Dr. Baker usou uma lanterna ele- 
trica pequena do formato de uma caneta-tinteiro. Acendeu a luz, apontou-a para 
os meus olhos e comecou a gira-la de um lado para outro. O efeito era psicodelico. 
Comecei a acompanhar as voltas da luz pelo quarto as escuras, e o efeito foi sur- 
preendente. Pude realmente experimentar a esquisita sensacao do cerebro que se 
movia no interior do meu cranio. Baker ficou volteando a luz a minha frente por uns 
quinze minutos; depois, apagou-a, examinou o fundo dos meus olhos e observou: 
"Estao aparccendo lindamente." Tudo sobre o tratamento a que me submeteu e a 
opiniJo que deu sobre as minhas xeagoes nada tinham de mecanico mas, ao con- 
trario, eram o resultado da* habilidade de um ser humano ao entrar em contato 
com os scntimcntos e as cargas de energia de outro. 

"Olhe-me de frente"— disse Baker, e voltei-me para encard-lo com um ar estu- 
pido. "Agora, procure acentuar essa expressao"-acrescentou. Transformei o rosto 
numa careta verdadciramcnte hom'vel. "O que sente com essa careta?"-pergun- 
tou. 

"Nao sei"-respondi, mentindo. 

"Mas, isso deve faze-lo sentir alguma coisa". 

"Bern, desconfio. . . sinto-me desprezivel". 

"Desconfia?" 

"Esta bem, que diabo! E muita bobagem. . . ficar aqui revirando os olhos de 
um lado para outro". 

"Enfie o dedo na garganta" - ordenou Baker. 

"O que?" - perguntei. 

"Vomite". 

"Mas vou sujar a cama mteira". 

"Se quiser pode faze-lo. E continue a respirar enquanto vomita".- disse ele. 
Continuei deitado, a respirar profundamentc ; meti o dedo na garganta e vomitei. 
Depois, repeti a operagao. 

"Continue a respirar" -disse Baker. Meu labio inferior comecou atremer como 
o de uma crianga, as lagrimas desciam-me pelas faces e pus-me a gritar. Solucei du- 
rante cinco minutos como se sentissc o coracao despedacado. Por fim, extinguiu- 
-se o choro. 

"Aconteccu-lhe alguma coisa? " - perguntou Baker. 

"Pensei em minha mae, em como a queria e como me sentia por saber que 
jamais poderia encontra-la; por isso, senti-me desesperan?ado e profundamente 
desgostoso"— rcspondi. "Foi como se tivesse sentido profundamente todas essas 
coisas pela primeira vez desde crianca; e um grande ali'vio ser capaz de chorar, e 
nao uma grande bobagem, como disse quando tive mcdo". 

"Sim"-observou. "fi uma coisa terrificante. O senhor tern enorme reserva de 
colera de que deve livrar-se, uma enorme carga de raiva e ira e, depois, muitos 
anseios e muito amor. Okay"-disse. "Ve-lo-ei na proxima ter^a-feira". 

Levantci-mc, vesti-me e sai'. 
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Sistemas de Crescimento Orientados para o Corpo 

As abordagens corporais inclui'das nesta secao de forma alguma abran- 
gem todas aquelas que estao disponi'veis. Existem dezenas de sistemas exce- 
lentes que trabalham primordialmente com o corpo, preocupados em melho- 
rar o funcionamento psicologico e fi'sico. As disciplinas e tecnicas menciona- 
das neste capi'tulo sao, talvez, mais conhecidas e mais amplamente utilizaveis 
do que outras. Sao tambem sistemas que deram contribuicoes tanto teoricas 
quanto praticas a psicologia do corpo. 



bioenergetica 

A bioenergetica pode tambem ser denominada terapia neo-reichiana. 
Foi fundada por um dos discipulos de Reich, Alexander Lowen, e enfatiza a 
funcao do corpo na analise do carater e na terapia. Lowen usou termos mais 
facilmente aceitaveis que os de Reich— bioenergia ao inves de energia orgoni- 
ca, por exemplo— e seu trabalho em geral encontrou menor resistencia que o 
do mestre. Existem, nos Estados Unidos, muito mais bioenergeticistas do 
que reichianos. 

A bioenergetica inclui as tecnicas reichianas de respiracao e muitas das 
tecnicas de Reich de liberacao emotional, tais como fazer os pacientes chora- 
rem, gritarem e baterem. Lowen tambem usa varias posturas de tensSo a fim 
de energetizar partes do corpo que foram bloqueadas. Nestas posturas, a 
tensao aumenta em partes do corpo cronicamente tensas ate tornar-se tao 
grande que o indivi'duo as vezes e forcado a relaxar sua couraca. Estas postu- 
ras incluem: curvar-se para a frente ate tocar o chao, arquear-se para tras com 
os punhos na base da espinha e inclinar-se para tras sobre um banco acolchoa- 
do. 

A bioenergetica enfatiza a necessidade de fundamentar-se, de basear-se 
em seus proprios processos fisicos, emocionais e intelectuais. O trabalho bio- 
energetico via de regra se concentra nas pernas e na pelvis, a fim de estabele- 
cer com o solo uma conexSo melhor e mais firmemente enraizada. "Comeca- 
mos com as pernas e os pes pois estes sa"o a base e o suporte da estrutura do 
ego. Entretanto, tern outras funcoes. £ atraves de nossos pes e pernas que 
mantemos contato com a unica realidade invariavel em nossas vidas, a terra 
ou o solo" (Lowen, 1971, p. 99). 

Nas infos de um profissional experiente (bem treinado), a bioenergetica 
e um excelente sistema que fornece muitos dos beneficios de uma analise 
reichiana ortodoxa— acabar com bloqueios ao sentimento, energetizar partes 
do corpo que sao ignoradas e assim por diante. 



TodD mundo busca vida, 
todo mundo quer estar 
mais vivo. O que nao leva- 
mos em conta 6 que te- 
mos de aprender a supor- 
tar o fato de estarmos 
mais vivos, assimilci-lo e per- 
mitir que uma carga ener- 
getica atravesse nosso cor- 
po (Keleman, 1971, p. 
39). 



Exerci'cio — Posturas de Tensao 

Fique de pe com as pernas afastadas numa distancia mais ou menos 
igual a dos ombros, e com os joelhos levemente dobrados. Sem forcar nada, 
incline-se ate tocar o chao. Deixe seu corpo solto e sua cabefa pender livre- 
mente. Mantenha-se nesta postura durante alguns minutos. Voce pode achar 
que suas pernas comecam a tremer ou a estremecer, ou observar outras mu- 
dan^as em seu corpo. Continue respirando livre e naturalmente e nao tente 
fezer com que algo aconte^a. 

Saia dessa posica"o devagar, gradualmente, sentindo sua espinha voltar a 
posicao vertical, vertebra por vertebra. 



Agrada-me dizer que sou 
meu corpo, com plena 
compreensao do que esta 
afirmaca"o reatmente signi- 
fica. Isto permite identifi- 
car-me com minha vida to- 
tal sem nenhuma necessi- 
dade de divisSo (Keleman, 
1971, p. 281. 
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Em seguida, tente uma posi^So que curvara a espinha no sentido inver- 
se Fique de pe" com os pes separados e os joelhos ligeiramente dobrados. Co- 
loque as mfos sobre os rins e incline-se para tras. De novo, deixe o pescofo 
relaxado e a cabeca pendendo livremente para iris e respire a vontade. 

Esses exerefcios sao planejados para levar energja as partes do corpo que 
sao cronicamente tensas. De acordo com a teoria bioenerg^tica, o tremor que 
em geral acompanha as posturas e uma indica9ao do relaxamento e energeti- 
za^ao de partes encourajadas do corpo. 



Em qualquer tentativa de 
criacao de um indivfduo 
integrado, um ponto de 
partida 6bvio e seu corpo 
fi'sico, nem que seja pela 
simples razao apontada pe- 
la velha premissa de que 
um homem pode projetar 
apenas aquilo que esta 
dentro dele. . . . De algum 
modo ainda insatisfatoria- 
mente definido, o corpo 
ffsico 6 de fato a perso- 
nalidade, mals do que a 
expressao desta (Rolf, 
1962, p. 6). 



INTEGRACAO ESTRUTURAL (ROLF1NG) 

A integrafffo estrutural € um sistema de remodelagem e realiviamento 
da postura do corpo atrave"s de um estiramento profundo e freqiientemente 
doloroso da fascia muscular, realizado pela manipulacao profunda e direta. A 
integiacao estrutural 6 via de regra denominada rolling por causa de sua fun- 
dadora, Ida Rolf. Rolf recebeu seu Ph.D. em Bioqui'mica e Fisiologia em 
1920 e trabalhou como assistente de bioqui'mica no Instituto Rockfeller du- 
rante 12 anos. Por mais de 40 anos dedicou-se ao ensino e aperfei9oamento 
do sistema de integracao estrutural. 

O objetivo da integracao estrutural e levar o corpo a um melhor equili- 
brio muscular e a um melhor alinhamento em rela9ao a gravidade, mais pr6- 
ximo de uma postura otima na qual uma linha reta poderia ser desenhada pela 
orelha, ombro, flio, joelho e tornozelo. Isto leva a uma distribui9ao equilibra- 
da do peso nas principals partes do corpo-cabega, torax, pelvis e pernas— e 
tambem a movimentos mais graciosos e eficieutes. 

0 m^todo rolfing trabalha primordialmente com o sistema fascial, o 
tecido conjuntivo que sustenta e liga os sistemas muscular e esqueletico. 
Rolf (1958) salientou que um trauma psicologico ou mesmo danos frsicos 
menores podem resultar em mudancas corporais sutis por6m relativamente 
permanentes. 0 tecido osseo ou muscular torna-se um pouco deslocado e o 
engrossamento ou crescimento de tecidos conjuntivos tende a restringir tais 
mudan9as a este lugar. 0 des alinhamento nao oconera apenas na area ime- 
diata ao dano, mas tambem em pontos do corpo bastante distantes, como 
resultado da compensa9a"o. Por exemplo, "curtir" inconscientemente um 
ombro ferido ou dolorido durante um longo periodo de tempo pode afetar o 
pesco90, o outro ombro e os quadris. 

O m£todo rolfing trabalha diretamente. no estiramento do tecido fas- 
cial para restabelecer o equiJfbrio e a flexibilidade. A maior parte do trabalho 
de integra9ao estrutural envolve o alongamento e o estiramento de tecidos 
que cresceram juntos ou engrossaram de forma nao-natural. "A fim de reali- 
zar uma mudan9a permanente, e em geral necessario que a posi9ao ou distri- 
bui9ao real das fibras musculares seja muito pouco alterada. Isto ocorre de 
forma espontanea na medida em que as fibras individuals esticam ou as bai- 
nhas fascials novamente deslizam umas sobre as outras, ao inves de grudarem 
em alguma bainha adjacente. A nao ser que tal mudan9a ocorra, o corpo re- 
torna a sua postura original e as restri96es para o fluxo de fluido e a comuni- 
ca9fo interpessoal sao reconstitui'das" (Rolf, 1962, p. 13). 

A integra9ao estrutural e geralmente executada numa serie de dez ses- 
soes de uma hora, que incluem as seguintes areas de trabalho: 



1. Inclui quase todo o corpo com enfase especial naqueles miisculos 



WILHELM REICH E A PSICOLOGIA DO CORPO 



109 



do torax e do abdomen que governam a respiracao, e na articulacao entre o 
femur e o ilio, que controla a mobilidade pelvica. 

2. Concentra-se nos pes, corrigindo o pe e as articula98es do tornozelo 
e alinhando as pemas com o torso. 

3. Dedica-se principalmente ao alongamento dos lados, em particular 
dos musculos largos entre a pelvis e a caixa toracica. 

4—6. Dedica-se principalmente a liberacao da pelvis. Rolf enfatizou que 
a maioria das pessoas mantem a pelvis projetada para tras. Por causa de sua 
tiemenda importancia na postura e movimento, uma das maiores enfases do 
metodo rolfing e tomar a pelvis mais flexi'vel e melhor alinhada com o resto 
do corpo. 

7. Concentra-se no pescoco e cabeca e tambem nos musculos da face. 
8—10. Lida principalmente com a organizacao e a integracao do corpo 
inteiro. 

Nao e raro que o fato de trabalhar em algumas areas do corpo provoque 
velhas lembrancas ou uma profunda descarga emocional. Contudo, o metodo 
rolfing almeja em primeiro lugar a integracao fisica e nao lida diretamente 
com os aspectos psicologicos do processo. Varios indivi'duos que combinaram 
o metodo rolfing com alguma forma de terapia psicoldgica ou com outro tra- 
balho de crescimento relataram que o rolfing ajudou-osaliberarseusbloqueios 
psicologicos e emocionais, facilitando o progresso em outras areas. 

O metodo rolfing e de particular utilidade para as pessoas cujos corpos 
tomaram-se seriamente desalinhados em conseqiiencia de um trauma fi'sico ou 
psicol6gico, embora, do ponto de vista teorico, qualquer um possa beneficiar- 
-«e do metodo. Muitas das mudancas provenientes do rolfing parecem ser de 
relativa permanencia, mas um proveito maximo so ocorre se o indivi'duo per- 
manecer consciente das mudancas de estmtura e funcionamento corporais 
Jacilitadas pelo metodo. Um sistema denominado "padrSO estrutural" foide- 
lenvolvido com este propdsito. Consiste num conjunto de exercfcios que en- 
tolvem pequenas e^.sutis modificacoes na posicffo e no equilfbrio corporais. 



O homem e um campo 
de energia, assim como a 
terra e seu invdlucro exte- 
rior de for9as tambem o 6. 
O grau de satisfatoriedade 
ao qual pode existir e fun- 
cionar depende do campo, 
que e ele prbprio, sua 
personalidade fisiol6gica e 
psicoldgica, ser reforcado 
ou desorganizado pelo cam- 
po de gravidade (Rolf, 
1962, p. 12). 



Exercfcio — Observacao da Postura 

Embora nffo seja possfvel experienciar o processo de integrafao estrutu- 
nl sem um profissional treinado, qualquer um pode aprender alguma coisa a 
mais sobre os princi'pios de postura com os quais o metodo rolfing esta ligado. 
Faca este exercfcio com um parceiro. Deixe seu parceiro ficar de pe natural- 
mente e observe com cuidado sua postura. 

Aqui estao alguns pontos a serem observados: Um ombro esta mais alto 
que o outro? A cabeca esta equilibrada sobre o pescoco ou esta inclinada para 
ftente ou para tras? O peito e afundado ou saliente? Um quadril e mais alto 
que o outro? A pelvis e projetada para tr4s? Os joelhos estao mais salientes 
que os p£s? Os pes estao retos ou seus dedos apontam para dentro ou para 
fora? 

Olhe para seu parceiro de frente, de lado e de tras. Entao faca-o andar 
dcvagar e observe-o Sob todos os angulos. Finalmente, voce pode querer que 
leu parceiro fique de pe frente a uma linha reta horizontal desenfiada na pare- 
de (a linha formada por uma porta servira bem para este proposito), a fim de 
observar seu alinhamento com maior cuidado. 

Discuta entao com seu parceiro o que voce observou. Igualmente, tente 
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Ele (Alexander) estabele- 
ceu nao somente as bases 
de uma ciencia de longo 
alcance dos movimentos 
involuntarios que chama- 
mos reflexos, mas tambfim 
uma tScnica de correpao e 
autocontrole que traz um 
acr&cimo substancial aos 
nossos escassos recursos 
em educapao pessoal 
(George Bernard Shaw). 



imitar a postura e o andar de seu parceiro, a fim de ilustrar seus pontos de vis- 
ta. Ao terminar, troquem de pap&s. 

Nao encarem esse exercicio como cn'tica negativa a si proprios. Virtu- 
almente, ninguem tem uma postura "perfeita". Fac,am as observacoes reci- 
procas de modo objetivo e positive*, e tentem recebe-las da mesma forma. 

A TECNICA DE ALEXANDER 

A tecnica de Alexander e um metodo para mostrar as pessoas como es- 
tao usando seus corpos de forma inadequada e ineficiente, e como podem 
evitar este uso incorreto quando estao em atividade ou em repouso. Por uso, 
Alexander refere-se a nossos habitos de manter e mover nossos corpos, habi- 
tos que afetam diretamente o modo como funcionamos ffsica, mental e emo- 
cionalmente. 

F. Mathias Alexander foi um ator shakesperiano da Australia que criou 
este sistema no fim do seculo XIX. Ele sofria de periodicas perdas de voz, 
para as quais nao parecia haver nenhuma causa organica. Alexander passou 
nove anos auto-observando-se e auto-estudando-se cuidadosamente num espe- 
lho de tres lados; descobriu que sua perda de voz estava relacionada com um 
movimento de cabeca que fazia pressao para tras e para baixo. Ao aprender 
a inibir esta tendencia, Alexander descobriu que ele nao contraia mais larin- 
gite e, alem do mais, a inibi^ao da pressSo atras de seu pescoco surtia efeitos 
positivos por todo o corpo. A partir do trabalho com ele mesmo, Alexander 
desenvolveu uma tecnica de ensino do movimento integrado, baseada numa 
relacib equilibrada entre a cabeca e a espinha. 

Um professor descreve o trabalho de Alexander da seguinte maneira: 
"Nas aulas, em prirneiro lugar, o estudante nao e solicitado a fazer nada. Mes- 
mo que eu queira que ele se sente numa cadeira, eu nao quero que ele o faca. 
Ele tem que ficar inteiramente sozinho consigo proprio e deixar que eu o 
mova. Nao estamos impondo nada sobre os habitos que ele ja tem; estamos 
impedindo-o de se utilizar dos seus habitos. Ele deve ficar livre, aberto e 
neutro a fim de experienciar alguma outra coisa. 0 que ele vivenciara e o mo- 
do como costumava funcionar antes que seus pobres habitos assumissem a 
direcao" (Stransky, 1969, p. 7). 

Alexander achava que o pr^-requisito para o movimento livre e efici- 
ente, seja o que for que estivermos fazendo, e o maior alongamento possf- 
vel da espinha. Nao queria dizer com isso um estiramento forf;ado da espinha, 
mas um alongamento ascendente natural. Os estudantes de Alexander traba- 
lham primeiramente com a formula: "Deixe o pescoco livre para deixar que 
a cabe9a va para a frente e para cima, para deixar que as costas se alonguem e 
se estendam". 0 objetivo nao e tentar e engajar-se em alguma atividade mus- 
cular; e permitir ao corpo que se ajuste automaticae naturalmente enquanto 
o individuo se concentra em repetir a formula e, durante a aula, responder ao 
toque condutor do professor. Os movimentos inclui'dos em aula sa"o tirados 
de nossas atividades diarias mais comuns e o estudante aprende gradualmente 
a aplicar os principios de Alexander. Este equilibrio entre a cabeca e a espinha 
permite o ah'vio de tensoes fi'sicas, um melhor alinhamento e uma melhor 
coordena^ao muscular. Por outro lado, a interferencia nestas relafoes resulta 
em tensao, desalinhamento do corpo e coordenacSo deficiente dos movimen- 
tos. 

As licoes de Alexander envolvem uma orientacao sutil e gradual para o 
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uso mais efetivo e eficiente do corpo. 0 professor e treinado a detectar os 
varies modos pelos quais bloqueamos o livre movimento de nossos corpos ou 
antecipamos o movimento com tensao preliminar e desnecessaria. Movendo e 
reajustando o corpo do estudante aos poucos e de maneira delicada, o profes- 
sor gradualmente proporciona ao aluno a experiencia de repousar e atuar de 
forma integrada, alinhada e eficiente. As aulas alexanderianas em geral se 
concentram nas atividades de sentar-se, ficar de pe e andar, alem do "trabalho 
de mesa" no qual o estudante deita-se e vivencia, atraves das maos do profes- 
sor, um maior senso do fluxo de energia e do alongamento e extensSo do cor- 
po. O trabalho de mesa e planejado para dar ao estudante uma sensacao de 
liberdade e espa§o em todas as juntas, uma experiencia que reeduca o indivi- 
duo de modo gradual para uma alternativa ao retesamento e ao estreitamento 
das juntas, acarretados pela tensao excessiva na vida diaria. O trabalho alexan- 
deriano e especialmente popular entre os atores, bailarinos e outros artistas 
que representam. Tambem e usado com grande eficacia em deficientes frsicos 
e nos que sofrem de diversas doencas fisicas cronicas. 

Exerci'cio 

Agora voce esta sentado ou deitado lendo este livro. Voce esta consci- 
ente da maneira como esta segurando o livro, do modo como seus dedos e seu 
braco sustentam o peso dele? Como voce esta sentado? 0 peso de seu corpo 
esta mais numa nadega do que na outra? Como voce esta mantendo seus bra- 
cos? Ha algum excesso de tensao em seu peito, ombros e antebracos e por 
todo seu corpo? 

Voce pode mudar para uma posigao mais confortavel? Se puder, isto 
indica que seus habitos de usar o corpo nao sao tao eficientes ou efetivos 
quanto poderiam. Por causa desses habitos, tendemos a nos sentar e mover de 
modos cujos niveis estao abaixo dos mais confortaveis e liteis; uma vez que 
entremos novamente em contato com nossos proprios corpos, podemos 
reconhecer este fato. 

Este exerci'cio nao faz parte, e claro, da tecnica de Alexander, que 
requer o toque e a direcao de um professor alexanderiano treinado. Estd 
planejado para dar a voce um sentido da dinamica do uso do corpo que 
Alexander enfatiza (adaptado de Barlow, 1973). 



O Sr. Alexander demons- 
trou um novo princi'pio 
cientrfico com relapao ao 
controle do comportamen- 
to humano tao importance 
quanto qualquer outro 
princi'pio que ja fol desco- 
berto no campo da natu- 
reza externa (John Oewey). 



O METODO FELDENKRAIS 

O metodo Feldenkrais e destinado a ajudar os alunos a recuperarem a 
gra^a natural e a liberdade das quais desfrutamos todos quando criancas. 
Feldenkrais trabalha com padrSes de movimento muscular, ajudando o indi- 
»iduo a encontrar o modo mais eficiente de se mover e eliminando as tensQes 
musculares desnecessarias e os padroes ineficientes que aprendemos no de- 
curso dos anos. 

Moshe Feldenkrais doutorou-se em Fi'sica na Franca e trabalhou como 
fisico ate os 40 anos de idade. IntereSsou-se profundamente por judo e fun- 
dou a primeira escola no genero da Huropa, desenvolvendo finalmente seu 
proprio sistema de judo. Feldenkrais tambem trabalhou com F. Mathias 
Alexander e estudou Ioga, Freud, Gurdjieff e Neurologia. Depois da 2 a Guerra 
Mundial, dedicou-se ao trabalho com o corpo. Feldenkrais usa uma tremenda 
rariedade de exerefcios que diferem de uma aula a outra. Em geral eles come- 
pun com movimentos muito pequenos que gradualmente vao se combinando 



Li muito sobre Fisiologia 
e Psicologia e, para meu 
espanto, descobri que, 
quanto ao uso da acao pe- 
lo ser humano inteiro. ha- 
via ignorancia, supersticao 
e absoluta estupidez. Nao 
havia um unico livro que 
se ocupasse da maneira 
como funcionamos (Fel- 
dBnkrais, 1966, p. 115). 
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Para aprender necessitamos 
tempo, atencao e discrimi- 
nacao; para discriminar 
precisamos sentir. Quer di- 
zer que, se queremos a- 
prender, precisamos afinar 
nossa capacidade de sentir 
e, se tentarmos fazer as 
coisas por forca bruta, 
conseguiremos precisamen- 
te o oposto do que preci- 
samos (Feldenkrais, 1972, 
p. 58). 



em padroes mais amplos e complexos. 0 objetivo e desenvolver facilidade e 
liberdade de movimentos em todas as partes do coipo. 

Feldenkrais salienta que precisamos assumir maior responsabilidade pa- 
ra conosco, entender como funcionam nossos corpos e aprender a viver em 
harmonia com nossos dons e constituicao naturais. Ele observou que o sis- 
tema nervoso esta intimamente relacionado com o movimento e que os 
padroes de movimento refletem o estado do sistema nervoso. Toda acao 
envolve atividade muscular, incluindo ver, falar e ate mesmo escutar (os 
musculos regulam a tensao do timpano a fim de ajusta-lo ao m'vel sonoro). 
Feldenkrais enfatiza a necessidade de aprender a relaxar e a achar seu pro- 
prio ritmo e padrao natural de atividade, a fim de superar habitos insatisfa- 
torios ligados ao uso do proprio corpo. Precisamos relaxar, brincar e experi- 
enciar o movimento para aprender algo novo. Sempre que estivermos sob 
pressao ou tensao, ou estivermos apressados, nSo aprenderemos nada de 
novo. Tudo o que fazemos e repetir velhos padrQes. Os exerci'cios de Felden- 
krais em geral decompoem uma atividade aparentemente simples em series 
de movimentos relacionados a fim de reveiar o padra"o antigo e de desenvol- 
ver um modo novo e mais eficiente de executar a mesma atividade. 

Feldenkrais salientou que todas as atividades humanas tendem a se 
desenvolver em tres estagjos: o primeiro e o modo natural, por exemplo, a 
maneira como uma crianca aprende a falar, andar, lutar e dancar. A seguir, 
aparece o estdgio individual, no qual certas pessoas desenvolvem seus pro- 
prios modos particulares e pessoais de executar uma atividade que aparece 
naturalmente. Por fim, ha o terceiro estagio, o do metodo aprendido, no 
qual uma atividade e executada de acordo com um sistema ou metodo espe- 
ci'fico, e ja nao e mais natural. 

O metodo sistematico, aprendido, apresenta certas vantagens em ter- 
mos de eficiencia e um alto nivel de desenvolvimento de habilidades. Voce, 
por exemplo, nao gostaria de tentar aprender sozinho a dirigir um carro ou 
um aviao. Contudo, a enfase no aprendizado formal, em nossa civilizacao, 
levou a uma valorizagao excessiva do profissionalismo em areas que tern 
constitui'do atividades naturais no decorrer de toda a historia da humanidade. 
Sistemas conscientemente constitui'dos tomaram o lugar do aprendizado 
intuitivo, individual, e atividades que costumavam realizar-se de forma natu- 
ral estao se tornando profissoes reservadas a especialistas. Hoje, muitas pes- 
soas nao ousariam ate mesmo tentar aprender sozinhas a tocar um instru- 
mento musical, nadar, saltar ou desenhar. Outras afirmam serem incapazes 
de cantar ou dancar pois nunca aprenderam como faze-lo, embora todas essas 
atividades costumassem ser encaradas como fungoes perfeitamente naturais. 

Feldenkrais trabalha para restabelecer as conexoes entre o cortex motor 
e a musculatura, conexoes que entraram em curto-circuito ou foram desviadas 
por maus habitos, tensao ou outras influencias negativas. O objetivo e desen- 
volver um corpo que possa mover-se com um esforco mi'nimo e o maximo de 
eficiencia, nao atraves do aumento da forca muscular mas de uma maior 
compreensao do funcionamento corporal. Segundo Feldenkrais, uma maior 
consciencia e flexibilidade podem ser alcancadas por meio de equih'brio e 
tranqiiiliza9ao do cortex motor. Quanto mais ativo for o cortex, menos cons- 
cientes estaremos das mudancas sutis em nossas atividades. Feldenkrais sa- 
lienta que esse principio e sistematizado pela lei Weber-Fechner emPsicologia, 
que considera que qualquer mudan9a detectavel de esti'mulo e proporcional a 
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intensidade deste esti'mulo, isto e, quanto mais forte for o esti'mulo, maior 
sera a mudanca necessaria para que a diferenca seja percebida. For exemplo, 
se voce estiver carregando um piano, voce nunca percebera se uma botboleta 
pousar sobre ele ou mesmo se alguem colocar um pequeno livro sobre sua 
superfrcie. Equilibrando o cortex motor e reduzindo o m'vel de excitaca*o, 
ele descobriu que podemos expandir tremendamente nossa consciencia e que 
nos tornamos capazes de tentar novas combinacoes de movimentos que nao 
eram possi'veis quando as conexoes entre o cortex motor e a musculatura 
cstavam presas a padroes circunscritos e limitados. 

Exerci'cio — Girar a Cabeca 

Sente-se no chao ou numa cadeira e lentamente vire sua cabeca para a 
direita sem forcar. Observe atd onde sua cabeca vira e o quanto voce pode ver 
atras. Vire sua cabeca de volta para a frente. 

Vire sua cabeca para a direita novamente. Deixe-a nolugar, movimente 
seus olhos para a direita. Veja se sua cabeca pode movimentar-se mais para a 
direita. Repita isso de tres a quatro vezes. 

Vire sua cabeca para a direita. Agora movimente seus ombros para a 
direita e veja se voce pode virar sua cabeca mais para tras. Repita isto de tres 
a quatro vezes. 

Vire sua cabeca para a direita. Agora mova seus quadris para a direita 
e veja se voce pode virar sua cabeca mais para tras. Repita isto de tres a 
quatro vezes. 

Finalmente, vire sua cabeca para a direita, deixe-a no lugar e movimente 
Bus olhos, ombros e quadris para a direita. O quanto voce pode virar sua 
(abeca agora? 

Vire sua cabeca para a esquerda e veja o quanto voce pode vira-la. 
■tepita, entao, cada passo do exerci'cio que voce fez com o lado direito 
■pews mentalmente . Visualize o movimento de sua cabeca e seus olhos 
■wvendo-se para a esquerda. Visualize cada passo de tres a quatro vezes. 
■ire, entao, sua cabeca para a esquerda e movimente seus olhos, ombros e 
■udris nesta direcao. Quanto voce pode virar agora? 

I CONSCIENTIZACAO SENSORIAL 

1 0 sistema de conscientizacao sensorial 6 ensinado nos Estados Unidos 
it Charlotte Selver e Charles Brooks e por um pequeno numero de seus alu- 
K. 0 trabalho deles e baseado no de Elsa Glinder e Heinrich Jacoby, dois 
R professores europeus da Srta. Selver. "0 estudo deste trabalho tern como 
fcjeto nosso funcionamento organismico total no mundo que percebemos, 
I qual somos parte— nossa ecologja pessoal: como empreendemos nossas ati- 
dades, como nos relacionamos com as pessoas, as situacoes e os objetos. 
fctendemos descobrir o que e natural neste funcionamento e o que e condi- 
lanado: o que e nossa natureza, que a evolucffo delineou para nos manter em 
■rtato com o resto do mundo, e o que se tornou nossa "segunda natureza", 
■no Charlotte gosta de chama-la, que tende a nos manter a parte" (Brooks, 
|l74,p. 17). 

t A conscientizacao sensorial e um processo de aprendizagem para vol- 

■■nos a entrar em contato com nossos corpos e nossos sentidos, uma habili- 

pde que todos nos possuiamos quando crian^as mas perdemos no decorrer 
i 
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da infancia e da educacao formal. Os pais tendem a reagir a criar^a em ter- 
mos de suas proprias ideias e preferencias, ao inves de tentar perceber o que 
de fato intensifica o funcionamento da crianga. Ensina-se is criar^as o que e 
quais atividades sao boas para elas, quanto tempo devem dormir e o que deve- 
riam comer, ao inves de ensina-las a julgar por elas proprias, a partir da expe- 
riencia propria. Crian§as "boazinhas" aprendem a atender prontamente toda 
vez que as maes as chamam, a interromper seu ritmo natural e a parar suas 
atividades no meio por conveniencia de seus pais e professores. Apos tantas 
interrupcoes o sentido inato de ritmo da crianca torna-se confuso e o mesmo 
acontece com qualquer sentido interne do valor de sua experiencia. 

Outro problema causado pelas experiencias da infancia e o de fazer 
esforgos. Muitos pais estimulam seus filhos a sentar-se, ficar em pe, andar e 
falar tao cedo quanto possivel, sem esperar o processo natural de crescimento 
e desenvolvimento. As criancas aprendem que nao basta deixar as coisas serem 
apenas; aprendem a lutar ao inves de brincar calmamente. Aprendem a fazer 
mais. Isto comeca com o uso antinatural que os pais fazem da fala infantil, 
gestos e barulhos artificials ao se relacionarem com urn bebe. Pelo seu exem- 
plo, os pais ensinam que ate mesmo a comunicacgb nao pode ser tranqiiila e 
simples, que algo extra e forcado e necessario, e esta atitude e posta em 
pratica em muitas outras dreas. 

0 trabalho de conscientizac,ao sensorial focaliza a percep^ao direta, 
ensinando a distinguir as sensacoes das imagens aprendidas cultural e social- 
mente e que com grande freqiiencia encobrem e distorcem nossa experiencia. 
A simples atividade de sentir pode fornecer uma experiencia rica e surpreen- 
dente, uma experiencia da qual muitas vezes nos desiigamos, vivendo "pelas 
nossas cabecas". Ela requer o desenvolvimento de um sentido de paz e quietu- 
de interior, uma habilidade para deixar as coisas acontecerem e simplesmente 
manter-se consciente sem forfar ou tentar mudar. 

Muitos dos exercicios da conscientizacao sensorial lidam com atividades 
humanas basicas, tais como deitar-se, sentar-se, ficar em pe e andar. Essas 
atividades oferecem a oportunidade mais facil para descobrir nossas atitudes 
com relacao ao meio e desenvolver uma consciencia sensorial do que estamos 
fazendo. Sentar-se num banco sem estofamento ou encosto permite a um in- 
divfduo sentir o suporte da cadeira, a forca da gravidade e o processo vital 
interior que ocorre com relacao a essas e outras formas. Ficar em pe tambem 
oferece ricas possibilidades de sentir. Poucas pessoas aprenderam a ficar em 
pe confortavelmente como um fim em si mesmo; a maioria de nos encara este 
ato como o ponto inicial de uma outra atividade fi'sica: andar, correr e assim 
por diante. O ato de ficar em pe permite explorar o equilibrio e tentar mover- 
-se das posic6es e posturas habituais para novas formas de coordenaca"o e vida. 

Outro aspecto do trabalho de conscientizafao sensorial envolve a inte- 
racao com os outros. Muitas pessoas precisam aprender como tocar nos outros 
e como ser tocadas. Varias formas deste ato podem ser exploradas: dar tapi- 
nhas, bofetadas e assim por diante. A qualidade do toque pode revelar timi- 
dez, agressividade, apatia, impaciencia. 

A maioria dos exercicios de conscientizafao sensorial tern uma orienta- 
ca"o interior e meditativa. Selver e Brooks salientaram que na medida em que 
uma quietude interior se desenvolve gradualmente, a tensSo e atividade desne- 
cessarias diminuem, e a receptividade a processos internos e extemos intensi- 
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fica-se; outras mudancas ocorrem ao mesmo tempo na pessoa toda. "Quanto 
mais proximos chegamos de um estado de maior equilibrio na mente, mais 
tranqiiilos nos tornamos, mais nossas mentes "clareiam", mais iluminados e 
potentes nos sentimos. A energia anteriormente presa esta, agora, cada vez 
mais a nossa disposicao. PressSo e afobamento transformam-se em liberdade 
para velocidade. Sentimo-nos mais unos com o mundo onde antes ti'nhamos 
que atravessar barreiras. Pensamentos e ideias "vem" a mente lucida ao inves 
de serem produzidos. . . . Permitimos que as experiencias sejam mais plena- 
mente recebidas e que amadurecam dentro de n6s" (Selver e Brooks, 1966). 



Exerci'cro — Conscientizacao Corporal; Deitar-se 

Deite-se no chao e relaxe. Nao tente apressar sua conscientizacao, a 
vivencia chegara no tempo devido. Voce pode estar consciente da "pressao" 
do chao em partes de seu corpo, sentir-se livre em algumas delas e preso em 
outras. Uma pessoa pode sentir-se leve, outra, pesada. Alguem pode ficar 
descansado, outro, cansado. Receba e aceite qualquer mensagem vinda de 
dentro ou de fora sem avalia-la ou rotula-la. Na"o e "errado" sentir-se cons- 
trangido ou "certo" sentir-se livre. Essas categorias sao inadequadas uma vez 
que este e um exercfcio de vivencia. 

Na medida em que as tendencias a "expectativas" diminuem, as sensa- 
$5es geralmente se tornam mais ricas e plenas. Voce pode comecar a tornar-se 
consciente de mudancas que acontecem por si proprias. A tensao pode mudar 
para relaxamento e o chao pode parecer mais confortavel. Voce pode tornar- 
-se consciente de sua respiracao ou de qualquer alteracao nela. 



O DESPERTAR SENSORIAL 

Um dos livros mais populares que surgiu no movimento do potencial 
j humano e Sense Relaxation (1968) de Bernard Gunther. 0 livro baseia-se em 
\ workshops orientados para os sentidos, os quais Gunther dirigiu durante va- 
rios anos em Esalen. Inclui uma variedade de excelentes exerci'cios planejados 
para que as pessoas entrem em contato com seus corpos e sentidos, aprendam 
a aceitar a tocar e a ser tocadas, a proteger e a ser protegjdas. (0 trabalho de 
Gunther foi muito influenciado por Charlotte Selver.) O livro de Will Schutz, 
0 Prazer (1967), tambem fornece uma quantidade de excelentes exercfcios 
corporais junto com os comentarios e reacoes de pessoas que participaram de- 
ks nos workshops de Schutz. Este livro tornou-se igualmente um best seller 
dentro do movimento do potencial humano. 

Esses exerci'cios tern sido adotados por muitos terapeutas e lfderes de 
grupo dos Estados Unidos. Sao instrumentos poderosos que podem levar as 
pessoas a uma maior consciencia delas proprias e do mundo que as cerca. "O 
despertai sensorial e um processo de ressensitivizafao do corpo a uma vitali- 
dade, uma vida, um contato mais intensos. 0 ato de tornar-se mais consciente 
da rica potencialidade interna. . . . Nascemos sensitivos, somos dessensitiviza- 
dos e podemos nos ressensitivizar" (Gunther, 1968, p. 89). 

Os exerci'cios do "despertar sensorial" incluem dar pancadinhas ou 
tapinhas suaves no pr6prio corpo, bater levemente ou tocar os outros, esticar, 
massagear e saborear. Esses exercfcios nao compoem em si mesmos um siste- 
ma de crescimento, mas parecem ser mais eficazes como atividades de aqueci- 
mento para desenvolver um senso de intimidade e confianca num grupo de 



o taw 
4 uma das linguagens 
ba"sicas 

de miisculos, nervos, amor. 

Ser segurado 6 sustento; 
ser tocado 6 contato. 
ser tocado com sensibili- 
dade 4 ser cut dado. 

(Gunther, 1968, p. 111). 
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Aprendam a conformar-se : 

a nada expressar; 

a/am como donzelas e 

cavalheiros; comportem-se 

restrinjam-se 

constrinjam-se. 

VocS precisa tentar ardua- 

mente, 

fazer esforfo, 

prestar a-ten-cao. 

(Gunthei\ 1968, p. 56). 



Hatha ioga e um sistema 
de saude e higiene que en- 
volve tanto o corpo quanto 
a mente. Visa o homem 
inteiro para seu pleno 
desenvolvimento e auto- 
Teal izacao. Leva em conta 
nao apenas o crescimento 
propriamente dito, a for- 
ca e o tono nos diferentes 
musculos do corpo, mas 
tambem a eficiencia e a 
funcao dos fatores bSsicos 
da saude constitucional. a 
saber, os 6rgaos internos 
e as glandulas (Majumdar, 
1964, p. 99). 



desconhecidos. Podem tambem ser uteis quando as pessoas esta"o num impasse 
intelectual ou emocional, na medida em que o fato de trabalhar com o corpo 
e com os sentidos pode freqiientemente fazer com que elas saiam do impasse. 

Exercfcio - Um Passeio as Cegas 

Este exercfcio pode ser feito com apenas duas pessoas ou com um gru- 
po maior dividido em pares. Coloca-se uma venda nos olhos de uma pessoa e a 
outra dirige o parceiro cego num passeio de exploracao durante vinte ou trin- 
ta minutos. 

Ambos deveriam ficar em silencio durante o passeio. 0 guia orienta o 
parceiro nos obstaculos e tenta oferecer-lhe tantas experiencias interessantes 
quanto possi'vel: tocar, cheirar e sentir diferentes partes do meio ambiente. 

Troquem, entao, de papeis. 

Quando ambos tiverem terminado, partilhem suas experiencias um com 
o outro. 

Este exercicio oferece a oportunidade de aprofundar sua interacao com 
o mundo atraves de sentidos que geralmente ignoramos. Pode trazer uma nova 
apreciacao dos cheiros e do "sentir" do mundo ao nosso redor. Um passeio as 
cegas tambem nos ajuda a desenvolver um senso de confianca em outra pes- 
soa, e defrontamo-nos com o sentimento de ser muito dependentes do parcei- 
ro que enxerga. Igualmente, da ao guia a oportunidade de desenvolver os sen- 
timentos de protecao e empatia trabalhando no sentido de proporcionar ao 
parceiro experiencias tao profundas e interessantes quanto possi'vel. 

HATHA IOGA 

Hatha ioga e o nome dado ao grande numcro de praticas e disciplinas 
destinadas a controlar o corpo e as pranas ou energias vitais do corpo. E fre- 
quentemente encarada como uma disciplina preliminar para purificar o corpo 
e superar os obstaculos fisicos para a meditacao c outras praticas espirituais 
da ioga. 

O sistema conhecido no Ocidente por hatha ioga geralmente enfatiza a 
pratica de posturas da ioga. Seu objetivo principal e o desenvolvimento de um 
funcionamento corporal saudavel e apropriado. Na India, esta e conhecida co- 
mo "ioga fisica", mais do que como "hatha ioga". As duas abordagens tern 
certo numero de praticas comuns; sao principalmente as atitudes e objetivos 
das praticas que diferem, na medida em que a hatha ioga tradicional e, em 
essentia, uma disciplina religjosa, e a ioga fisica e um conjunto de exerci'cios 
visando a saude pessoal. 

Um dos maiores propositos da hatha ioga e purificar e fortalecer o cor- 
po enquanto veiculo para varies tipos de energias vitais. Ha cinco formas prin- 
cipais de energia vital que sao discutidas nos Upanishads; elas lidam com a res- 
piraca"o, digestao, eliminacao, circulafao e cristalizafao. Essas e outras energi- 
as vitais correm atraves de pequenos canais no corpo, conhecidos como 
nadis. Muitas praticas de hatha ioga destinam-se a abrir e purificar os na- 
dis, que foram obstnifdos devido a uma alimentacao falha e a padrSes de 
vida improprios. A hatha ioga inclui ensinamentos referentes a dieta e jejum e 
tambem tecnicas de respiracao destinadas a promover um fluxo livre de ener- 
gia no corpo. E, em sanscrito, prana significa tanto respira9ao como energia 
vital. Ambas sao encaradas como sendo intimamente relacionadas na India 
(assim como em muitas outras tradicoes). 
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Ha tambem varios metodos diretos de purificacao do corpo em hatha 
ioga. Esses incluem tdcnicas de lavar e limpar as passagens nasais e o sistema 
digestive* e exercicios para os musculos do estdmago e varios 6rgabs intemos. 

0 mais detalhado e tambem o mais conhecido aspecto da hatha ioga 
esta ligado a pratica de posturas iogues— suporte da cabeca, postura de lotus 
e assim por diante. Urn objetivo importante da pratica de posturas e capaci- 
tar o individuo a sentar-se confortavelmente, durante longos pen'odos de tem- 
po, sem sentir mal-estar fisico, o que interferiria na meditacSb. Certas postu- 
ras destinam-se a manter o corpo flexivel, exercitar a espinha, estimular va- 
rios nervos e 6rgIos e aumentar a capacidade de respiracao. 

0 principio subjacente a pratica de posturas iogues 6, em primeiro lu- 

l gar, habituar o corpo a uma determinada condicab e, ent£o, aumentar o inter- 

: *alo de tempo nessa postura. Em varias delas a tensffo 6 eliminada de algumas 

I partes do corpo e intensificada em outras, o fluxo sangiimeo 6 aumentado em 
eertas partes do corpo e varios orgaos sao esticados ou comprimidos. Uma 
combinacao de posturas pode fornecer uma estimulacab bem distribuida e 
exerci'cio para o corpo todo. Muitas pessoas na India praticam diariamente 
■ma rotina de quinze a vinte posturas. Uma determinada postura pode ter 
muitas variacoes, e cada uma delas destina-se a exercitar diferentes musculos 
ou orgaos. E melhor estudar hatha ioga com um professor bem qualificado 
que nab apenas e capaz de corrigir os erros principals na pratica, mas que 

; tambem e capaz de dar instructs individualizadas e apropriadas para a com- 

[fieicao especi'fica e outras caracten'sticas fi'sicas da pessoa. 



Exerci'cio — A Posicao de Cadaver 

Esta posicao e designada para relaxamento profundo. Em geral e prati- 
cada no fim de uma serie de exercicios posturais, ou quando o individuo 
Aseja relaxar. E melhor pratica-la num tapete espesso ou numa almofada 
estendida sobre o chao. 

Deite-se de costas com os bracos repousando no chao, aspalmaspara 
«ima. Feche os olhos e relaxe conscientemente todas as partes de seu corpo, 
comecando pelos pes. Sinta seu corpo afundar no chao enquanto relaxa. 
Smta-se como se tivesse abandonado completamente o corpo, de maneira 
que ele permaneca largado, separado de sua mente. Observe mentalmente 
xu corpo como se voce estivesse fora dele. Observe sua inspiracSo e expira- 
fao sem tentar controla-la ou regula-la. Depois de ter observado sua respira- 
fio durante algum tempo, prolongue-a aos poucos e torne-a ritmica. Pratique 
it dez a vinte minutos. 



Existem, em cada um de 
n<5s, intensas profundezas 
de quietude, serenidade e 
sabedoria escondidas sob 
inquietas paixoes e desejos, 
sob nossos temores, ansie- 
dades e ilusoes— profunde- 
zas que podemos atingir 
atrav^s da meditacao e 
do desprendimento (Ma- 
jumdar, 1964. p. 173). 



T'AI-CHI CH'UAN 

T'ai-chi ch'uan significa literalmente "luta suprema final". Como 
exerci'cio para saude, esporte e autodefesa, t'ai-chi goza de grande populari- 
dade entre os chineses ha muito tempo, e esta se difundindo com rapidez 
'■o Ocidente. Chineses de todas as idades e origens praticam esse exerci'cio 
'ntmico, que parece uma danca, ao amanhecer e ao anoitecer. Diz-se que 
quern pratica o t'ai-chi regular e corretamente obtera a flexibilidade de uma 
crianca, a saude de um lenhador e a paz de espi'rito de um sibio. 

Ha muitas teorias referentes a origem do t'ai-chi. A mais popular delas 
lustenta que Chang San-feng, um sacerdote taoi'sta que viveu no seculo XIII, 
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aprendeu esta arte num sonho. Outra escola remonta o t'ai-chi a famflia Ch'en 
e situam-no entre os seculos XIV e XVIII. 

T'ai-chi e conhecido como um sistema de "energia intn'nseca". Um dos 
maiores objetivos da pratica e desenvolver ch'i, ou energia vital, no corpo. 0 
estudante de t'ai-chi deve aprender a relaxar por completo durante o treina- 
mento. 0 proposito e eliminar toda tensao do corpo de forma que ch'i flua 
sem obstaculos. Com o tempo, a energia do corpo torna-se integrada e centra- 
da na area do umbigo. Eventualmente, todo movimento de t'ai-chi torna-se 
coordenado com o fluxo de ch 'i. Alem de aprender a movimentar-se de modo 
completamente relaxado, o aluno deve manter sua espinha reta e sustentar a 
cabeca como se o corpo inteiro estivesse suspenso no teto pelo topo da cabe- 
9a. Isto permite o b'vre fluxo de energia na espinha e no pescoco e capacita o 
corpo a mover-se como uma so unidade. 

A mente deve estar calma e concentrada nos movimentos durante a 
pratica. Prontidao e concentracao sao de extrema importancia; de fato, pensa- 
-se no t'ai-chi como pratica de meditacao em movimento. 

Outro fator importante na pratica do t'ai-chi e a movimcntacao lenta e 
fluids. Todos os movimentos sao feitos devagar, sem nenhuma mudanca na 
velocidade. As posturas fluem tranqiiilamente de uma para outra, sem nenhu- 
ma pausa que possa criar quebra na movimentacao suave, fluida e concentrada 
e que possa bloquear o fluxo de ch'i. O aluno aprende a mover-se como se 
nadasse no ar, chegando a sentir que o ar c pesado e resistente, exatamente 
como a agua, e desenvolvendo um senso de leveza e poder de flutuacao no 
corpo. 

Os seguintes trechos dos classicos de t'ai-chi da"o uma ideia das bases 
filosoficas e teoricas da arte: 

I'm qualquer a^ao 0 corpo inteiro deve ser leve e a'gil, e todas as suas partes 
ligadas como pcrolas num fio. 

0 ch 'i deve ser cultivado, o cspirito de vitalidade deve ser guardado interna- 
mente e nao exposto exteinamente. 

O corpo inteiro e tao leve que uma pluma sera sentida, e tao flexi'vel que uma 
borboleta nao podera' pousar sobre elc sem provocar movimentos. 

Man1cnha-se como uma balanga e movimente-se ativamcnte como a roda de 
uma earroca. 

A mente dirige o ch'i que penctra profundamente e espalha-se nos ossos. O 
ch'i circula com liberdade mobilizando o corpo de forma a cuidai da direcSo da 
mente. 

Ao repousar, fique tao imovel quanto uma montanha; ao mover-se, corra como 
a corrente de um grande rio. 

Quando voce agir, tudo se movera; quando estiver imovel, tudo estara' tranqiii- 

lo. 

Ande como um gato e mobilize sua energia como se estivesse puxando os fios 
de sedadc um casulo (Cheng e Smith, 1968, pp. 106 111). 

Ha varias escolas diferentes de t'ai-chi. Alguns estilose professores ten- 
dem a enfatizar os aspectos praticos da luta do t'ai-chi, enquanto que outros 
acentuam o aspecto de exercicios. A forma tradicional do t'ai-chi consiste em 
1 28 posturas, incluindo varias repeticoes. Uma serie complexa demora cerca 
de quinze minutos quando feita a velocidade apropriada. Contudo, alguns 
professores desenvolveram sua propria "forma curta" de aproximadamente 
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quarenta a cinquenta posturas, o que elimina muitas das repeticoes da forma 
mais longa. Esta versao mais curta pode em geral ser executada em dez minu- 
tos. 

Embora haja varios livros dispom'veis sobre t'ai-chi, e essencia] estudar 
diretamente com urn professor. Os movimentos sa"o por demais sutis e com- 
plexos para serem aprendidos sem supervisao e correcao direta dos erros. 

Exercicio 

A fim de desenvolver ch'i, ou energia intn'nseca, muitos alunos do t'ai- 
-chi praticam a manutencao de uma das posicoes de t'ai-chi durante pen'odos 
consideraveis de tempo. Ao manter uma unica postura, o estudante tenta per- 
manecer tab relaxado quanto possivel, sentindo que o corpo e sustentado 
mais pelo fluxo de energia do que pela tensa"o muscular. 

Uma posicao basica e a de ficar em pe com os joelhos levemente inclina- 
dos e as maos na frente como se estivessem segurando um grande sino. Os co- 
tovelos ficam ligeiramente inclinados, as palmas para dentro e as pontas dos 
dedos de cada mao frente a frente, separadas por varias polegadas. Pense nos 
dois bracos como se formassem um anel de energia. No inicio, mantenha-se 
assim durante cinco minutos. Alunos que encaram o estudo do t'ai-chi com 
seriedade podem trabalhar ate trinta minutos ou mais. 

AIKIDO 

Aikido foi fundado hS mais de cinquenta anos pelo mestre Morihei 
Ueshiba. Ele estudou muitas das artes marciais japonesas tradicionais, inclu- 
indo judo, ju-jitsu, espada, lanca e vara. Tambem envolveu-se profundamente 
na pratica de doutrinas espirituais, tanto na tradicSo budista como na xintofs- 
ta. Com o tempo, o mestre Ueshiba mudou sua visao a respeito das artes mar- 
ciais— de uma forma de tornar-se forte e derrotar todos os outros para o ensi- 
no de aikido como um modo de autodesenvolver-se e de crescer pessoal e 
espiritualmente. 

Aikido nao e uma tecnica para hilar ou derrotar o inimigo. E a forma de re- 
conciliar o mundo e fazer com que os seics humanos constituam uma so fami'lia. 

O segrcdo do aikido c harmonizar-nos com o movimento do universo e levar- 
-nos a um acordo com o proprio universo. Aquele que alcangou o segredo do 
aikido tern o universo em si mesmo e pode dizcr "Eu sou o universo". 

Aikido e nao-resistencia. Como e nao-rcsistente, e sempre vitorioso. 

Veneer significa veneer o espi'rito da discordia em voce. 

Em aikido, e necessario um espi'rito que sirva a paz de todos os seres huma- 
nos do mundo, e nao o espi'rito de quern deseja ser forte e pratica apenas para 
derrubar o adversa'rio. 

0 budo (artes marciais) real e um trabalho de amor. E um trabalho de dar a 
vida a todos os seres, e nao de matar e lutar uns com os outros. O amor e a divin- 
dade guardia de tudo. Nada pode existir sem ele. Aikido e a realizacao do amor 
(Ueshiba, 1963, pp. 177 179). 

Em aikido nao ha competicao. 0 objetivo da pratica e aprender a har- 
monizar-se com os movimentos de um parceiro, em vez de verificar quem e 
o mais forte. 0 termo "aikido" poderia ser traduzido por "uma forma de har- 
monia espiritual". "Ai" significa unificar, juntar ou harmonizar, "ki" e ener- 
gy de vida, vontade, forga vital ou espi'rito, e "do" significa triiha ou cami- 
nho. 
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Um dos princfpios fundamentais da pratica do aikido eode que a men- 
te dirige o corpo. Se voce puder controlar a mente de seu parceiro, o corpo 
dele ou dela seguira facilmente. Um aspeclo deste princi'pio e aprender nao 
a lutar for^a contra for^a, mas, antes, a ir com a energia do parceiro e, entao, 
tentar alterar sua direcao. Outro aspecto importante do uso conjunto da men- 
te e do corpo e empregar movimentos relaxados, fluidos, procurando harmo- 
nizar-se com o parceiro, em vez de forca-lo a mover-se numa certa direcao. 
Quanto mais tensos estivermos, mais o parceiro tornar-se-a tenso. Quanto 
mais relaxados nos tornarmos, mais nosso parceiro relaxara naturalmente. 

A fim de praticar com eficacia, o aluno de aikido deve aprender a per- 
manecer centrado. Em aikido, centrar-se refere-se a uma consciencia do baixo 
ventre, ou fiara em japones. No Japao, este e visto como o centro ffsico e 
emocional de um indivi'duo. Quanto mais uma pessoa for capaz de concen- 
trar sua mente no baixo ventre e mover-se a partir desse centro, mais relaxa- 
do, fluido e eficiente sera o movimento. Na psicologia japonesa, "desenvol- 
ver" seu hara e tomar-se mais calmo, mais maduro e mais empatico. 

O aikido difere da maioria das outras artes marciais por sua falta de en- 
fase na competicao e sua atitude de trabalhar com um parceiro, ao inves de 
lutar contra um adversario. Aikido e fai-chi assemelham-se, pois ambos en- 
fatizam o desenvolvimento pessoal e nao a competicao; ha, tambem, em 
ambos, uma enfase fundamental no "centrar-se" e o uso de energia vital. 

Aikido e uma discipline que -so pode ser praticada com um parceiro, e 
harmonizar-se com os movimentos deste e um aspecto essencial da arte. A 
pratica de t'ai-chi e feita pela pessoa sozinha, muito lentamente, a fim de 
habituar o corpo aos movimentos fluidos apropriados e suaves. Ha, contudo, 
outros exercfcios de t'ai-chi que sao feitos com um parceiro. Uma diferenca 
mais sutil encontra-se no fato de que as artes de aikido seguem a orientacao 
de movimentos de arremesso, enquanto que t'ai-chi baseia-se principalmente 
em movimentos de chutes e golpes. 

Exercfcio 

Faca seu parceiro ficar em pe' a uma distancia de tres a quatro metros e 
meio, e aproximar-se de voce devagar, apontando o dedo para empurrar (leve- 
mente) seu peito. Tente as tres respostas seguintes: 

1 . Permaneca em seu lugar observando seu parceiro aproximar-se (como 
seu corpo se sente enquanto ele ou ela se aproxima?) 

2. Recue e tente desviar-se da direcao do dedo, como se seu parceiro 
estivesse atacando voce de verdade. 

3. Observe o movimento de seu parceiro como se fosse um mero fluxo 
de energia. Em vez de tentar recuar e desviar do caminho enquanto 
seu parceiro se aproxima, vire-se e encare a direcao para a qual apon- 
ta o dedo de seu parceiro. A volta deveria desvia-lo ligeiramente do 
caminho, de forma que a mao de seu parceiro passasse do lado de 
seu corpo. Pense em deixar a mao e a energia passar por voce, ao 
inves de tentar para-la ou tira-la de seu caminho. 

Esses tres modos de lidar com a energia que se aproxima geralmente sao 
sentidos de forma bastante diferente, tanto pela pessoa que se aproxima quan- 
to pela que e abordada. O primeiro e um exemplo de colisao de energia, o 
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segundo e um recuo negative, e o terceiro e um exerci'cio para fluir com a 
energia de outro sem ser desviado de seu centre 

AVALIAQAO 

Os varios sistemas orientados para o corpo por nos abrangidos, que se 
desenvolveram independentemente em partes muito diferentes do mundo. 
tern muito em comum. Todos eles defendem o "nao agjr", aprendendo a 
deixar o corpo funcionar natural e suavemente. Todos favorecem a atividade 
relaxada ao inves da tensa, e tentam ensinar o individuo a reduzir as tensoes 
habituais do corpo. Todos esses sistemas tratam mente e corpo como um todo 
tinico, um processo psicofisiol6gico conti'nuo em que uma mudanca em qual- 
quer nivel afetara todas as outras partes. 

Ha tambem algumas diferen9as interessantes entre esses sistemas. Cada 
um deles parece especializar-se numa area ligeiramertte diferente do funciona- 
mento fTsico. 0 trabalho reichiano e bioenergetico lida com bloqueios corpo- 
rais emocionalmente carregados, enquanto que o metodo rolling trabalha para 
reestruturar os desalinhamentos do corpo que podem ter sido causados por da- 
nos ffsicos ou muitos outros fatores. 0 trabalho de Alexander enfoca o uso 
do corpo mais do que a estrutura, e o metodo Feldenkrais tambem lida com o 
uso; no entanto, os exerci'cios de Feldenkrais incluem padrSes de comporta- 
mento consideravelmente mais complexos a fim de restaurar a capacidade e a 
eficiencia fi'sicas. A conscientizacao sensorial e o relaxamento dos sentidos 
enfoca estes mesmos sentimentos, o tocar e ser tocado e o tornar-se mais 
consciente do proprio corpo e do mundo que nos cerca. A hatha ioga e uma 
disciplina de fortalecimento e purificafao do corpo. T'ai-chi e aikido derivam 
das artes marciais do Extreme Oriente; seus movimentos desenvolveram-se 
originalmente como tecnicas eficientes de luta, mas sua pratica principal nos 
dias de hqje liga-se a exerci'cios de centralizacao, equilibrio e conscientizacao. 

Todos esses sistemas tentam ensinar aos alunos como se tomarem mais 
relaxados e "naturais", tanto em repouso quanto em atividade. Todos eles 
estao preocupados em eliminar as tensQes desnecessarias que carregamos 
conosco e em levar-nos de volta a uma acao "nao-ativa", na qual aprendere- 
mos a permitir que o corpo funcione natural e eficazmente, ao inves de for- 
car, pressionar e exceder-se. Esses sistemas partilham a conviccao de que nao 
precisamos aprender algo totalmente novo ou desenvolver novos musculos. A 
coisa mais importante e efesaprender os habitos insatisfatorios que adquirimos 
quando criancas e adultos, e voltar de novo a sabedoria, coordenacao e equi- 
librio naturais do corpo. 
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FREDERICK S. PERLS 

E A 

GESTALT-TERAPIA 

(POR ELIZABETH LLOYD MAYER) 



FREDERICK S. PERLS 



Frederick S. Perls, o criador da Gestalt-terapia. ocupa uma posicao um tanto singular 
no contexto deste manual. Ao contririo de Freud. Jung. Adler, James e outros, suas 
contribuicdes para a psicologia da personal idade ocorrem principal mente na area da 
pratica da psicoterapia, mais do que na Area da teoria da personalidade. No entanto 
nos ultimos anos. a popularidade da Gestalt-terapia e sua utilizacab numa ampla varie- 
dade de outros contextos alem dos especificamente terapeuticos. sugerem que vale a 
pena examinar Perls e a visao "gestdltica" do ser humano. ambos representam uma cor 
rente e uma tendencia importante na psicologia da personalidade. De fato, a pr6prn 
falta de uma enfase estritamente te6rica na maioria dos trabalhos posteriores de Peru 
reflete a direcao para a qual ele tentava dirigir a Psicologia; Perls estava convencido de 
que uma visao das pessoas e da psicoterapia genuinamente hoh'stica e produtiva exigina 
uma substancial desintelectualizaca'o. visto que o intelecto ocidental tinha-se tornado 
em suas palavras "a prostituta da inteligencia ...um substituto pobre e paiido da i media 
ticidade vivida do sentir e vivenciar" (Perls, 1967, p. 15). 

No fim de sua vida. Perls percebeu que nao obstante os perigos da superintelectua 
lizacao. algumas afirmacdes te6ricas de sua abordagem eram necessarias para imped i- 
que suas id£ias fossem reduzidas a um conjunto de truques e tentativas de curas psicc- 
terapeuticas instantaneas. Perls nunca completou seu ultimo manuscrito {A Abordagem 
Gestiltica. publicado postumamente). mas. mesmo em sua forma incompleta, o livro for- 
nece. ao lado de outros trabalhos de menor especificidade tebrica. uma base para com- 
preender a visao gestaltica da psicologia da personalidade. Embora seja certo que vale a 
pena estrapolar a teoria coerente que fundamenta o trabalho de Perls a fim de compreen 
der melhor □ desenvol vimento e a utilidade da Gestalt-terapia, tal esforco nao seria capaz 
de captar o carisma. a forca e o contagio do estilo prbprio e pessoal de Perls-um estilo 
que, tanto nas obras quanto na vida de Perls, contribuiu indubitavelmente para a recente 
popularidade da Gestalt-terapia Tanto quanto seus meritos mais tebricos 



Dentro e tora da lata de 
lixo 

Coloco minha criacao 
Seja ela viva ou antiquada 
Tnsteze ou exaltacao. 
Alegria e pesar como eu 
tive 

SerSo revistos; 
Sentindome sadio e 

estando louco 
Acolhido ou rejeitado. 
Trastes e caos inter rom- 

pemse 
Ao in vis da selvagem 

confusSo 
Formam uma significative 

Gestalt 
No final de minha vida 
(Perls. 1969b) 



histOria pessoal 

Frederick S. Perls nasceu em Berlim em 1893, filho de pais judeus de 
classe media baixa. Em sua autobiografia, Dentro e Fora da Lata de Lixo, 
Perls descreve-se como a ovelha negra da fami'lia, freqiienlemente irritado e 
desdenhoso em relacao a seus pais, expulso da escola apos ter rcpetido duas 
vezes a sltima serie e envolvido em problemas com autoridades durante toda 
sua adolescencia. 

Conseguiu, no entanto, terminar seus estudos e recebeu o diploma de 
medico, especializando-se em psiquiatria. Enquanto terminava seu treinamen- 
to medico, juntou-se ao exercito alemao e serviu como medico na Primeira 
Guerra Mundial. Depois da guerra voltou a Berlim e, entrando na Sociedade 
dos Boemios Berlinenses, comecou a formular algumas das id^ias filos6flcas 
que fomeceriam fundamentos para o desenvolvimento da Gestalt-terapia. 
Em 1926, Perls trabalhou com Kurt Goldstein no Instituto de Soldados com 
Lesdes Cerebrais e compreendeu. atraves de seu trabalho com Goldstein, a 
importancia de considerar o organismo humano como um todo, ao inv£s de 
ve-lo como um aglomerado de partes funcionando desordenadamente. 

Em 1927 mudou-se para Viena e comecou seu treinamento em psicana- 
lise; foi analisado por Wilhelm Reich e supervisionado por varias outras figuras 
importantes do movimento psicanalftico que se iniciava: Karen Homey. 
Otto Fenichel e Helene Deutsch, entre outros. 

Em 1933, com a ascensSo de Hitler ao poder. Perls partiu para a Holan- 
da e depois para a Africa do Sul, onde fundou o Instituto Sul-Africano de 
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Psicanalise. Voltou a Alemanha em 1936 para apresentar um trabalho no 
Congresso Psicanali'tico e encontrar-se com Sigmund Freud. 0 encontro foi 
uma grande decepcSo para Perls: recorda se de que durou talvez quatro minu- 
tos e de que nfo ofereceu nenhuma oportunidade para explorar as ideias de 
Freud, o que Perls esperava ha anos. 

Muitos anos depois. Perls rompeu abertamente com o movimento psica- 
nali'tico e. em 1946, imigrou para os Estados Unidos. Prosseguiu com o desen- 
volvimento da Gestalt-terapia e, em 1952, fundou o Instituto Nova-iorquino 
de Gestalt-terapia. Mudou-se para Los Angeles e, entao, no ini'cio dos anos 
sessenta, para o Instituto Esalen em Big Sur na Calif6rnia, onde propos 
workshops, lecionou e passou a ser amplamente conhecido como expoente 
de uma filosofia e de um metodo de psicoterapia novos e viaveis. Pouco antes 
de sua morte, seu interesse voltou-se para o estabelecimento de um kibbutz 
gestaltico. Morreu em 1970 na ilha de Vancouver, o local da primeira comu- 
nidade gestaltica terapeutica. 



Meu rompimento com os 
freudianos aconteceu al- 
guns anos mais tarde (apos 
meu encontro com Freud), 
mas o f ant as ma nunca foi 
completamente tranquiliza- 
do . . . Tentei tornar a 
psicanalise meu lar espiri- 
tual. minha religiao. . . . So- 
breveio ent5o a revela- 
cao. . . . Eu mesmo tinha 
que me responsabilizar pela 
minha existencia (Perls, 
1969b. pp. 59-60. paren- 
teses acrescentadosl. 



ANTECEDENTES INTELECTUAIS 

As principals correntes intelectuais que influenciaram diretamente Perls 
foram a psicanalise (principalmente Freud e Reich), a psicologia da Gestalt 
(Kohler. Wcrtheimer. Lewin. Goldstein e outros) e o existencialismo e a 
fenomenologia. Perls tambem incorporou algumas das ideias de J. L. Moreno, 
um psiquiatra que desenvolveu a nocSo da importancia do desempenho de pa 
peis em psicoterapia. De um modo menos exph'cito, Perls descreve a filosofia 
e a pratica do Zen como uma importante influencia, particularmente em seus 
ultimos trabalhos. 



Psicanalise 

Freud. O primeiro livro que Perls escreveu. Ego, Hunger and Aggression, 
nao pretendia fornecer uma nova teoria da personalidade, mas deveria consti- 
tuir uma revisao da teoria psicanali'tica. De fato. uma boa parte do trabalho 
de Perls foi dedicado ao desenvolvimento do que considerava uma extensao 
do trabalho de Freud. Mesmo apos seu rompimento formal com este ultimo. 
Perls continuou a julgar suas proprias ideias como uma revisao do trabalho 
de Freud e, mais ainda, como uma revisao da psicanalise de acordo com a 
mterpretacao de muitos da segunda geracao psicanali'tica. As divergencias 
entre Perls e Freud estavam relacionadas principalmente com os metodos de 
tratamento psicoterapico de Freud, mais do que com suas exposicOes te6ri- 

| cas sobre a importancia das motivacoes inconscientes, a dinamica da persona- 
bdade, padrdes de relacionamentos humanos e assim por diante. "Nao as des- 

{ cobertas de Freud, mas sua filosofia e tecnica, tornaram-se obscuras" (Perls, 

j 1969b, p. 14). 

Na discussao da influencia da psicologia da Gestalt sobre Perls, o con- 
ceito de organismo humano como um todo foi de grande importancia. Perls 
scntia que o trabalho de Freud era basicamente limitado pela falta de enfase 
numa visSo hoh'stica do funcionamento do organismo, na qual indivi'duo e 
meio sSo partes de um unico campo em constante interacao. Esta abordagem 
holfstica em que cada um dos elementos de expressSo do organismo esta em 
intima relacao com o todo. levou Perls a dar enfase particular, ao contrario 
de Freud, ao material obvio mais do que ao profundamente reprimido, como 



Nenhum de n6s. provavel- 
mente com excecao do 
prbprio Freud, compreen- 
deu a prematuridade em 
aplicar a psicanalise no tra- 
tamento. . . . Nao a vimos 
como realmente era: um 
projeto de pesquisa (Perls. 
1969b. p. 142). 
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Se o paciente vai fechar o 
livro de seus problemas 
passados. deve fech£-lo no 
presente. Porque deve en- 
tender que se seus proble- 
mas passados fosse m real- 
mente passados. nao seriam 
mais problemas e, certa- 
mente, nao seriam atuais 
(Perls, 1973. p. 76 na ed 
bras.). 



Se a sobrevivencia de um 
indivfduo for ameacada 
porque seu nfvel de acii- 
car no sangue esta muito 
baixo. ele procurers' comi- 
da. A sobrevivencia de 
Scheherezade foi ameacada 
pelo Sultao e para fazer 
frente a ameaca ela Ihe 
contou estbnas durante 
mil e uma noites. Poderla- 
mos entao dizer que ela 
tinha um instinto contador 
de estdrias? (Perls, 1973, 
pp. 22-23 na ed. bras.) 



elemento crucial para a compreensao e o trabalho com o conflito intrapsi- 
quico. Do mesmo modo, Perls acentuava a importancia do exame da situacao 
da pessoa no presente, ao inves da investigacSo de causas passadas como suge- 
ria Freud. Perls acreditava que a consciencia do como a pessoa se comporta a 
cada momento 6 mais relevante para a autocompreensao e a capacidade para 
mudanca do que uma compreensao do porque de um determinado compor- 
t amen to. 

O inicio da divergencia de Perls com relacfo a abordagem freudiana 
referia-se a teoria dos instintos e da libido. Quando Perls comecou a formular 
sua propria teoria do que Freud denominava instinto, ele sugeriu que um or- 
ganismo tern min'ades de necessidades que sfo sentidas quando o equilibrio 
psicol6gico e/ou fisiologico deste organismo e perturbado. Assim como hi 
milhares de tipos de disturbios do equilil>rio do organismo, ha milhares de 
tipos de instintos que aparecem como meios pelos quais o organismo tenta 
reequilibrar-se. 

Na visao de Perls, entao, nenhum instinto (por exemplo, sexo ou agres- 
sao) 6 "basico"; todas as necessidades sa"o expressdes diretas de instintos do 
organismo. Perls sugeriu que os metodos psicanaliticos de interpretacSo e as- 
sociacao livre (em particular da maneira como vinham sendo geralmente usa- 
dos, de acordo com Freud) constitui'am uma fuga da experiencia direta do 
material interpretado e associado e eram. portanto, metodos de auto-explora- 
cao ineficientes e via de regra ineficazes. 

A enfase que Freud da a importancia da resistencia 6 ligeiramente alte- 
rada, na abordagem de Perls, para a enfase na fuga da conscientizacao de qual- 
quer tipo, acentuando-se em particular a forma da fuga. mais do que seu con- 
teudo especi'fico (por exemplo, a questao relevante esta ligada ao como estou 
evitando a consciencia, e na"o a o que estou evitando). 

Freud descreveu a relacfo transferencial (do paciente para o terapeuta) 
como sendo central para a eficiencia do processo psicoterapico. Perls concor- 
dava quanto a existencia do fenomeno da transferencia e, de fato, encarava-o 
como um aspecto importante da projecfo, um mecanismo neurotico ao qual 
atribui'a grande importancia. No entanto, ele nfo considera o trabalho atra- 
ves da transferencia de importancia fundamental para o processo psicotera- 
pico, como o fez Freud. 

Perls discordava da colocacao de Freud segundo a qual a tarefa terapeu- 
tica importante era a de liberacao de repressOes, apos a qual o trabalho e a 
assimilacao do material ocorre naturalmente. Perls achava que todo indivi'duo, 
pelo simples fato de existir, tern muito material de facil acesso ao trabalho 
terapeutico; a tarefa importante e dificil 6 a de assimilacSo do pr6prio proces- 
so, o mastigar, digerir e integrar de tracos, habitos, atitudes e modelos de com- 
portamento previamente introjetados (engolidos inteiros). 

Talvez o mais importante seja que Perls e a abordagem gestaltica pro- 
gressivamente chegaram a apresentar uma visao de mundo alternativa, uma 
Weltanschauung diferente daquela da qual emerge a teoria psicanalftica. Nes- 
se contexto, Freud e o racionalismo do sgculo XIX oferecem uma perspecti- 
va da natureza humana cuja enfase e substancialmente diferente da visao mais 
existencial de Perls. Contudo, dada a compreensao desta diferenca de visa*o 
de mundo (que leva aos estilos e caracten'sticas divergentes do trabalho psi- 



FREDERICK S. PERLS E A GESTALT TERAPIA 



itico e gestaltico), uma grande parte da teoria psicanalitica en contra 
ru correlato no trabalho gestaltico. 1 

Reich. A outra influencia psicanalitica importante sobre Perls foi a de 
um de seus analistas. Wilhelm Reich. Reich desenvolveu a nocao de "couraca 
muscular"; ele tambem acentuou a importancia do carater (ou modos habi- 
tuais de reagir) na determinaca~o da maneira pela qual uma pessoa atua. 
Reich sugeriu que o carater se desenvolve cedo na vida do individuo e serve 
eomo um tipo de couraca contra estimulos externos ou internos considerados 
ameacadores pelo individuo. Essa couraca caracteroldgica fixa-se fisiologica- 
mente (isto e, couraca muscular) e funciona como resistencia ao insight ou 
mudanca psicologica. 

Pouco depois de sua exposica~o sobre a importancia da couraca muscu- 
lar. Reich formulou o conceito de orgon. uma ideia que Perls, assim como 
muitos outros analistas mais ortodoxos, acharam difi'cil sustentar. O trabalho 
anterior de Reich influenciou fortemente Perls, em particular sua visao do 
corpo em relacao a psique. 



Psicologia da Gestalt 
A teoria da Gestalt foi inicialmente formulada no final do seculo XIX 
na Alemanha e Austria. Desenvolveu-se como um protesto contra a tentativa 
le compreender a experiencia atraves de uma analise atomistica— analise na 
os elementos de uma experiencia sa"o reduzidos aos seus componentes 
mais simples, sendo que cada componente e analisado separadamente dos 
outros e em que a experiencia e entendida como uma mera soma destes com- 
ponentes. A propria noca~o de "gestalt" contradiz a validade deste tipo de 
analise atomistica. Embora nao haja nenhum equivalente preciso em portu- 
gues para a palavra alema" gestalt, o sentido geral e de uma disposicao ou con- 
figuracao-uma organizaca'o especi'flca de partes que contitui um todo parti- 
cular. 0 princi'pio mais importante da abordagem gestaltica 6 o de propor 
que uma andlise das partes nunca pode proporcionar uma compreensSo do 
todo, uma vez que o todo 6 definido pelas intercedes e interdcpendencias 
das partes. As partes de uma gestalt nio mantem sua identidade quando estao 
■eparadas de sua funcao e lugar no todo. 

Max Wertheimer publicou. em 1912, o trabalho que 6 geralmente consi- 
derado o fundamento da escola gestaUtica. Seu trabalho descrevia um experi- 
mento executado por Wertheimer e dois de seus colegas tambem figuras cen- 
trais do movimento gestaltico- Wolfgang Kohler e Kurt Koffka. Este experi- 
mento foi planejado para explorar certos aspectos da percepcao do movimen- 
to. Numa sala escura, eles faziam reluzir, em rapida sucessJo, dois pontos de 



Uma gestalt e um fend- 
meno irredutfvel. £ uma 
essencia que a( esta e que 
desaparece se o todo 6 f rag- 
mentado em seus compo- 
nentes (Perls. 1969b. p.63). 



1 Brcvcmcnte. alguns dos corrclatos podcm ser encontrados nos seguintes pares 

< ic conceitos gerais calexia dc I reud e figura-fundo dc Perls: libido de Freud e excita- 
Jt> basica de Perls; associa^ao livrc dc Freud c continuum de conscicncia de Perls; cons- 
□encia (consciousness) de Freud e conscientizacao (awareness) de Perls; o enfoque de 
Freud na resistencia e o enfoque de Perls na fuga da conscientizacao; a compulsao a 

< icpcti(ao dc Freud e as situacdes inacabadas dc Perls; a regrcssjo de Freud e o relrai- 
■ento (do meio ambiente) de Perls; o terapeuta que permite c encoraja a transfcrencia. 
Je Freud, e o terapeuta que i um "habilidoso frustrador", dc Perls; a configuracao neu- 
■ nca de defesa contra impulsos, de Freud, e a formacao rigid a da gcstalten, de Perls; a 
poje(ao transferencial de Freud e a projecao de Perls . . . e assim por diante. 
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luz prdximos um do outro, variando os intervalos de tempo entre os clardes. 
Descobriram que quando o intervalo entre os clardes era menor que 3/100 
de segundo, eles pareciam simultaneos. Quando o intervalo era de 6/100 de 
segundo, o observador dizia ver o clarao mover-se do primeiro ponto ao 
segundo. Quando o intervalo era de 20/100 de segundo ou mais, os pontos 
de luz foram observados como o eram na realidade : dois clardes de luz separa- 
dos. A descoberta crucial do experimento refere-se a percepcao de movimento 
quando os clardes estavam separados por aproximadamente 6/100 de segun- 
do; o movimento aparente nao era funcao de estimulos isolados, mas depen- 
dia das caracteristicas relacionadas dos estimulos e da sua organizacao neural 
e perceptiva num linico campo. 

Os resultados deste experimento levaram a algumas reformulates fun- 
damentais no estudo da percepcao e, durante as ddcadas de vinte, trinta e 
quarenta do nosso sdculo, a teoria da Gestalt foi aplicada ao estudo da apren 
dizagem, resolucfo de problemas, motivacao, psicologia social e, ati certo 
ponto, a teoria da personalidade Uma visSo gestaltica da teoria da perso- 
nalidade foi exposta pelo psicdlogo social Kurt Lewin. Lewin descrevia o 
comportamento como funcao de forcas operando no "espaco vital" psicold- 
gico de um indivi'duo, definido como a configuracfo total da realidade psi- 
coldgica deste indivi'duo num dado momento. 2 

A escola gestaltica causou enorme impacto em todo o campo da Psico- 
logia; na metade do seculo XX. a abordagem desta escola tinha-se tornado tao 
intn'nseca a corrente central da Psicologia que a nocao de um movimento ges- 
taltico por si proprio deixou de existir. Uma contribuicao importante dos 
adeptos da Gestalt, como vimos sucintamente, refere-se a exploracao da 
maneira como as partes constituem e estao relacionadas com um todo. Al£m 
disso, a teoria da Gestalt ofereceu algumas sugestdes a respeito dos modos 
pelos quais os organismos se adaptam para alcancar sua organizacao e equili- 
brio 6timos. Um aspecto desta adaptacao envolve a forma pela qual um orga- 
nismo, num dado campo, torna suas percepcdes significativas, a maneira pela 
qual distingue figura e fundo. A Figura 5.1 i um exemplo da forma atravls 
da qual dado estimulo pode ser interpretado como representando coisas 
diferentes, dependendo do que 6 percebido como figura e como fundo. 

Se o branco for visto como figura e o preto como fundo, aparecera 
um cilice branco; se, por outro lado, o preto for visto como figura e o branco 
como fundo, veremos duas cabecas de perfll. A escola gestaltica estendeu o 
fenomeno representado por esta imagem para descrever a maneira pela qual 
um organismo seleciona o que € de seu interesse num dado momento. Para 
um homem sedento, um copo de agua colocado entre seus pratos favoritos 
emerge como figura contra o fundo constituido pela comida; sua percepcao 
adapta-se, capacitando-o, assim, a satisfazer suas necessidades. Uma vez satis- 
feita a sede, sua percepcao do que 6 figura e do que i fundo provavelmente 
se modificara de acordo com uma mudanca nos interesses e necessidades 
domin antes. 



} Durante a decada dc 19S0, o trabalho de Lewin foi basico para o desenvoivi- 
mcnto da terapia de grupos; um pouco mais tarde, foi aplicado ao movimento dc grupos 
de cncontro. Veja a discussao de Lewin em Irving Yalom, The Theory and Practice of 
Group Psychoterapy (New York. Basic Books, 1970). 
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Figura 5.1 - Urn Exemplo do Fenomeno Figura-Fundo. 



Embora. por volta de 1940. a teoria da Gestalt ja tivesse sido aplicada 
em muitas areas da Psicologia, foi em grande parte ignorada no exame da 
dinamica da estrutura da personalidade e do crescimento pessoaJ. Alem do 
mais, ainda nao havia nenhuma formulaca"o de principios da Gestalt especiTi- 
cos para psicoterapia. Assim, 6 a partir desse ponto que podemos come^ar a 
ver o papel de Fritz Perls, responsavel pela ampliacao da teoria da Gestalt a 
fim de incluir a psicoterapia e uma teoria de mudanca psicologica. 

Existencialismo e Fenomenologia 

Perls descreveu a Gestalt-terapia como uma terapia existencial. baseada 
na filosofia existencial e utilizando-se de principios em geral considerados 
existencialistas e fenomeno!6gicos. Embora a Gestalt-terapia nio se tenha 
desenvolvido diretamente a partir de antecedentes fen omen o!6gjcos e exis- 
tenciais particulares, varios aspectos do trabalho de Perls equiparam-se aqueles 
desenvolvidos em muitas escolas do existencialismo e fenomenologia. A influ- 
encia destas escolas foi difusa por6m substancial; abaixo estSo descritas algu- 
mas das principals semelhancas entre o trabalho de Perls e as principals ten- 
dencias tanto do existencialismo como da fenomenologia. 

Em geral, Perls contestava de forma ferrenha a id&a de que se poderia 
abranger o estudo do ser humano atrav^s de uma abordagem cientiTico- 
I -natural-mecanicista inteiramente racional. A partir dessa premissa, Perls 
associou-se a maioria dos existencialistas insistindo que o mundo vivencial de 
um individuo s6 pode ser compreendido por meio da descricao direta que o 
pr6prio indivfduo faz de sua situacao unica. Do mesmo modo. Perls susten- 
tou que o encontro do terapeuta com um paciente constitui um encontro 
existencial entre duas pessoas, e nSo uma variante do classico relacionamento 
medico-paciente. 



Todos os orgaos. os senti- 
dos. os movimentos e os 
pensamentos subordinam- 
■se a esta necessidade emer- 
gente e logo mudam sua 
lealdade e f ungao assim 
que aquela seja satisfeita 
e passe entao para o fun- 
do. . . . Todas as panes do 
organismo identificam-se 
temporariamente com a 
gestalt emergente (Perls, 
1969b. p. 115). 
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Sinto-me desesperado a res- 
peito deste manuscrito. Ti- 
ve uma visao olhando para 
uma tapecaria quase com- 
pletamente trancada, mas 
qua, porem. e incapaz de 
produzir a imagem. a ges- 
talt total. Explicates nflo 
ajudam muito a compreen- 
der. NSo posso dar-lhes a 
compreensao : voces podem 
pegar o que Ihes ofereco, 
mas sera que conheco seus 
desejos?. . . Ainda estou 
parado e decidido a passar 
por este impasse. Facilmen- 
te me inclino a desistir e a 
largar tudo. Eu nab seria 
fenomenblogo se nao pu- 
desse ver o dbvio, isto e, 
a experiencia de estar ato- 
lado. Eu nao seria um ges- 
taltista se nao pudesse en- 
trar na experiencia de me 
atolar com a confianca de 
que alguma figura emergi- 
ra do fundo ca6tico (Perls, 
1969b). 



A id6ia de que mente e corpo constituem dois aspectos da existencia 
diferentes e completamente separados, era uma nocao que Perls, junto com a 
maioria dos existencialistas, achava intoleravel. De acordo com suas objecdes 
a uma cisa"o mente-corpo, a aplicacao que Perls fazia da teoria da Gestalt na 
compreensao da personaJidade levou-o a abandonar a ideia da cisao entre 
sujeito e objeto, e, mesmo, a da cisao entre organismo e meio. Ao inve"s de 
considerar que cada ser humano encontra um mundo que ele experiencia 
como sendo completamente separado de si mesmo. Perls acreditava que as 
pessoas criam e constituem seus pr6prios mundos; o mundo existe para um 
dado indivfduo como sua pr6pria descoberta do mundo. 

O conceito de intencionalidade £ basico tanto para o existencialismo e a 
fenomenologia quanto para o trabalho de Perls; a mente ou consciencia £ 
entendida como intenfdo e nao pode ser compreendida a parte do que £ pen- 
sado ou pretendido. Os sentidos dos atos psi'quicos ou intencoes devem ser 
alcancados em seus pr6prios termos, fenomenologicamente, e em termos de 
sua pr6pria intencao particular. Assim, a critic a existencialista da nocao freu- 
diana de instintos £ semelhante a de Perls, mencionada anteriormente; em 
contraste com a visao de Freud, a libido constitui um ato psi'quico. mas nao 
£ nem mais basico nem mais universal que qualquer outro. Todo ato psi'quico 
£ intencao, e toda intencao deve ser compreendida em seus proprios termos, e 
nao em termos de um ato psi'quico mais "basico". 

Dois temas importantes da maior parte do pensamento existencialista 
sa"o a experiencia do nada e a preocupacSo com a morte e o medo. Como vere- 
mos ao examinar a visao que Perls tern da estrutura da neurose, esses temas 
tambem constituem elementos importantes em sua teoria sobre o funciona- 
mento psicoldgjco. 

0 me'todo fenomenologico de compreender atrav^s da descricao i basi- 
co no pensamento de Perls; todas as acSes implicam escolha, todos os critl- 
rios de escolha sao eles pr6prios selecionados e explanafdes causais nao sao 
suflcientes para justificar as escolhas ou acoes de alguem. M£m disso, a con- 
fianca fenomenologica na intui^ao para o conhecimento das essencias asseme- 
lha-se a confianca de Perls no que ele chama de inteligencia ou sabedoria do 
organismo. 

Finalmente, o pr6prio modo de Perls propor sua abordagem inclui, 
como qualquer descricao de uma abordagem fenomenolbgica, as caracten'sti- 
cas fenomenol6gicas e existenciais descntas acima. Seus livros nao sao argu- 
mentacdes descrevendo um ponto de vista particular, uma vez que, na estru- 
tura fenomenol6gica, a argumentacao perde o sentido a nao ser que o leitor, 
fora do contexto de sua pr6pria experiencia, decida aceitar as premissas de 
Perls desde o ini'cio. 0 estilo de Perls £ imaginativo e pessoal; sua tentativa 
£ existencial no sentido em que constitui uma tentativa de propor uma 
teoria do desenvolvimento psicol6gico que £ inseparavel do envolvimento 
de Perls com seu pr6prio desenvolvimento. 



CONCEITOS PRINCIPAIS 
O Organismo Como Um Todo 

Um conceito fundamental subjacente ao trabalho de Perls tern sua for- 
mulacSo exph'cita, como vimos, a partir do trabalho dos psic61ogos da Ges- 
talt. Na teoria de Perls, a nocao de organismo como um todo £ central-tanto 
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em relacao ao funcionamento intra-organico quanto a participacifo do organis- 
mo em seu meio para criar urn campo linico de atividades. No contexto do 
funcionamento intra-organico, Perls insistia em que os seres humanos sao 
organismos unificados e em que na"o ha nenhuma diferenca entre o tipo de 
atividade frsica e mental. Perls definia atividade mental simplesmente como 
atividade da pessoa toda que se desenvolve num ni'vel mais baixo de energia 
que a atividade fisica. 

Esta concepcao do comportamento humano consistir em m'veis de ati- 
vidades levou Perls a sugerir que qualquer aspecto do comportamento de um 
individuo pode ser considerado como uma manifestacao do todo-o ser da 
pessoa. Assim, na terapia, o que o paciente faz-como ele ou ela se movimen- 
ta. fala e assim por diante— fornece tanta informacao a seu respeito quanto o 
que ele ou ela pensa ou diz. 

A16m do holismo ao ni'vel intra-organico. Perls acentuou a importancia 
do fato de considerar o individuo como parte perene de um campo mais am- 
plo que inclui o organismo e seu meio. Assim como Perls protestava contra a 
nocao de divisao corpo/mente, protestava tambem contra a divisao interno/ 
/extemo; considerava que a quest ao das pessoas serem dirigidas por fore as 
in tern as ou externas nao tinha nenhum sentido em si, uma vez que os efeitos 
causais de um sao inseparaveis dos efeitos causais do outro. Ha, no entanto, 
um limite de contato entre o individuo e seu meio; £ esse limite que define a 
relacao entre eles. Num individuo saudavel este limite 6 fluido, sempre permi- 
tindo contato e depois afastamento do meio. Contatar constitui a formacao 
de uma gestalt; afastar-se representa seu fechamento. Num individuo neur6- 
tico, as funcdes de contato e afastamento estao perturbadas, e ele se encontra 
frente a um aglomerado de gestalten que estao de alguma forma inacabadas- 
nem plenamente formadas nem plenamente fechadas. 

Perls sugeriu que as pistas para este ritmo de contato e afastamento sao 
ditadas por uma hierarquia de necessidades. As necessidades dominantes 
emergem como primeiro piano ou figura contra o fundo da personalidade 
total; a aca"o efetiva € dirigida para a satisfacao de uma necessidade dominan- 
te. Os neurbticos sa"o frequentemente incapazes ou de perceber quais de 
suas necessidades sao dominantes ou de definir sua relacao com o meio de 
forma a satisfazer tais necessidades. Assim, a neurose acarreta processos dis- 
funcionais de contato e afastamento que causam uma distoreffo na existencia 
individuo enquanto organismo unificado. 



£nfase no Aqui e Agora 

A visSo hoh'stica levou Perls a dar enfase particular a importancia da 
, autopercepcao presente e imediata que um individuo tern de seu meio. Os 
I neur6ticos sao incapazes de viver no presente pois carregam cronicamente 
I consigo situacoes inacabadas (gestalten incompletas) do passado. Sua atencao 
i, pelo menos em parte, absorvida por essas situacdes e eles nJo tern nem 
: consciencia nem energia para lidar plenamente com o presente. Visto que a 
natureza destrutiva destas situacSes inacabadas aparece no presente, os indi- 
vi'duos neur6ticos sentem-se incapazes de viver com sucesso. Assim, a Ges- 
talt-terapia na"o investiga o passado com a flnalidade de procurar traumas 
ou situacdes inacabadas, mas convida o paciente simplesmente a se concen- 
trar para tomar-se consciente de sua experiencia presente, pressupondo que os 



O organismo age e reage a 
seu meio com maior ou 
manor intensidade a medi- 
da que diminui a intensi- 
dade. o comportamento 
ffsico se transforma em 
comportamento mental. 
Quando a intensidade au- 
menta, o comportamento 
mental torna-se comporta- 
mento ffsico (Perls. 1973, 
p. 28 na ed. bras. I. 
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Nada e jamais real men te re- 
primido. Todas as gestalten 
relevantes estao emergindo, 
estSo na superf fcie, sao 6b- 
vias co mo a nudez do im- 
perador. Seus olhos e ouvi- 
dos tSm conhecimento das 
gestalten desde que seu 
pensamento cdmputo-ana- 
Iftico nao o tenha cegado 
(Perls, 1969b. p. 272). 



A ansledade nada mais e 
do que a tensao entre o 
agora e o depot's. . . por 
exemplo. se eu perguntar: 
"Quern quer sublr aqui pa- 
ra trabalhar?", voces pro- 
vavelmente comecariam ra- 
pidamente a ensaiar. "O 
que eu farei la?" e assim 
por diante. £ claro que. 
provavelmente. ficariam 
com medo frente a audi- 
encla porque deixariam a 
realidade segura do agora 
para dar um salto para o 
futuro (Perls, 1969a, p. 
73 na ed. bras.). 



fragmentos de situacSes inacabadas e problemas na"o resolvidos do passado 
emergira'o inevitavelmente como parte desta experiencia presente. A medida 
que estas situacoes inacabadas aparecem, pede-se ao paciente que as represen- 
te e experimente de novo, a fim de completaMas e assimild-las no presente. 3 
Perls deflniu ansiedade como a lacuna, a tensao entre o "agora" e o 
"depois". A inabilidade das pessoas para tolerar essa tensao, sugeria Perls, 
leva-as a preencher a lacuna com planejamentos, ensaios e tentativas de tor- 
nar o futuro seguro. Isto nSo apenas desvia a energia e a atencao do presente 
(dai criando perpetuamente situacoes inacabadas), mas tambem impede o 
tipo de abertura, para o futuro, decorrente do crescimento e da espontanei- 
dade. 

Alem da natureza estritamente terapeutica deste enfoque ligado a cons- 
cientizacffo do presente, uma tendencia subjacente ao trabalho de Perls 6 a 
de que viver com a atenca"o voltada para o presente, ao inves do passado ou 
futuro, e, em si, algo bom que leva ao crescimento psicol6gico. Aqui vemos 
mais uma vez como o trabalho psicol6gico de Perls esti fortemente baseado 
num contexto filosoflco, num tipo de Weltanschauung que pressupoe que a 
experiencia presente de uma pessoa, num dado momento, e a linica expe- 
riencia presente possi'vel e que a condica"o para se sentir satisfeito e reali- 
zado a cada momento da vida e a simples aceita^ao sincera desta experien- 
cia presente. 4 

A Preponderant do Como Sobre o Porque' 

Uma consequencia natural da orientacSo fenomenoldgica de Perls e de 
sua abordagem hoh'stica e a enfase na importancia da compreensio da expe- 
riencia de uma maneira descritiva e na"o causal. Estrutura e funcSo sa"o iden- 
ticas; se um indivi'duo compreende como ele ou ela faz alguma coisa, esta 



3 Embora cstc enfoque no presente seja particularmcnte acentuado no trabalho 
da Gestalt, deriva da nocao psicanalitica de que o passado e transferido de forma neuro- 
tica para o presente. Assim. Unto no trabalho psicanah'tico quanto no gestaltico, a 
pessoa tenta "complcxar", no presente, situacdes inacabadas no passado. 

4 Como apontou Claudio Naranjo em seu artigo "Present-Centeredness Techni- 
que, Prescription and Ideal" (em Fagan & Shepherd, Gestalt Therapy Now. 1970), cen- 
trar-se no presente e uma atitude que leva ao desenvolvimento psicologico, que e central 
em muitas psicologias orientals. Buda, num trecho de Pali Canon, sugere: 

Nao volte atris em coisas que passaram, 

E para o futuro nao acalente esperanfas desejadas; 

O passado foi deixado para trds por ti, 

O est ado futuro ainda nao veto. 

Mas aquele que com clara visao pode ver 
O presente que estd aqui e agora 
Tat sd bio deveria aspirar a atmgir 
O que nunca se perde ou se abala. 

(Fagan & Shepherd, Gestalt Therapy Now, 1970, p. 67.) 
E, na tradicao sufista, Omar Khayyam sugere: 
Nunca antecipe a tristeza de amanhd. 
Viva sempre neste paradisiaco Agora-. . . 

Levante-se. por que lamentar este transitdrio mundo dos homens? 
Passe toda sua vida em gratidao e alegria. 

(The Rubaiyat of Omar Khayyam, traduzido por Robert Graves 

eOmar Ali-Shah.p. 54.) 
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pessoa esta na posicSo de compreender a agSo em si. Segundo Perls, o deter- 
minante causal-o porque- da aqSo e irrelevante para qualquer compreenslo 
plena da mesma; toda acio tem causas multiplas. assim como toda causa tem 
causas multiplas, e as explicacoes de tais causas nos distanciam mais e mais da 
compreensao do ato em si. Alem disso, uma vez que todo elemento da exis- 
tencia de alguem s6 pode ser compreendido como parte de uma das varias 
gestalten, nSo ha qualquer possibilidade deste elemento ser compreendido 
como sendo "causado" separadamente de toda a matriz de causas da qua] 
participa. Uma relacao causal na"o pode existir entre elementos que formam 
um todo; todo elemento causa e e causado por outros. Assim, na pratica da 
Gestalt-terapia, a enfase esta em ampliar constantemente a consciencia da 
maneira como a pessoa se comporta, e na"o em esforcar-se para analisar a 
razao pela qua] a pessoa se comporta de tal forma. 



Conscientizapao* 

Os tres principals conceitos da abordagem de Peris que examinamos 
ite agora-o organismo como um todo, a enfase no aqui e agora, e a prepon- 
derancia do como sobre o porque-constituem os fundamentos para enten- 
der a conscientizacao, o ponto central de sua abordagem terapeutica. O pro- 
Icesso de crescimento, nos termos de Perls, € um processo de expansSo das 
|ireas de autoconsciencia; o fator mais importante que inibe o crescimento 
psicol6gico 6 a fuga da conscientizacao. 

Perls acreditava plenamente no que ele chamava de sabedoria do orga- 
nismo. Considerava o indivi'duo maduro e saudivel um indivfduo auto-apoi- 
ido**e auto-regulador. Via o cultivo da autoconscientizacao como sendo 
dirigido para o reconhecimento da natureza auto-reguladora do organismo 
■umano. Segundo a teoria da Gestalt, Perls sugeriu que o princfpio da hierar- 
quia de necessidades esta" sempre operando na pessoa. Em outras palavras, a 
pecessidade mais urgente, a situaca"o inacabada mais importante, sempre emer- 
se a pessoa estiver simplesmente consciente da experiencia de si mesma a 
do momento. 

Perls desenvolveu a noclo de um continuum de consciencia como um 
neio de encorajar esta autoconscientizacao. Manter um continuum de cons- 
ciencia parece decepcionantemente simples-apenas estar consciente do que 
estamos experienciando a cada instante. No entanto, a maioria das pessoas 
nterrompe o continuum quase de imediato, e esta interrupcao em geral 6 
causada pela conscientizacao de algo desagradivel. Assim, estabelece-se a 
uga em relacao a pensamentos, expectativas, recordacdes e associacSes de 
■ma experiencia a outra. Nenhuma dessas experiencias associadas sSo de fato 
txperienciadas; sao tocadas de leve, em flashes sucessivos, sem que haja assi- 
nilacSo do material, sendo que o sujeito deixa a conscientizacao desagrada- 



N.T. : Dada a dificuldade de encontrax equivalente em Portugues da palavra 
reness, adotamos a norma seguida pelos tradutores de Tomar-se Presente, de John 
Stevens (Summits Editorial Ltda., 1976), que u-aduzem awareness por "consciencia", 
nscientizacao" ou "tomada de consciencia", dependendo do contexto em que i 
■pregada. 

'N.T. : Apoiado e a palavra mais proxima de supporting, apesar de na*o ter a 
3tacao de sustentacJo que tem o termo ingleX. 



Eu acredito que esta t a 
grande coisa a ser com- 
preendida; a tomada de 
consciencia em si—e de 
si mesmo—pode ter efeito 
de cura (Perls, 1969a, p. 
34 na ed. bras.). 
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vel initial tao fora do contexto quanto o resto do material. Esta fuga de uma 
conscientizacao continua, esta auto-interrupcao, impede o individuo de enca- 
rar e trabalhar com a conscientizacao desagradavel. Ele ou ela permanece em- 
pacado numa situacao inacabada. 

Estar consciente e" prestar atencao as figuras perpetuamente emergentes 
de sua pr6pria percepcao. Evitar a tomada de consciencia e" enrijecer o livre 
fluir natural do delineamento figura e fundo. 

Perls sugeria que para cada individuo existem tres zonas de consciencia: 
consciencia de si mesmo, consciencia do mundo e consciencia do que esta 
"entre" -um tipo de zona intermediaria da fantasia. Ele considerava o exame 
desta ultima zona (que impede a conscientizacao das outras duas) como a 
grande contribuicao de Freud. Sugeriu, contudo, que Freud concentrou-se 
tao completamente na compreensao desta zona intermediaria que ignorou a 
importancia de trabalhar para o desenvolvimento da capacidade de conscien- 
tizar-se nas zonas de si mesmo e do mundo. Em contraste, a maior parte da 
abordagem de Perls inclui uma tentativa muito deliberada de ampliar a consci- 
entizacao e obter contato dire to consigo e com o mundo. 



Qualquer disturbio do 
equilfbrio organ fjmico 
constitui uma gestalt in- 
complete, ume situacSo i- 
nacabada, forcando o orga- 
nijmo a tornar-se criativo, 
a acher vies e meios de res- 

tebelecer este equilibria 

E e meis forte configura- 
cSo figura-fundo assumira 
temporariamente o contra- 
le de todo o organismo. Tal 
e a lei baiica da auto-regu- 
lacao organfimica (Perls, 
1969b. pp. 79. 92). 



DINAMICA 

Crescimento Psicol6gico 

Perls definia a saiide e a maturidade psicoldgicas como sendo a capaci- 
dade de emergir do apoio e da regulacao ambientais para um auto-apoio e 
uma auto-regulacao. 0 processo terapeutico represents um esforco na direcao 
desta emergencia. 0 elemento crucial no auto-apoio e na auto-regulacao 6 o 
equilibrio. Uma das proposicoes basicas da teoria da Gestalt e" que todo orga- 
nismo possui a capacidade de realizar um equilibrio 6timo consigo e com seu 
meio. As condicdes para realizar este equilibrio envolvem uma conscientiza- 
ca*o desobstruida da hierarquia de necessidades, que descrevemos anterior- 
men te. 

Uma apreciacao plena desta hierarquia de necessidades s6 pode ser rea- 
lizada atrave's da conscientizafSo que envolve todo o organismo, uma vez que 
necessidades sao experienciadas por cada parte do organismo e sua hierarquia 
6 estabelecida por meio de sua coordenacao. 

Perls considera o ritmo de contato/fuga com o meio ambiente (que 
mencionamos anteriormente) como o componente principal do equilibrio or- 
gan l'smico. A imaturidade e a neurose implicam uma percepcao inapropriada 
do que constitui este ritmo ou uma incapacidade de regular seu equilibrio. 

Indivfduos auto-apoiados e auto-regulados caracterizam-se pelo livre 
fluir e pelo delineamento claro da formacao figura-fundo (definicao de 
sentido) nas expressdes de suas necessidades de contato e retraimento. Tais 
individuos reconhecem sua pr6pria capacidade de escolher os meios de sa- 
tisfazer necessidades i medida que estas emergem. Tern consciencia das 
fronteiras entre eles mesmos e os outros e estao particularmente conscientes 
da distin9ao entre suas fantasias sobre os outros (ou o ambiente) e o que ex- 
perienciam atravis do contato direto. 

Ao acentuar a natureza do auto-apoio e da auto-regulaca~o do bem-estar 
psicol6gico, Perls nao quer dizer que o individuo pode existir, de algum mo- 
do, separado de seu meio ambiente. Na verdade, o equilibrio organ fsmico su- 
poe uma constante interacSo com o meio. 0 ponto crucial para Perls 6 que 
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podemos escolher a maneira como nos relacionamos com o meio somos 
auto-apoiados e auto-regulados quanto ao fato de que reconhecemos nossa 
prdpria capacidade de determinar como nos apoiamos e regulamos dentro de 
urn campo que inclui muito mais do que nos mesmos. 

Perls descreve varios modos pelos quais se realiza o crescimento psico- 
ldgico. O primeiro envolve o completamento de situacoes ou gestalten inacaba- 
das, que ja descrevemos pouco atras. Ele tamblm sugere que a neurose pode 
ser vagamente considerada como um tipo de estrutura em cinco camadas, e 
que o crescimento psicol6gico (e eventualmente a libertacSo da neurose) 
ocorre na passagem atravds destas cinco camadas. 

Perls denomina a primeira camada de camada dos cliches ou da exis- 
tencia dos sinais. Ela inclui todos os sinais de contato: "bom dia", "oi", "o 
tempo esta bom, nSo e?" A segunda camada € a dos papeis ou logos. £ a cama- 
da do "como se" em que as pessoas fingem que sSo aquelas que gostariam de 
ser: o homem de neg6cios sempre competente, a menininha sempre boniti- 
nha, a pessoa muito importante. 

Depois de termos reorganizado essas duas camadas. Perls sugere que 
I alcancamos a camada do impasse, iamWm denominada camada da anti- 
I •existencia ou do evitar fobico . Aqui experienciamos o vazio. o nada: e o pon- 
to em que, para evitarmos o nada, geralmente interrompemos nossa tomada 
de consciencia e retrocedemos a camada dos papeis. Se, no entanto, formos 
[ capazes de manter nossa autoconsciencia neste vazio, akancaremos a morte 
[ ou camada implosiva. Esta camada aparece como morte ou medo da morte 
[l pois consiste numa paralisia de forcas opostas; experienciando esta camada 
| contraimo-nos e comprimimo-nos-implodimos. 

No entanto, se pudermos ficar em contato com esta morte, alcancare- 
mos a ultima camada, a explosiva. Perls sugere que a tomada de consciencia 
I deste nfvel constitui a emergencia da pessoa autentica, do verdadeiro self, da 
[ pessoa capaz de experienciar e expressar suas emocdes. E Perls adverte: 

Agora, nSo se apavorem com a palavra explosSo. A maior parte de voces sabe 
dirigir um cano. Existem milhares de explores por minuto dentro do cilindro. 
Isto e diferente da violenta explosSo do catatonia): esta seria como a explosSo 
num tanque de gasolina. Outra coisa, uma unica explosSo nao quer dizer nada. 
As assim chamadas quebras de couraca da teona reichiana tern tao pouca utili- 
dadc quanto o insight da psicana'lise. As coisas ainda precisam ser trabalhadas 
(Perls, 1969, p. 85 na ed. bras., com os grifos acrcscentados). 

Existem quatro tipos de explosdes que o indivfduo pode experienciar 
( io emergir da camada da morte. Existe a explosSo em pesar, que envolve o 
Irabalho com uma perda ou morte que nao tinha sido previamente assimila- 
da. Existe a explosao em orgasmo em pessoas sexualmente bloqueadas. E- 
xiste a explosSo em raiva quando sua expressao foi reprimida. E, por fim, 
existe a explosSo no que Perls chama de joie de w'vre-aiegria e riso, alegria 



A estrutura de nossos papeis e coesiva pois destina-se a absorver e con- 
riolar a energia destas explosdes. A concepcSo erronea basica de que essa 
energia precisa ser controlada deriva de nosso medo do vazio e do nada (ter- 
cdra camada). Interpretamos a experiencia de um vazio como sendo um vazio 
csttfril e nSo um vazio fecundo; Perls sugere que as fllosoflas orientals, a filo- 
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sofla Zen em particular, tern muito a nos ensinar a respeito da experiencia do 
nada, positiva e geradora de vida, e a respeito da importancia de permitirmos 
a experiencia do nada sem interrompe-la. 

Em todas suas descricdes de como um indivi'duo se desenvolve, Perls 
mantem a iddia de que a mudanca nao pode ser forcada e que o crescimento 
psicoldgico i um processo natural e espontaneo. 

Obstaculos ao Crescimento 

Perls considera a fuga da conscientizacao e a consequente rigidez da 
percepcao e do comportamento como os maiores obstaculos ao crescimento 
psicoldgico. Os neur6ticos (aqueles que interrompem seu prdprio crescimen- 
to) nao podem ver claramente suas necessidades e tampouco podem distinguir 
de forma apropriada entre eles e o resto do mundo. Em consequencia, sao in- 
capazes de encontrar e manter um equilibrio adequado entre eles pr6prios e 
o resto do mundo. A forma que este desequilibrio geralmente toma e a pessoa 
sentir que os limites sociais e ambientais penetram muito fundo dentro dela 
mesma; a neurose consiste em manobras defensivas destinadas ao equilibrio e 
protecao contra este mundo invasor. 

Perls sugere que existem quatro mecanismos neur6ticos basicos -dis- 
turbios de limites-que impedem o crescimento: introjecao, projecao, con- 
fluencia e retroflexao. (Na estrutura em cinco camadas da neurose, descrita 
pouco atras, estes mecanismos de defesa operam basicamente na segunda e 
terceira camadas.) 



O introjetivo faz como os 
outros gostariam que ele fi- 
2 esse, o projetivo faz aos 
outros aquilo que os acusa 
de Ihe fazerem, o homem 
em confluencia patologica 
nao sabe quern esta fazen- 
do o que a quern e o refle- 
xor faz consigo o que gos- 

taria de fazer aos outros 

Como a introjecao se apre- 
senta pelo uso do pronome 
"eu", quando o significado 
real i "eles"; como a pro- 
jecao se apresenta pelo uso 
dos pronomes "ele", "ela", 
ou "eles". quando o verda- 
deiro significado i "eu"; 
como a confluencia se 
apresenta pelo uso do pro- 
nome "nds", quando o sig- 
nificado verdadeiro esta em 
questao; assim a retrofle- 
xao se apresenta pelo uso 
do reflexivo eu mesmo" 
(Perls. 1973, p. 54 na ed. 
bras.). 



Introjecao. Introjecao ou "engolir tudo" 6 o mecanismo pelo qual os in- 
dividuos incorporam padrdes, atitudes e modos de agir e pensar que nao s3o 
deles prdprios e que nao assimilam ou digerem o suficiente para torna-los 
seus. Um dos efeitos prejudiciais da introjecao i que os individuos introjetivos 
acham muito dificil distinguir entre o que realmente sentem e o que os ou- 
tros querem que eles sintam-ou simplesmente o que os outros sentem. A in- 
trojecao tambcm pode constituir uma forca desintegradora da personalid^de, 
uma vez que quando os conceitos e as atitudes engolidos sa"o incompativeis 
uns com os outros, os individuos introjetivos se tomarao divididos. 

Projecao. Outro mecanismo neur6tico e a projecao; num certo sentido, 
6 o oposto da introjecao. A projecao 6 a tendencia de responsabilizar os ou- 
tros pelo que se origina no self. Envolve um repiidio de seus prdprios impul- 
sos, desejos e comportamentos, colocando fora o que pertence ao self. 

Confluencia. O terceiro mecanismo neurdtico 6 a confluencia (pato)d- 
gica) 5 . Na confluencia. os individuos nao experienciam nenhum limite entre 
eles mesmos e o meio ambiente. A confluencia toma impossivel um ritmo 
saudavel de contato e de fuga, visto que tanto o primeiro quanto o segundo 
pressupdem um outro. Este mecanismo tambe'm impossibilita a tolerancia das 
diferen^as entre as pessoas, uma vez que os individuos que experienciam a 
confluencia nao podem aceitar um senso de limites e, portanto, a diferencia- 
920 entre si mesmo e as outras pessoas. 



5 Perls nola que a experiencia da confluencia nao e sempre patologica; no en- 
tanto, fala aqui da confluencia neurotica. 
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Retroflexao. O quarto mecanismo neurotico 6 a retroflexSo. Retrofle- 
xao significa literalmente "voltai-se de forma rfspida contra"; indivi'duos re- 
troflexores voltam-se contra si mesmos e. ao invgs de dirigir suas energias para 
mudanca e manipulacao de seu meio ambiente. dirigem essas energias para si 
pr6prios. Dividem-se e tornam-se sujeito e objeto de todas suas acdes; sao o 
alvo de seu comportamento. 

Perls aponta que estes mecanismos raramente operam isolados um do 
outro. embora as pessoas equilibrem suas tendencias neuroticas entre esses 
quatro mecanismos em variadas proporcdes. A funcao crucial que todos 
:sses mecanismos preenchem 6 a confusao na discriminacao de limites. Dada 
esta confusao de limites, o bem-estar de um indivi'duo-definido como a 
capacidade de ser auto-apoiado e auto-regulado e" seriamente limitado. 
A visao de Perls destes quatro mecanismos 6 basica na maior parte de 
la abordagem psicoterapeutica. Por exemplo, Perls considerava a introjecSo 
»mo sendo central no que ele chamou de luta entre o dominador (topdog) 
)e o dominado (underdog). 0 dominador e" um pacote de padroes e atitudes 
mtrojetados; Perls sugere que enquanto o dominador (ou, de acordo com 
Freud, o superego) permanece introjetado e nao assimilado. as exigencias ex- 
ressas pelo dominador continuarao a ser irracionais e impostas a partir de 
ira. Perls sugeria que a projecao e crucial na formacao e compreensao de 
I wnhos. Sob seu ponto de vista, todas as partes de um sonho sao projetadas. 
I fragment os desapropriados de n6s mesmos. Todo sonho cont6m pelo menos 
liBma situacao inacabada que envolve estas partes projetadas. Trabalhar com o 
Itonho e" recuperar tais partes e, portanto, completar a gestalt inacabada. 



Prefiro trabalhar especial 
mente com sonhos. Eu ere 
io que. em sonhos, nds re 
cebemos uma Clara mensa 
gem existencial do que es 
xi faltando na nossa vida, o 
que evitamos fazer e viver, 
e nds temos material de so 
bra para reassimilar e recu 
perar as partes alienadas de 
nos mesmos (Perls. 1969a 
pp 109-1 10 na ed. bras.) 



ESTRUTURA 
Corpo 

Perls considera a cisao mente/corpo da maioria das psicologias como 
Ditraria e falaciosa. A atividade mental e* simplesmente uma atividade que 
nciona em nivel menos intenso que a atividade ffsica. Assim. nossoscorpos 
manifesta^des diretas de quern somos; Perls sugere que pela simples obser- 
cao de nossos mais aparentes comportamentos fi'sicos -postura, respira^fo, 
rimentos-podemos aprender muito sobre n6s mesmos. 

Relacionamento Social 

Perls considera o indivi'duo como participante de um campo do qual ele 
! diferenciado mas inseparavel. As fun^des de contato e fuga sao cruciais na 
trminacao da existencia de um indivi'duo: um aspecto de contato e fuga do 
eio ambiente inclui o relacionamento com outras pessoas. Na verdade, o 
itido de pertinencia a um grupo, segundo Perls, 6 o nosso principal impulso 
sobrevivencia psicol6gica. A neurose resulta da rigidez na definicao do 
ite de contato em relacao is outras pessoas e de uma inabilidade em 
jntrar e manter um equilfbrio com eles. 



Von tad e 

Perls acentua muito a importancia de estar consciente de suas preferen- 
ce ser capaz de agir sobre elas. O conhecimento de suas proprias preferen- 
leva ao conhecimento de suas necessidades; a emergencia da necessidade 
ante 6 experienciada como preferencia pelo que satisfara" a necessidade. 
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A maioria das pessoas acha 
que explicacao e a mesma 
coisa que compreensao. Af 
existe uma grande diferen- 
ca. Como agora, eu posso 
explicar muita coisa a vo- 
ces. Posso dar-lhes uma 
porcao de sentencas que os 
ajudarao a construir um 
mode I o intelectual de co- 
mo n6s funcionamos. Tal- 
vez alguns de vooSs sintam 
a coincidSncia destas sen- 
tencas e explicaooes com a 
sua vida real, e isto 6 com- 
preensao. Neste mo men to 
posso apenas hipnotiz6-los, 
persuadi-los e faz£-los crer 
que estou certo. Voces nao 
sabem. Eu estaria apenas 
pregando alguma coisa. Vo- 
ces nao aprenderiam a par- 
tir de minhas palavras. A- 
prendizagem e descober- 
ta. . . . E eu espero poder 
ajudd-los a aprender a des- 
cobrirem alguma coisa so- 
bre si mesmos (Perls. 
1969a. p. 46 na ed. bras ). 



natureza coloquial e de senso comum da literatura sobre Gestalt-terapia, assim 
como as atitudes de muitos terapeutas da Gestalt. comecam a contribuir para 
uma desmistificacao da psicoterapia, que muitos consideram bem-vinda. 

Como mencionamos no inicio deste capftulo o trabalho de Perls con- 
centrou-se mais explicitamente em torno da pratica da psicoterapia do que 
em uma teoria da personalidade. Nao 6 de surpreender que isto faca com que 
haja certas falhas na tentativa de extrapolar uma teoria coerente de seu traba- 
lho. Porem, o fato em si € consistente com sua visao da utilidade da teoria 
enquanto teoria. Se a atitude e a experiencia que constituem a abordagem 
gestaltica ajustam-se basicamente as nossas pr6prias atitudes e experiencias, 
ela entao nos oferece muito no campo da expansao de nossa pr6pria cons- 
ciencia. 

£ claro que existem perigos nesta abordagem aleat6ria. Alguns deles sao 
visi'veis em muitas das aplicacoes usuais da Gestalt-terapia. A abordagem, 
quando aplicada numa situacao terapeutica, toma-se facilmente magica, sim- 
plista. redutiva, ou simplesmente uma imitacao do estilo pessoal particular de 
Perls. 

Um aspecto da Gestalt-terapia que suscitou cn'ticas consideraveis refere- 
-se as implicates da abordagem gestaltica de Perls em termos sociais e polfti- 
cos. A ideia da capacidade de fazer escolhas, de assumir a responsabilidade pe- 
la pr6pria vida, de tomar-se um indivfduo "auto-apoiado e auto-regulado" 
tern como premissa uma relativa liberdade, em termos de restricts sociais, o 
que i certamente inacessi'vel para muitas pessoas. Crfticas similares foram fei- 
tas a respeito do uso das te'cnicas gestalticas com individuos psicdticos; a 
Gestalt-terapia pressupoe uma substancial capacidade de se responsabilizar 
pelas prdprias escolhas, e o pr6prio Perls questionava a conveniencia de se 
usar Gestalt-terapia com psicdticos. 

A Gestalt-terapia desenvolveu-se em reaca~o ao que Perls considerava 
uma tendencia crescente de rigidez e dogmatismo na Psicologia, particular- 
mente na Psicologia Psicanali'tica. Uma importante questSo avaliativa que de- 
ve ser levantada a respeito da abordagem gestaltica (ou de qualquer outra) e a 
seguinte: tendo obtido certa popularidade no pensamento psicoldgico, com 
que facilidade se mstalara nos mesmos tipos de rigidez e dogmatismo contra 
os quais Perls se rebelava? £ certo que a facilidade com que a abordagem ges- 
taltica 6 traduzida em series de truques psicoterapeuticos e em curas psico- 
terapeuticas aparentemente instantaneas nao ajuda a mante-la como um pro- 
p6sito vital e s^rio, o que Perls pretendia. No entanto, colocados de lado tais 
problemas na aplicacao da abordagem gestaltica, Perls contribuiu de forma 
significativa para uma psicologia hoh'stica do organismo humano e para a psi- 
cologia da consciencia humana. 



A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

Esta 6 a introducao da Gestalt-Terapia Explicada. £ um exemplo direto 
e condensado do modo como Fritz Perls apresentava seu ponto de vista. 

Desejo falar sobre o desenvolvimento atual da psicologia humanista. Levamos 
bastante tempo para desmascarar todo o logro freudiano, e agora estamos cntran- 
do numa fase nova e perigosa. Estamos entrando na fase das terapias "estimulan- 
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tes"*, "ligando-nos" em cura instantanca, em consciencia sensorial instantanea. 
Estamos entrando na fase dos homens charlaties e de pouca confianca, que pen- 
sam que se voces obtiverem alguma quebra dc resistencia, estaiio curados, sem 
considerar qualquer necessidade de crescimento, sem considerar o potencial real, 
sem considerar o genio inato em todos voces. Se isto estiver se tornando moda, 
sera (So perigoso para a psicologia quanto deitar num divi durante um ano, uma 
decada, um scculo. Pelo menos, os danos que sofremos com a psicanalise tem pou- 
ca influencia sobre o paciente, a nao ser por deixarem-no cada vez mais mono. 
Isto nao e tao prejudicial quanto a coisa super-super-rapida. Os psicanalislas pelo 
menos tinham boa vontade. Devo dizer que estou muito preocupado com o que 
esta' acontecendo atualmente. 

Uma das objecdes que tenho contra qualquer pessoa que se diga um gestalt- 
-terapeuta e quanto ao uso da tecnica. Uma tecnica e um truque. Um truque deve 
ser usado apenas em casos extrcmos. Existem muitas pessoas colecionando tru- 
ques e mais truques. abusando deles. Estas tecnicas, estes instrumentos sao bastan- 
te utcis em seminarios dc consciencia sensorial ou alegria. para dar a ideia de que 
ainda se esta vivo, e que o mito de que o americano e um cadaver nao c verdade. 
que ele pode estar vivo. Mas, o triste fato e que esta energetizacao freqiientemente 
se torna uma perigosa atividade substitutiva, uma outra falsa terapia que impede o 
crescimento. 

Agora, o problcma nao e tanto em relacao as ' terapia s estimulantes", mas em 
relacao a toda cultura amcricana. Nos demos um giro de cento e oitenta graus, do 
puritanismo e moralismo ate o hedonismo.** Dc rcpente, ludo tem que serdiver- 
sao e prazer. e qualquer envolvimento sincero. qualquer estar aqui real, e desenco- 
rajado. 

Mil flares de pldstico 

Nao fazem um deserto florescer 

Mil rosios vazios 

Nao podem uma sola vazia preencher 

Na Gestalt-terapia trabalhamos por algo mais. Estamos aqui para promover o 
processo de crescimento e desenvolver o potencial humano. Nos nlo falamos dc 
alegria instantanea. de consciencia sensorial instantanca, de cura instantanca. O 
processo de crescimento e um processo demorado. Nao podemos apenas estalar os 
dedos e dizcr: "Venha. vamos ser felizes! Vamos la!" Se voce quiscr, pode consc- 
guir isto com LSD, acelerando tudo, mas isso nao tem nada a vcr com o trabalho 
sincero da abordagem psiquiatrica que eu chamo Gestalt-terapia. Na terapia. nao 
temos apenas que superar o desempenho de papcis. Temos lambem que preencher 
os buracos da personalidade, para torna-la novamente intcira e completa. E outra 
vez, da mesma forma que antes, isto nao pode ser fcito por mcio de "terapias es- 
timulantes". Na Gestalt-terapia temos uma forma melhor, mas que nJo e nenhum 
atalho magico. Voce nao prccisa se deitar num diva" ou Hear "zendo" durante vin- 
te ou trinta anos, mas tem que se empenhar na terapia; e crcscer leva tempo. 

Os "condicionadores" tambem partem de um falso pressuposto. Sua premissa 
basica de que o comportamento e "lei" nJo passa de um amontoado de mentiras, 
ou seja, nos aprendemos a respirar, a comer, aprendemos a andar. "A vida nada 
mais e do que as condicdes nas quais ela tem origem." Se, na reorganizacSo beha- 
viorista do nosso comportamento, obtivermos uma modificacao cm termos de 
uma maior auto-aceitacao, e jogarmos fora todos os papeis sociais artinciais que 
aprendemos, cntao estou do lado dos behavioristas. Ocmpccilho parece ser a an- 



• N.T.: "Estimulantes"- tuming-onners. Turn-on: expressao em gi'ria america- 
pft. que se refere ao estado cm que se flea apos ingcrir alguma droga (maconha, estimu- 
fcnes. alucinogenos etc.). Em gi'ria brasileira correspond cria a expressdes como "ficar 
j^ado", "de barato", "muito doido" etc. Uma vez que, cm Portugues. estas expressdes 
mo menos difundidas cntrc o publico em gcral, conservamos a altcrnativa mais formal: 
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siedade. Sempre a ansiedade. £ claro que se Pica antioso se i preciso aprender uma 
nova forma de comportamento. e os psiquiatras tern medo da ansiedade. Eks nao 
sabem o que i ansiedade. A ansiedade e a excita^ao, o ilan vital que carrcgamos 
conosco. e que se torna cstagnado se estamos incertos quanto ao papcl que deve- 
mos desempenhai. Se nao tabemos se vamos receber aplausos ou vaias, nos hesita- 
mos; cntio o coracao comeca a disparar. e toda a excitacao nao contegue fluir pa- 
ra a atividade. e tcmos "medo de palco". Assim, a formula da ansiedade e muito 
simples: a ansiedade i o vacuo entrc o agora e o depots. Se voce estiver no agora 
nab pode eslar ansioso. porque a excitacao flui imediatamente em atividade es- 
pontanea. Se voce estiver no agora, voce sera criativo, inventivo. Sc scus sentidos 
estiverem preparados. e seus olhos e ouvidos abertos. como em toda crian^a pe- 
qucna, voce achara a solucao. 

Uma libcracao para a espontaneidade. para a aceitacao da personalidade total 
sim. sim, sim. A pseudo-espontaneidade dos estimulantes a medida que se tornam 
hedonistas-apenas o "vamos fazer alguma coisa. vamos tomar LSD, vamos ter 
alegria instantinea. consciencia sensorial instantanea" -nao. Assim, entre o Cila 
do condicionamento e o Caribdis das terapias estimulantes existe alguma coisa: 
uma pessoa que i real, uma pessoa que se assume. 

Como voces sabem, existe uma rebcliab nos Estados Unidos. Nos descobrimos 
que produzir coisas, viver para coisas e trocar coUas nJo e o sentido fundamental 
da vjda. Descobrimos que o sentido da vida i que ela deve ser vivida e nJo comer- 
cializada, conceituada e restrita a um modelo de sistemas. Achamos que a manipu- 
lacao e o controlc nio constituem a alegria fundamental de viver. 

Mas devemos tambem compreender que ate agora temos apenas uma rebeliab. 
Ainda nao temos uma revolucio. Ainda falta muita coisa. Existe uma disputa en- 
tre o fascismo e o humanismo. Neste momento, parcce-mc que a disputa esta qua- 
se perdida para os fascisms. E que os selvagcns hedonistas. os estimulantes nio- 
-realistas e apressados nada tern a ver com o humanismo. £ um protesto. uma re- 
bcldia que e boa como tal, mas que nao represcnta um objetivo. Eu tenho tido 
muito contato com jovens da nossa geracao que estJo desesperados. Eles veem 
o militarismo e a bomba atomica por tra's dc tudo. Eles querem obter alguma coi- 
sa da vida. Querem tornar-se reais e existir. Se existe alguma chance de interrom- 
per a ascensab e qucda dos Estados Unidos, cabe a nossa juventude aproveita-la, 
e cabe a voce apoiar essa juventude. Para conseguir isto existe apenas um caminho : 
tornar-se real, aprender a assumir uma posicio. desenvolver seu centro. compreen- 
der a base do existencialismo: uma rosa e uma rosa e uma rosa. Eu sou o que sou, 
e neste momento nao posso ser diferente do que sou. £ isto que trata este livro. 
Dou-lhcs a oracao da Gestalt, talvcz como uma diretriz. A oracio da Gestalt-tera- 
pia e: 

Eu fa(o minhas coisas, voci faz as suas 

Nda estou neste mundo para viver de acordo com suas expectativas 

E voci nao esta neste mundo para viver de acordo com as minhas. 

Vocl i voci. e eu sou eu 

E se por acaso nos encontramos. i Undo 

Se nao. nada hd a fazer. 

(Perls, 1976, pp. 13-17.) 



EXERCfCIOS 
Continuum de Consciencia 

Ao discutir o conceito de Perls de conscientiza^ao, mencionamos seu 
uso de continuum de consciencia como um meio de encorajar a autoconscien- 
cia ou consciencia de si. Paradoxalmente, o continuum de consciencia e um 
exerci'cio que requer uma imensa disciplina em sua pratica, em bora tenha co- 
mo objetivo o desenvolvimento da espontaneidade. A nocao subjacente ao 
continuum de consciencia i que a espontaneidade e a autoconsciencia depen- 
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dem de uma real compreensao do significado das palavras "como"e "agora". 
Trabalha sobre o princi'pio gestaltico de que. dada a capacidade do indivi'duo 
de manter uma consciencia contmua de sua propria experiencia, a situacao 
inacabada mais importante (a necessidade dominante) sempre emergira para 
ser trabalhada. 

As instrucdes sao simples: apenas tenha consciencia. a cada segundo. do 
que voce esta experienciando -como voce experiencia sua exist encia agora. 
Observe o progresso de sua consciencia. Quando e que voce se interrompe 
com pianos, ensaios, fantasias. recorda0es? Voce avaiia ao inves de permitir 
a pura conscientizacao? Como e" a disciplina da conscientizacao? Presteaten- 
fao especial aos modos pebs quais voce sabota seus proprios esforcos em 
sustentar a conscientizacao; sao esses os modos pelos quais voce" via de regra 
se impede de contatar plenamente com o mundo e com sua propria experien- 
cia. 

Voce tambem pode ten tar prolongar e ficar em contato com o momen- 
to em que voce quer evitar a conscientizacao contmua. Voce pode sentir o 
que esta evitando? Emerge uma situacao em que voce se sente incomplete? 

A tentativa, neste exerefcio. e intensificar sua capacidade de experien- 
ciar, desenvolvendo a capacidade para a experiencia plena do que e. A suposi- 
cao € de que, prestando atencdo a nossa experiencia, a cada momento, pode- 
mos nos aproveitar do que necessitamos para viver uma vida plenamente sa- 
nsfatoria e significativa. 

Trabalho com Sonhos 

Perls sugere que sonhos sao mensagens existenciais que podem nos aju- 
dar a compreender quais as situacdes inacabadas que carregamos conosco, o 
que nos falta em nossas vidas. o que evitamos fazer e como evitamos e nos 
desapropriamos de partes nossas. Ele descreve as oportunidades de crescimen- 
lo atrav£s do trabalho com sonhos desta forma: 

Em Gcslalt-tcrapia nos nao interpretamos sonhos. Fazemos com cles algo mui- 
to mais interessante. t cm vez de analisar e contar o sonho, nos quercmos traze-Jo 
de volta a vida. E o jeito dc traze-lo a vida e reviver o sonho como se ele estivesse 
ocorrendo agora. Em vez dc contar o sonho como uma estoria do passado, encene- 
-o no prcsenie, de modo que ele sc tome parte de voce, dc modo que voce real- 
mente se envolva. 

Se voce compreender o que pode fazer com os sonhos, podera fazer nviita coi- 
sa por voce mesmo, sozinho. Peguc urn velho sonho ou fragmcnto de sonho, nao 
importa. Enquanto voce ainda se lembra dele, ele ainda esta vivo e e acessi'vel, e 
ainda content uma situacao inacabada, nao assimilada. Quando trabalhamos com 
sonhos, gcralmente pegamos apenas um pedaco do sonho, porque sc pode tirar 
muito de cada pedacinho. 

Assim. se voce quiscr trabalhar sozinho, eu sugiro que voce escrcva o sonho e 
faca uma lista dc todos os dctalhcs. Ponha cada pessoa, cada coisa. cada sensacJo. 
c trabalhe com elas para se tornar cada uma delas. Envolva-se. e procure rcalmcnte 
transformar-sc em cada um dos difercntes itens. Torne-se mcsmo esta coisa-seja 
la o que (ox- torne-se a coisa. Use sua magia. Transforme-se naquele sapo feio.ou 
no que la estiver-a coisa morta, a coisa viva, o demdnio, e pare de pensar. Cada 
pedacinho e uma peca de um quebra-cabecas, e, juntos, todos os pedacinhos for- 
marao um todo maior, mais forte, mais feliz, uma personalidadc mais completa- 
mentc real. 

Em scguida, pegue cada um destes difcrentes itens, personagens e partes, e 
faca com que cles se encontrem. Escreva um roteiro. Quando digo "escreva um ro- 
teiro" quero dizer faca com que as partes opostas mantenham um dialogo, e voce 
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descobrira (especialmente se pegar os opostos certos) que eles semprc acabam bri- 
gando entre si. Tod as as diferentes partes, de qualquer parte do sonho, sao voce 
mesmo, uma projecao de voce, e se existem lados inconsistcntcs, lados contraditd- 
rios, e voce os utiliza para se combalerem mutuamente, voce tem scmpre o eterno 
jogo do conflito, o jogo da autotortura. A mcdida que o processo de encontro se 
desenvolve, ha um aprendizado muluo ate chegarmos a uma compreensSo e apre- 
ciacao das difcrencas. ate chegarmos a unidade e integracao das forcas opostas. 
Entao, a gucrra civil tera terminado, e as energias estarao prontas para as batalhas 
com o mundo. 

Cada bocadinho de trabalho que voce fizer significara' um pouco de assimilaca*o 
de algo. Em principio, voce podc passar por toda a cura-vamos chama-la de cura 
ou maturacao-se tiver feito esta unica coisa com um sonho. Tudo esta ai. Os so- 
nhos se modincam, mudam de forma, mas quando voce comeca deste jeito, vo- 
ce descobrc que cada vez aparecem mais sonhos e que a mensagem existencial se 
torna cada vez mais clara. 

De agora em diante. portanto. eu gostaria de colocar a enfase sobre o trabalho 
com sonhos. Nos encontramos tudo que precisamos no sonho, na periferia do so- 
nho, no ambicnte do sonho. A dificuldade existencial, a parte da personalidade 
que esta faltando. tudo esta ai. £ uma especie de ataque central, bcm no meio da 
sua nao-existencia. 

O sonho e uma excelente oportunidade de descobrir os furos da personalida- 
de. Eles aparecem como vazios, espacos em branco. e quando sc chega a vizinhan- 
ca de tais buracos, fica-se confuso ou nervoso. Ha uma experiencia apavorantc, a 
expectativa: "Se eu mc aproximar havera' uma catastrofe. Eu serci nada". Eu ja 
falei um pouco sobre a filosofia do nada. Este e o impasse, quando voce evita, 
quando voce vira fobico. De repent e voce flea com sono, ou se lembra de alguma 
coisa muito importantc que prccisa fazcr. Assim, se voce trabalhar com sonhos e 
meihor trabalhar junto com outra pessoa. que pode indicar quando voce esta evi- 
tando. Compreender o sonho signiflca perceber quando voce esta evitando o 6b- 
vio. O unico perigo e" que esta outra pessoa podcria vir muito depressa cm scu so- 
corro, e Ihc dizer o que esta' se passando dentro de voce, cm vez de lhe dar a chan- 
ce de descobrir por si so. 

E se voce descobrc o significado. cada vez que se identiflea com um pedacinho 
do sonho. cada vez que voce transforma um isso em eu, voce aumenta a sua vita- 
lidade e o seu potencial. 

(Perls, 1976, pp. 101-103.) 



Exemplo de Trabalho com Sonho 

Linda: Eu sonhei que cstou olhando. . . um lago. . . que esta sccando, e no meio 
ha uma pequcna ilha, e um circulo de. . . botos. . . sa"o como botos. so que 
podem flcar cm pc; entSo sa"o como botos que sio como pessoas, c cstio 
num circulo, uma especie de cerimonia religiosa;e 6 muito tristc. . . eu me 
sinto triste porque eles consegucm rcspirar, eles esta"o dancando em torno 
do circulo, mas a agua, o clemento deles, esta sccando. EntSo, e como 
morrer. . . como ver uma raca de gente, uma raca dc criaturas, morrendo. 
E a maioria sa"o femeas. mas alguns tern um pequcno 6rga"o masculino, 
entJo ha alguns machos, mas eles nao vJo viver o suficiente para sc rcpro- 
duzir, e o seu clemento esta secando. E um deles esta scntado aqui ao meu 
lado e eu estou falando com este boto, e elc tem cspinhos na barriga, 
uma especie de porco-cspinho, e os espinhos nao parcccm fazer parte 
dele. Eu acho que ha uma coisa boa ncssa agua secando, eu penso. . . bem, 
pclo menos quando a agua sccar, no fundo provavelmente havera algum 
tesouro, porque no fundo do lago deve haver coisas que cairam, como 
moedas ou coisas assim; mas eu olho com cuidado e tudo que consigo 
encontrar e uma placa dc carro velha. . . Este e o sonho. 
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Fritz: Por favor, seja a placa de carro. 

L: Eu sou uma placa de carro velha, jogada no fundo do lago. Eu nao sirvo 
para nada porque nao tenho valor-mesmo que eu njo estcja eslragada- 
eu ja cstou vencida, e enta"o nao posso ser usada como placa de carro. . . 
e eu estou simplcsmente jogada num monte de lixo. Foi isto que eu fiz 
com uma placa de carro. joguei-a num monte de lixo. 
F: Bern, e como voce sc sente com rclacao a isto? 

L: (Baixinho.) Nao gosto. Nao gosto de ser uma placa de carro. . . e iniitil. 
F: Fale sobre isto. Foi urn sonho tao comprido ate voce chcgar a cncontrar 

a placa; estou ccrto que ela deve tcr mutta importancia. 
L: (Suspiros.) Inutil. Vencida. ... A utilidadc de uma placa de carro e per- 
mitir . . . dar pcrmissao para um carro. . . e eu nao dou pcrmissao a nin- 
guem porque estou vencida. . . . Na California, elcs so colarn. . . a gente 
compra um rotulo. . . e gruda no carro, cm cima da placa velha. (Palida 
tcntativa de humor.) Entao talvez alguem pudesse me colocar no carro, 
e grudar o rotulo cm mim. nao sei. . . .* 
F: Muito bem. Agora seja o lago. 

L: Eu sou um lago. . . eu cstou secando, c desaparccendo, sendo absorvido 
pcla terra. . . (com um toque de surpresa) morrendo. . . . Mas.quandocu 
penetro na terra, viro parte dcla. . . entao talvez eu molhe a area que es- 
ta cm volta, entio. . . mcsmo no lago, memo no mcu leito. podem crcs- 
ccr flores (suspiros). . . . Podc cresccr uma vida nova. . . de mim (Cho- 
ra). . . . 

F: Voce captou a mensagem existenciat? 

L: Sim. (Triste. mas com conviccSo.) Eu posso pimar. . . eu posso criar. . . 
eu posso criar bcleza. Eu nao posso mais reproduzir. eu sou como o 
boto. . . mas eu. . . eu estou. . . eu. . . continuo querendo dizer que eu 
sou alimento. . . eu. . . como a agua se torna. . . cu molho a terra, e dou 
vida. . . coisas que crescent, a agua. . . prccisam tanto da terra quanto da 
agua, c o. . . c o ar c o sol, mas assim como a agua do lago, eu posso 
participar em alguma coisa, e produzir. . . alimentar. 
F: Veja o contrastc: Na supcrficic voce acha algo artificial -uma placa de 
carro, voce artificial -mas quando voce chega mais fundo, voce descobre 
que a mortc aparcntc do lago, na vcrdadc, e fcrtilidadc. . . . 
L: E eu nao prcciso de uma placa, de pcrmissa'o. de uma licenca para. . . 
F: (Dclicadcza.) A naturcza nao precisa de uma placa para cresccr. Voce 
njo sera inutil, sc conscguir criar organismicamcntc, o que significa. sc 
voce sc cnvolver. 
L: E eu nao prcciso de licenca para scr criativa. . , . Obrigada. 

(Perls, 1976, pp. 116-118.) 
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WILLIAM JAMES 



William James e uma figura A psicologia de William James 11842-1910) est3 emergindo de um penodo de relativa 
proeminente na histdria do obscuridade. Apenas recentemente seus principals trabalhos foram reeditados e suas teo- 
pensamento norte-america- rias reavaliadas. Seu interesse por experiencias interiores saiu de moda. a medida que a 
no-sem diivida, o psicdlo- Psicologia se envolveu com as descobertas da Psicanjlise e do Behaviorismo. Alem disso, 
go mais notavel que este a fixacao crescente em dados objetivos deixou pouco espaco para as brilhantes e incisivas 
pars produziu. Sua descri- especulaccies da filosofia de James. 

cao da vida mental 6 fiel, Atualmente estamos em meio a uma nova onda de pesquisas sobre a natureza da 

vital, sutil. Em entusiasmo consciencia. Os pesquisadores interessados nas implicacdes de estados alterados de cons- 
nao ha ninguem que se ciencia. em fendmenos paranormais e em estados intuitivos e misticos estao se voltando 
compare a ele (Allport. novamente para James, que investigou essas areas. 

1961. p. XIII). Os trabalhos de James sao livres dos argumentos que dividem geralmente os teo 

ricos da Psicologia. Ele reconheceu que eram necessdrios diferentes modelos para n.ves 
tigar diferentes tipos de dados e estava mais interessado na classificacao dos resultadus do 
que no desenvolvimento de uma iinica abordagem unificada. As filosofias de James pre- 
cederam o desenvolvimento do campo da Psicologia: ele antecipou o Behaviorismo de 
Skinner, a Psicologia Existencial, a teoria da Gestalt e o conceito de si mesmo rogeriano. 

James declarava-se um psicologo "moral", termo que foi quase abolido do nosso 
vocabulario moderno. Estava totalmente oonsciente de que nenhum pesquisador pode ser 
verdadeiramente obietivo. Procurava lembrar a outros professores que suas acoes sempre 
tinham implicacdes eticas e morais: se seus alunos acreditam naquilo que Ihes ensina e 
agem segundo essa conviccao. seu ensino tern conseqiiencias reais. 0 prbprio James res- 
ponsabilizava-se totalmente por suas accies e lutava de forma apaixonada pelo lado que 
defendia "Eu nab posso afastar o mal da minha vista e atenuaio tal como tantos homens 
parecem fazer. O mal e tSo real quanto o bem, e, se for repudiado, o bem tambem o deve 
ser. Precisa ser aceito. odiado e combatido, enquanto houver vida em nossos corpos" 
IJames. 1926. I. p. 158). 

Seus principals trabalhos: The Principles of Psychology, The Varieties of Religious 
Experience e Pragmatism, continuam a ser lidos. As questSes que ele colocou em grande 
parte ainda nao foram respondidas mas estao cada vez mais no centro das controversias 
correntes em Psicologia e Filosofia. 



James nao era nem um fe- 
nornenologo nem um exis- 
tencialista. . . falar dele co- 
mo um pragmatista tam- 
bem e inadequado. Ele era 
um genio a sua maneira, 
que forneceu uma perspec- 
tiva e um contexto intei- 
ramente originais em suas 
implicacdes (McDermott. 
1967. p. XI). 



Minha vida foi um erro. . . . 
Felizmente estou convenci- 
do agora de que estou des- 
ligado de uma vida especu- 
lativa, mais do que de uma 

vida ativa Tinha duvidas 

quanto a este efeito antes 
de comecar, mas estava t3o 
cheio de entusiasmo e o ro- 
mance da coisa me parecia 
tao grande que eu as repri- 
mi. Agora, com os pes no 
chSo. o romance desapare- 
ce e as duvidas vem a tona 
IJames. 1926. I, pp. 61 63). 



HIST0RIAPESSOAL 

William James nasceu numa famflia rica da Nova Inglaterra, em 1 1 de 
janeiro de 1842. Em sua infancia, viajou com seus pais para Newport. Nova 
lorque. Paris. Londres, Genebra, Bolonha e Bonn. Ele estudou pintura por 
um ano. depois do que se interessou por Ciencia. Entrou em Harvard, insegu- 
ro quanto a area a seguir. Inicialmente estudou Qui'mica e depois Anatomia 
Comparada. Em 1863. transferiu-se para a Escola de Medicina. Em 1865. ob- 
teve pcrmissao para ausentar-se, a fim de acompanhar o naturalista Louis 
Agassiz numa expedicao para a Bacia Amazonica. Os riscos e o desconforto 
da viagem convenceram James de que ele seria mais feliz pensando e escrcven- 
do sobre Ciencia, do que engajando-se ativamente numa exploracao cienti'fica. 

Retornou a Harvard por mais um ano e partiu novamente paraestudar 
na Alemanha. voltou e afinal recebeu seu diploma de medico em 1869. Apos 
sua graduacao entrou numa longa e pronunciada depressao. Sentia-se impres- 
tavel e por vaxias vezes pensou em suici'dio. Um incidente acontecido durante 
este penodo teve efeitos profundos e duradouros. Ele relatou-o anos depois: 



1 nquanto estava nestc estado de pcNsimismo filosolico c dcprcv>a'o gcral a res- 
pcito de minhas possibilidades, fui certa tarde. durante o cropusculo. a um quar- 
to de vestir para procurar um artigo que estava Id; subilamonte assaltou-mc. 



WILLIAM JAMES E A PSICOLOGIA DA CONSClCNCIA 



scm qualqucr aviso, como sc cstivcsse saindo da escuridao, urn mcdo tem'vcl de 
minha propria existencia. Ao mesmo tempo emergiu cm minha mcnte a imagem 
de urn pacientc epileptico que eu havia visto no asilo. urn jovem dc cabclos pretos 
com a pclc esverdcada. completamcntc idiota. que costumava ficar sentado duran- 
te todo o dia em um dos bancos, ou melhor. pratelciras penduradas na parcde, 
com os joelhos dobrados contra o queixo c a grosscira Camilla cinzenta. que era 
sua linica vestimenta, esticada sobre eles. envolvcndo toda sua figura. Lie se scnta- 
va la como uma especie de galo egi'pcio csculpido, ou mumia peruana, movendo 
apenas e nuda mais que seus olhos pretos, e parecendo absolutamente nao-huma- 
no. Lsta imagem e meu medo entraram numa especie de combinacao mutua. k'sro 
forma sou eu. sentia potcncialmcntc. Nada do que eu possua pode me defender 
contra este destino. se csta hora tivessc que chegar para mim assim como chegou 
para ele. I u tinha um tal horror dele,. . . era como sc algo, ate agora solido dentro 
dc meu pcito. tivessc sc rompido por completo. tendo eu me tornado uma massa 
trcmula de mcdo. Depois disso, lodo o Universe mudou para mim. I'u acordava. 
manha apos manha. com um horn'vel pavor no buraco do cstomago. e com um 
sentimcnto de inseguranca sobre a vida que cu nunca antes conheccra e que nunca 
senli desde entao. . . . Gradualmente isto dcsaparcccu. mas pormescscu pcrmancci 
incapa? de sair no escuro sozinho. 

Lm geral eu tinha pavor de scr dcixado sozinho. Lu me lembro dc haver me 
pcrguntado como as outras pessoas podiam vivcr e como cu mcsmo ja havia vivido 
tao inconsciente daquelc abismo dc inseguranca abaixo da superfi'cic da vida. 
Minha mac em particular, uma pessoa muito alcgrc. parecia-me um perleilo para- 
doxo em sua inconscicncia do perigo, o que cu. como voces podem imaginar. 
cuidava para nao perlurbar at raves de rcvelacocs do meu proprio estado dc espi'ri- 
lo (James. 19S8. pp. J 35-1 36). 

Seu diario e suas cartas registram os passos de sua recuperacfo: 

1 0 dc fevcreiro dc 1870-llojc cu cheguci mais ou mcnos ao fundo e perccbo 
plenamente que preciso encarar a escolha com olhos abcrtos: devo francameme 
atirar Cora as qucstdes morais como incompattveis com as minhas aptidftcs inatas. 
ou devo scgui-las. e apenas a elas. fazendo de lodo o rcsto mcra substantia para 
elas? Darei a ultima alternativa uma chance iguat (em Perry, 1935. I, p. 132). 



A depressao continuou, entretanto, ate 30 de abril de 1870. quando 
James lhe pos um fim consciente e proposital. Decidiu acreditar na vontade 
livrc. "Meu primeiro ato de vontade livre devera ser acreditar nela. No restan- 
te do ano.. . . voluntariamente cultivarei o sentimento de liberdade moral. . 
Uames. 1926, 1, p. 147). 

Apos sua recupera^ao, James assumiu o cargo de professor em Harvard. 
ILecionou primeiro no departamento de Fisiologia e Anatomia; muitos anos 
mais tarde, lecionou nos primeiros cursos de Psicologia e, ainda mais tarde. 
lecionou Psicologia e Filosofia no departamento de Filosofia. Mais ou menos 
em 1878 ele come^ou a trabalhar em seu livro-texto, 77ie Principles of Psy- 
chology, publicado em 1890. O estilo pitoresco, assim como seu interesse por 
jquestdes morais e praticas, fizeram dele um conferencista popular. Duas cole- 
t;0es de palest ras 77te Will to Believe and Other Popular Essays ( 1 896) e Talks 
to Teachers ( 1899), promoveram sua reputacao nacional crescente. Em 1902, 
tic publicou uma se'rie de conferencias inrituiada 77te Varieties of Religious 
Experience. Na ultima ddcada de sua vida ele escreveu e fez conferencias so- 
bre o Pragmatismo, movimento filosofico fundado por James que propunha 
que o significado poderia ser avaliado por sua utilidade e que a verdade pode- 
na ser testada pelas conseqiiencias praticas de se acreditar nela. 

Apos lecionar por um semestre na Universidade de Stanford (interrom- 
pido pelo grande terremoto de 1906), ele voltou para o leste. aposentando-se 
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de Harvard, e continuou a escrever e a fazer conferencias at6 sua morte, em 
1910. 

Ele foi o terceiro presidente da Associacao Norte-Americana de Psicolo- 
gia (1894-1895) e lutou ativamente pelo estabelecimento das disciplinas de 
Psicologia como um departamento independente da Neurologja e da Filosofia. 
Sua definicao de Psicologia, "descricao e explanacao sobre estados de consci- 
encia como tais" (1892, p. 1), esti estimulando, hoje em dia, uma nova gera- 
cao de estudantes e pesquisadores. 



Racionalistas e pragmatii- 
(as convictos nunca conver- 
terao um ao outro. N6s 
sempre os veremoi como 
ameacadores e eles nos ve- 
rSo como desprezfveis-am- 
boi irrodimfvoij!... por que 
simplesmente nao nos ex- 
pressamos de forma positi- 
va e confiamos em que a 
opiniao mais verdadeira 
substituira tranquilamente 
a outra? (James, 1926. II, 
p. 272). 



ANTECEDENTES tNTELECTUAIS 

James conhecia bem a maioria dos principals fil6sofos pesquisadores. 
escritores e educadores da epoca, correspondendo-se com varios deles. Ele 
muitas vezes reconhecia sua divida para com este ou aquele pensador, mas 
nao parecia ser disci'pulo de nenhum. A unica excecao pode ser o fil6sofo 
frances Renouvier, cujo trabalho dirigiu a decisao inicial de James de acredi- 
tar na vontade livre. A abordagem de Renouvier com relacao a outros dos 
espinhosos problemas metafi'sicos, influenciou o pr6prio pragmatismo de 
James. Em Psicologia, impressionou-se com o trabalho de Wundt, Helmholtz 
e Hobart na Alemanha. com a pesquisa de Binet e Charcot na Franca, com os 
escritos de Bain e Myers na Inglaterra, e com as contribuicdes do canadense 
Maurice Bucke. James lia bastante e crivou seu talento com longas citacSes 
de, literalmente, centenas de outros escritores. 



CONCEITOS PRINCIPAIS 

James escreveu sobre todos os aspectos da psicologia humana, do fun- 
cionamento cerebral ate" o extase religioso, da percepcao espacial ate a mediu- 
nidade psiquica. Ele freqiientemente argumentava de ambos os lados de uma 
questao com igual talento. "Nao havia limite a curiosidade de James e nao 
havia teoria. ainda que impopular, com a qual ele nao desejasse jogar" (Mac 
Leod, 1969, p. V). Ele se concentrou na compreensao e explicacao das uni- 
dades basicas do pensamento. Conceitos fundamentals, tais como as caracte- 
risticas do pensamento, atencao, hibito e sentimento de racionalidade, pren- 
deram seu interesse. Ele intrigava-se mais com a atencao em si mesma do que 
com os objetos aos quais se presta atencao e fascinava-se mais pelo habito 
do que por constelacdes de habitos especiflcos. 

A personalidade, para James, emerge da interacao entre as facetas ins- 
tintuais e habituais da consciencia e os aspectos pessoais e volitivos. As pato- 
logias, as diferencas pessoais, os estagios de desenvolvimento, a tendencia a 
auto-realizafao e todo o resto s3o redistribui^des dos blocos de constnifao 
fundamentals fornecidos pela natureza e refinados pela evolucao. 

Uma leitura cuidadosa de James revela contradicdes em suas considera- 
96es teoricas. Ele estava consciente disso, chamando-o de "pensamento plu- 
ralistico", raciocinando que 6 valido para alguns casos mas nao para outros. 
James considerava que a Psicologia nao era ainda uma ciencia madura; nao 
possuia suficiente conhecimento para formular leis consistentes sobre a per- 
cepcao, a sensacao ou a natureza da consciencia. Portanto, ele podia estar a 
vontade com opinides que contradiziam a sua pr6pria. Na introdu^ao de um 
livro que atacava fortemente a maior parte de sua teoria da personalidade ele 
comenta, "N3o estou convencido de todas as colocacOes do Dr. Sidis, mas pos- 
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so cordialmente recomendar esse volume a todas as classes de leitores como 
urn estudo tanto interessante como instrutivo e bastante original. . ." (Sidis, 
1898, p. VII). Na conclusao da mais breve edicao de seu livro-texto (1892) 
ele admite os limites da Psicologia, limites que ainda hoje estao presentes. 

Quando. entio. falamos da "Psicologia como uma ciencia natural", nio deve- 
mos assumir que isto significa uma espccie de psicologia que se baseia, afinal. em 
fundamcntos solidos. Significa justamente o contrario. significa uma psicologia de 
particular fragilidade, dentro da qual as aguas do criticismo metafi'sico vazam por 
todas as juntas. . . . Uma colecio de fatos crus; uma pequena fofoca e uma disputa 
de opinioes; uma pequena classificacao e gcneralizacao. mcramente num nivel 
descritivo; um forte preconceito dc que temos estados de mente e que nosso ccre- 
bro os condiciona: mas nao uma lei unica no sentido do que os fisicos consideram 
leis. . . . Isto nab e Ciencia. e apenas uma esperanca de Ciencia (James. 1961, 
pp. 334-335). 



CARACTERISTICAS DO PENSAMENTO 
Consciencia Pessoal 

"Todo pensamento tende a ser parte de uma consciencia pessoal" 
(James, 1890, I, p. 225). Portanto, diz James, nao existe taJ coisa como uma 
"consciencia" individual independente da pessoa a quern pertence essa cons- 
ciencia. Ha apenas o processo de pensamento, assim como € experienciado ou 
percebido por um individuo. A consciencia implica um tipo de relacao exter- 
na; nao e" um tipo especial de substantia ou de modo de ser. 

Mudancas de Consciencia 

"Dentro de cada consciencia pessoal o pensamento esti sempre se trans- 
formando" (James, 1890, I, p. 225). Nao podemos nunca ter exatamente o 
mesmo pensamento duas vezes. Podemos ver o mesmo objeto, ouvir o mesmo 
som, saborear a mesma comida, mas nossa consciencia dessas percepedes mu- 
da a cada vez. 0 que parece, numa inspecao apressada, ser um pensamento 
repetitivo e, na verdade, uma slrie em mudanca contfnua, sendo que cada 
pensamento € unico, parcialmente determinado por modificacdes prdvias do 
pensamento original. 

Frequentemente n6s nos impressionamos com as estranhas diferencas em vi- 
sdes succssivas de uma mesma coisa. Perguntamo-nos como pudemos ter opinado 
da forma que o fizemos no mcs passado sobre um certo assunto. Superamos a 
possibilidade daquele cstado dc mente, cmbora nao saibamos como. Dc um ano 
para outro vemos as coisas sob uma nova luz. O que era irreal tornou-se real, o 
que era excitante e agora insipido. Os amigos por quern costumavamos virar o 
mundo sab deixados de lado; as mulheres, divinas em certo momento, as estrelas, 
as florestas e as aguas, quab monotonas e comuns sab agora; as garotas que trouxe- 
ram uma aura do infinito sao, no prcsente, existencias dificilmente distinguiveis; 
os quadros, tao vazios; assim como os livros, o que havia de tao misteriosamente 
significativo em Goethe, ou de tab pesado em John Mill? (James, 1890, 1, p. 233). 



A unica coisa que a psico- 
logia tem direito de pos- 
tular de initio e o fato do 
pensamento em si met- 
mo. . . . (James. 1890, I, 
p. 224). 



Pensamento Contfnuo 

"Dentro de cada consciencia pessoal, o pensamento e sensivelmente 
contfnuo" (James, 1890, I, p. 237). Enquanto alguns te6ricos afastam-se do 
aparente paradoxo da personalidade como algo que 6 contfnuo e que ao mes- 
mo tempo passa por uma continua mudanca, James sugeriu uma resolucao, 
baseada na maneira como o pensamento € experienciado. "O pensamento 
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A Psicologia tradicional fa- 
la co mo alguem que disses- 
se que um rio consiste ape- 
nas em baldes, colheres. co- 
pos, barris de agua ou, ain- 
da, em outras formas de 
agua contida. Mesmo que os 
baldes e os coposestivessem 
de fato fixos na corrente, 
ainda assim a Agua livre 
contlnuaria a fluir entre 
eles. £ justamente esta A- 
gua livre da consciencia 
que os psicologos resoluta- 
mente ignoram (James. 
1890. I. p. 255). 



transitorio, de acordo com o professor James, 6 o pensador. Cada onda de 
consciencia moment anea, cada pensamento que passa, 'sabe' de todos os que 
precederam na consciencia. Cada puJsacao de pensamento, a medida que se 
extingue, transmite o tftulo de propriedade de seu conteudo mental ao pensa- 
mento sucessor" (Sidis, 1898, p. 190). 0 que esta presente no momento, seja 
consciente ou na"o, 6 a personalidade. 1 

Cada pensamento emergente toma parte de sua forca, foco, conteudo e 
direcao dos pensamentos precedentes. "A consciencia, entao, na"o aparece a si 
mesma como retalhada em pedacos. Palavras como 'corrente' ou 'caravana' 
nao descrevem adequadamente a maneira pela qual ela se apresenta em pri- 
meira instancia. Nada 6 desarticulado: ela flui. Um 'rio' ou um 'curso d'agua' 
sao metiforas atrav^s das quais ela e mais naturalmente descrita. Ao falar 
dela daqui por diante. denominamo-la curso de pensamento, consciencia 
ou vida subjetiva" (James, 1890, 1, p. 239). 

Este curso i continue James, e mais tarde Freud, basearam muitas de 
suas ide"ias sobre o funcionamento mental nas suposicoes de um pensamento 
contmuo. Mesmo quando se percebem brechas na consciencia, nao as acom- 
panha o sentimento de descontinuidade. Por exemplo, quando voce acorda 
pela manha, voce nao se pergunta quern 6 que esti acordando, voce nao sen- 
te necessidade de correr a um espelho para verificar ou ver se 6 voce mesmo. 
Voce nao precisa* ser convencido de que a consciencia para a qual voce acor- 
dou 6 conti'nua aquela que for dormir. 

Escolhas de Consciencia 

A consciencia e" seletiva, "esta sempre mais interessada em uma parte 
de seu objeto do que em outra e recebe, rejeita ou escolhe durante todo o 
tempo que pensa" (James, 1890, I, p. 284). 0 que determina uma opcao so- 
bre outra e o tema central da maior parte da Psicologia. James dirige sua aten- 
cao para os principals determinantes do processo seletivo: atencao e habitos. 



A mente 6. em todos os 
estagios, um teatro de pos- 
sibilidades simultineas. A 
consciencia consiste na 
comparacSo de umas com 
outras. na selecao de algu- 
mas e na supressio do resto 
(James. 1890. I, p. 288). 



Atencao 

Escritores anteriores a James (incluindo Locke, Hume, Harley, Spencer 
e outros) assumiam que a mente e passiva e simplesmente experiencia chuvas 
sobre si. A personalidade, entao, desenvolve-se na propor9ao direta da quanti- 
dade e variedade de experiencia recebida. James considerava esta ideMa inge- 
nua e as conclusoes patentemente falsas. Antes que a experiencia possa ser 
experienciada, precisa-se dar atencao a ela. "Minha experiencia e aquilo a que 
eu concordo prestar atencao. Apenas aqueles itens que eu nolo formam mi- 
nha mente -sem um interesse seletivo. a experiencia e" um caos absoluto. So- 
mente o interesse da acento e enfase, luz e sombra, figura e fundo-numa pa- 
lavra, a perspectiva inteligivel" (James, 1890, I, p. 402). Uma pessoa incapaz 
de manter a atencao e atacada pelas experiencias, incapaz de ordena-las e po- 
de ser que aja de uma maneira confusa ou ca6tica. Embora a atencao seja 
comumente prcdeterminada pelos habitos mentais, e possi'vel fazer uma op- 
?ao real mesmo contra estas correntes de respostas habituais. 



1 Veja se?6es sobre self em Rogers, Perls, Skinner e Budismo com retacao a dife 
rentes conclusoes derivadas dessa afirmacao. 
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Habitos 

Hibitos sao acoes ou pensamentos que aparecem aparentemente como 
respostas automdticas a uma dada experiencia. Diferem dos instintos pelo fato 
de que um habito pode ser criado, modificado ou eliminado pela direcffo 
consciente. Os habitos sao valiosos e necessirios. "0 hdbito simplifica o movi- 
mento necessario para obter um dado resultado. Torna-o mais acurado e di- 
minui a fadiga (James, 1890, I, p. 112). Neste sentido, os habitos constituem 
uma faceta da aquisicao de habilidades. Por outro lado, "o habito diminui a 
atencao consciente com a qual nossas acdes sa*o realizadas" (James, 1890, 
I, p. 1 14). Se isto e vantajoso ou nao, depende da situacao. Retirar a atenclo 
de uma acao torna-a mais facil de ser executada, mas tamWm a torna resisten- 
te a mudanca. "O fato i que nossas virtudes sa"o habitos, tanto quanto nossos 
vi'cios. Toda a nossa vida, a medida que tern forma definida, 6 nada mais que 
uma massa de hdbitos priticos, emocionais e intelectuais-sistematicamente 
organizados, para nossa alegria ou pesar, impelindo-nos de forma irresistivel 
para o nosso destino, qualquer que ele venha a ser" (James, 1899, p. 33). 

James impressionava-se com a complexidade dos habitos adquiridos, 
assim como com sua resistencia a extinca"o. O que se segue 6 um exemplo: 

Com o proposito de cultivar a rapidez das percepcdes visuais e tact as e a pre- 
cisao dos movimentos rcspondcntes, necessirios para o sucesso de qualquer tipo 
de prestidigitacao, Houdin 2 praticou de ini'cio a arte de fazer malabarismos com 
bolas no ar; tendo-se tornado, apos um mes de pratica, um meticuloso mestre em 
mantcr no ar quatro bolas ao mesmo tempo, ele colocou um livro a sua frente c, 
enquamo quatro bolas estavam no ar. acostumou-sc a ler sem hesitacio. "Isto", 
ele diz, "provavelmente parccera a meus leitores algo extraordinario; mas os sur- 
preenderei ainda mais quando disser que eu me diverti rcpetindo esse curioso ex- 
perimento. Embora tenham decorrido trinta anos desde o tempo em que eu escre- 
via e ainda que eu raramente tenha tocado nas bolas durante esse periodo, ainda 
corrsigo ler com facilidade enquanto mantenho tres bolas no ar" (James, 1890, 
I, p. 117). 



Todos sabem o que * a 
atencJo. £ o to mar posse, 
pela mente, de forma clara 
e vfvida. de um objeto ou 
linha de pensamento entre 
va>ios simultaneamente 
possi'veis. A focalizacao e a 
concentracao da conscifin 
cia sao parte de sua ess8n- 
cia. Implies na supressao 
de alguns objetos a fim de 
que se lide de forma efi- 
caz com outros, e 6 uma 
condicao real mente oposta 
ao estado confuso, ator- 
doado. disparatado, que 4 
chamado distraqSo. zert- 
treutheit em alemao 
(James. 1890. I, pp. 403- 
-404). 



As unicas coisas que nor- 
mal mente vemos sao aque- 
las que pr6-percebemos 
(James. 1890. I, p. 444). 



O Sentimento de Racionalidade 

Por que voce aceita uma ideia rational ou teoria e rejeita outra? James 
sugeriu que isto 6, em parte, uma decisao emocional; aceitamos uma porque 
nos capacita a entender os fatos de uma forma emocionalmente mais satisfa- 
t6ria. James descrevia esta satisfa^ao emocional como um "intenso sentimen- 
to de tranquilidade, paz, descanso. Esta falta total de necessidade de explicar. 
de discutir, de justiflcar 6 o que chamamos de sentimento de racionalidade" 
(James, 1948, pp. 34). Antes que uma pessoa aceite uma teoria (por exem- 
plo, qualquer das teorias expostas neste livro), dois conjuntos diferentes de 
necessidades devem ser satisfeitos. Em primeiro lugar, a teoria deve ser inte- 
lectualmente agraddvel, consistente, ldgica e assim por diante. Em segundo 
lugar. ela deve ser emocionalmente atraente, deve encorajar-nos a pensar ou 
agir de forma que nos pareca satisfat6ria e aceitivel ao nfvel pessoal. 

Outro exemplo pode ser visto na maneira como procuramos conselhos. 
Se, por exemplo, voce quer informacdes sobre os efeitos de fumar maconha. 
aonde iria para obter tais informacdes? Voce pode predizer o tipo de informa- 
cao e sugestoes que seriam oferecidas por seus pais, amigos que nao fumam 



O habito 6. portanto, o 
enorme volante da socie- 
dade. seu agente conserva- 
dor mais precioso. . . . £ 
bom para o mundo que, na 
maioria de n6s. \& pelos 
trinta anos, o cardter tenha 
endurecido como gesso, 
para nunca mais amole- 
cer. . . . Quanto mais os de 
talhes da nossa vida di^ria 
puderem ser entregues a 
cust6dia passiva do auto- 
matismo, mais os mais ele- 
vados pode res de nossa 
mente estarao livres para 
seu prbprio trabalho 
(James. 1890, I, pp. 1 21 - 
-122). 



2 Magico proHssional. homdnimo do famoso Houdini. 
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Urn homem que pensava 
estar morto estava falando 
com um amigo. Incapazde 
convene* lo de outra for- 
ma, o amigo finalmente 
perguntou. "Homens mor- 
tos sangram?" "Claro que 
n3o". O homem pegou 
uma agulha e espetou o po- 
legar de seu amigo. Ele co- 
mecou a sangrar. O homem 
olhou para seu polegar e 
entao virou-te para o ami- 
go: "Ei! E" verdade. homens 
mortos sangram!" 



Em nossa vida cognitive, 
assim como na vida ativa, 
tomos criativos. . . . O mun- 
do i realmente maledvel e 
espera receber de nossas 
maos seus toques finais. 
Como o reino do ceu, ele 
sofre voluntariamente a 
violincia humana. 0 ho- 
mem engendra a verdade 
sobre ele (James. 1907, pp. 
256-2571. 



maconha. amigos que o fazem, algu^m que vende maconha, um policial, um 
psiquiatra, um padre ou ministro ou um estudante que trabalha num centro 
de aconselhamento universitirio. £ possivel que voce possa predizer antecipa- 
damente tanto o tipo de informacOes que voce receberia quanto se voce as 
iria aceitar como racionais ou nao. 

Este aspecto da tomada de decisao e" via de regra ignorado. Gostamos de 
acreditar que tomamos decisdes com bases puramente racionais; mas hi sem- 
pre a tendencia emocional, outra variivel crftica no processo. 0 sentimento 
de racionalidade de James e" primo-irmao do conceito de racionalizaclo de 
Freud. A racionalizacao envolve o processo de desejo e a procura da razao 
para justificar um ato cometido por outras razdes, freqiientemente irracionais. 
O sentimento de racionalidade 6 a carga emocional que emerge do relaciona- 
mento com uma ide"ia antes que nos mobilizemos para aceit4-la ou nSo. 

DINAMICA 

Crescimento Psicolbgico 

James rejeitava absolutos, tais como "Deus", "verdade" ou "idealismo", 
em favor da experiencia pessoal e da descoberta do que funciona para o auto- 
-aperfeicoamento de uma pessoa. Um tema freqiiente em suas obras 6 que a 
evolucao pessoal e" possivel e que todos tern uma capacidade inerente de mo- 
diflcar ou mudar comportamentos e atitudes. Ele conclui que hi um depdsito 
de experiencias latentes ou realizadas que subjaz ao impulso em direcao ao 
crescimento. £ esta a fundamentacao das iddias pr^ticas e sensi'veis que James 
desenvolveu para serem usadas. 

A maior expressao deste niicleo subjacente e" exemplificada. para James, 
na experiencia religiosa. 



As experiencias. . . nio tern uma sai'da intelectual propria, mas penencem a 
uma rcgiao mais profunda, mais vital e pratica do que aquela ocupada pelo intc- 
lecto. Por isso sao tambem indestruti'vcis a argumentos e cn'ticas intelcctuais. . . . 
Tornamo-nos. portanto, convinccntemente conscientizados da presen^a de uma 
esfera de vida maior e mais poderosa do que nossa consciencia habitual. ... As 
impressScs. impulsos, emocdes e excitacdes que desde entSo recebemos ajudam- 
-nos a viver, encontram uma seguranca invcnci'vel cm um mundo alem dos senti- 
dos, derretem nossos cora^Ses, transmitcm signiHcado e valor a tudo e fazem-nos 
felizes (James. 1926. II. pp. 149-150). 



Formacao de HSbitos. As instrucdes de James a professores enfatizavam 
a importancia de ensinar hibitos corretos. "Na aquisicao de novos hibitos ou 
no abandono de velhos. . . . Nunca enfrente uma reprova^do ate queo novo 
hdbito esteja seguramente enraizado em sua vida. Cada lapso € como o deixar 
cair um rolo de barbante que esti sendo cuidadosamente enrolado: um sim- 
ples deslize desfaz muito mais do que virias voltas enrolarao novamente. A 
continuidade do treinamento € o grande meio de fazer o sistema nervoso agir 
de forma infalivelmente correta" (James, 1899, pp. 34-35). 

Desapeqo dos Sentimentos. Era um ponto de vista sustentado por James 
o de que um equilfbrio entre a indiferenca aos sentimentos e a expressao deles 
serve ao organismo da melhor forma. Ele cita Hannah Smith: "Deixe que suas 
emocdes venham ou deixe-as ir embora. . . e nao as leve em conta de qualquer 
maneira. . . . Elas, na verdade, nada tern com a quest ao Nao sao indicadoras 
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de nosso estado de espi'rito, mas meras indicadoras de nosso temperamento 
ou de nossa condicao fi'sica presente" (em James, 1899, p. 100). 

Excitapao Emocional. Ao mesmo tem^o que o desapego 6 um estado 
deseja'vel, ha" tambem vantagens em estar dominado pelos sentimentos; o 
transtorno emocional e" um meio pelo qual h£bitos duradouros podem ser 
rompidos; liberta as pessoas a tentarem novos comportamentos ou explora- 
rem novas ireas de percepcao. 0 pr6prio James experienciou e pesquisou es- 
tados psicol6gicos emergentes de experiencias mi'sticas, hipnose, curas mila- 
grosas, mediunidade, drogas psicodllicas, alcool e crise pessoal. Ele concluiu 
que o evento precipitador nao era o fator critico, e sim a resposta que o indi- 
vfduo dava a excita^ao. 

Saude Mental. Saude mental 6 o termo de James para o agir como se as 
coisas pudessem ir bem, o agir com base em ideais. Idealismo era mais que um 
conceito filos6fico para James, era uma forca ativa. Seu pr6prio retorno a 
saude mental comecou com o ideal de se agarrar ao ideal da vontade livre. 
James argumentava que uma atitude positiva era mais do que u til ; era necessa- 
ria. "Eu na"o creio que alimentar a nocao de que os ideais sa"o auto-suflcientes 
e na"o requerem realizacSo para nos satisfazer seja mentalmente sadio. . . . Os 
ideais devem almejar a transformaqao da realidade-nSo menos!" (1906, II, 



Obstaculos ao Crescimento 

Maus Hdbitos. Os obstaculos mais obvios e prevalentes ao crescimento 
na nossa vida cotidiana sa"o nossos maus hibitos. Eles sao, por deflnicao, 
aquelas forcas que retardam nosso desenvolvimento e limitam nossa felicida- 
de. James notou que n6s temos ate" mesmo o mau hibito de passar por cima, 
ignorar ou compreender nossos outros maus hibitos. Os exemplos poderiam 
incluir pessoas gordas que "nao notam" o tamanho das porcdes que servem a 
si proprias e estudantes pobres que se mantem constantemente desatentos em 
rela^ao as datas de seus deveres ou exames. 

N6s somos, antes de mais nada, criaturas com hibitos. A maioria de 
nossas atividades consome-se em afdes que fazemos com uma minima tomada 
de consciencia. A preocupa9ao de James i que muitas dessas rotinas di£rias 
nSo nos ajudam, mas na verdade prejudicam sobretudo o bem-estar. 

Emo(6es Ndo-expressas. Bem antes do surgimento da moderna psicote- 
rapia ou do movimento de encontro mais evocativo, James viu que era impera- 
tivo fazer algo com nossa energia emocional. Bloquea-la ou recalci-la poderia 
conduzir a enfermidade emocional. Ele sentia que era desnecessario expressar 
a exata emocao. especialmente se isto pudesse ferir a pr6pria pessoa ou os ou- 
tros. Contudo, era importante encontrar algum escape para a excitacSo. Ele 
lentia que era iio necessirio expressar sentimentos "nobres" quanto expres- 
sar os hostis. Se uma pessoa se sentisse corajosa, caridosa ou compassiva, estes 



timentos deveriam ser traduzidos em acdes ao invgs de serem aquietados. 



Erros de Excesso. £ uma pratica comum a de chamar algumas caracte- 
risticas pessoais de ben^flcas e outras de prejudiciais. Dizemos que ser amoro- 
so € uma virtude e que ser mesquinho € um vicio. James estava convicto de 



0 pesslmlsmo t essencial- 
mente uma doenpa religio- 
sa I James. 1896). 



Se voce passasse todo o 
tempo andando. levantan- 
do-se. sentando-se ou dei- 
tando-se, aprendendo a de- 
ter as atividades de forma- 
cSo de conc8itos de sua 
mente. voc* poderia estar 
certo de finalmente atingir 
o objetivo (Huang Po em 
Perry. 1958, p. 887). 



|>. 270). 
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que essa dicotomia simples so 6 valida para demonstracdes moderadas de 
sentimentos. Um excesso de amor torna-se possessividade. um excesso de leal- 
dade toma-se fanatismo, um excesso de consideracao torna-se sentimentalis- 
mo; cada virtude diminui seu possuidor uma vez que lhe permitamos assumir 
sua forma extrema. 



O julgamento do especta- 
dor certamente perde a es- 
sincia da questao e nao 
lem nada de verdadeiro. O 
sujeito julgado conhece 
uma parte do mundo ou da 
realidade que o espectador 
que julga nao consegue ver; 
alem disso. aquele sabe 
mais, enquanto que o es- 
pectador sabe menos. . . . 
(James. 1899. p. 114). 



Cegueira Pessoal. Em um ensaio que era seu favorito, James descreve 
uma "certa cegueira", a inabilidade de compreender uma outra pessoa. Nosso 
fracasso em tomarmos consciencia de nossa cegueira 6 uma importante fonte 
de infelicidade no relacionamento com outras pessoas. Sempre que presumi- 
mos poder decidir por outros o que 6 bom para eles ou o que deveriam apren- 
der ou quais sao suas necessidades. cai'mos em erro. 

A cegueira que demonstramos na relacao com cada pessoa 6 apenas uma 
manifestacao de uma cegueira mais penetrante-a cegueira em relacao a uma 
visao interna da realidade. 

Esta cegueira impede que n6s tomemos consciencia da intensidade do 
momento presente. "Onde quer que ela seja encontrada ha o prazer, a comi- 
chao, o excitamento pela realidade; e fid 'importancia'. no linico sentido posi- 
tivo e real em que pode estar a importancia sempre e em qualquer lugar" 
(James, 1899, p. 115). James sugere que nos perdemos parte desta conscien- 
cia ao perdermos contato com a natureza. "Somos educados para procurar o 
selecionado, o raro, exclusivamente o requintado e para subestimar o co- 
mum. . . tornamo-nos completamente cegos e insensi'veis aos bens e as alegrias 
mais elementares e gerais da vida" (James, 1899, p. 1 26). 

Outros sintomas desta cegueira sao a inabilidade de expressar nossos 
sentimentos, a auscncia de conscientizacao que leva aos erros de excesso, a 
aceitacao voluntaria de nossos maus habitos que restringem a consciencia e 
impedem sua remocSo. 



ESTRUTURA 
Corpo 

Os lacos pessoais de James com a enfermidade fisica fizeram com que 
ele continuamente reexaminasse a relacao entre o corpo e a consciencia. Ele 
concluiu que at£ mesmo a pessoa mais espiritual devia considerar suas neces- 
sidades fisicas e tomar consciencia delas, uma vez que o corpo 6 a fonte origi- 
nal das sensacdes. Entretanto, a consciencia pode transcender qualquer nivel 
de excitamento fi'sico por um pen'odo limitado de tempo. 0 corpo, necessario 
para a origem e manutencao da personalidade, 6 subserviente as atividades da 
mente. Por exemplo, a concentracao intelectual pode ser tao firmemente fo- 
calizada "para nao so expulsar sensacdes comuns mas ate a mais severa dor" 
(James, 1890, I, p. 49). Ha numerosos relatos de soldados que sofrem s^rios 
ferimentos mas na~o os notam at6 que a intensidade da batalha se abata. SSo 
comuns tambdm casos de atletas que quebram um pulso, uma costela ou uma 
clavicula, mas que nao torn am consciencia do fato ate' que o pen'odo de jogo 
termine. Examinando esta evidencia, James conclui que 6 o foco de aten^aTo 
que determina se as sensacdes fisicas externas terao ou nio efeito imediato na 
atividade consciente. O corpo i um instrumento expressivo da consciencia 
que o habita, mais do que uma fonte de estimulacao em si mesma. 
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Embora James tenha escrito que o corpo 6 apenas o lugar onde a cons- 
ciencia reside, ele nunca perdeu de vista a importancia do corpo. Uma boa 
saiide fisica, rara na pr6pria vida de James, tern sua prdpria I6gica interna 
"que em an a de todas as partes do corpo de urn homem muscularmente bem 
treinado e penetra na alma que o habita com satisfacao. ... £ urn elemento de 
higiene espiritual de suprema significacao" (James, 1899, p. 103). 

Relacionamento Social 

Os relacionamentos sao inicialmente instintivos e formados para se 
adaptarem a diferentes exigencias culturais. Muito do que chamamos de rela- 
cionamento € um padrao de habito reciproco. Dois instintos predominam. O 

I primeiro € a ansia de estar com outras pessoas. "Estar sozinho 6 uma das 
maiores desgracas para [uma pessoa]. 0 confinamento sotitario e" por muitos 
considerado como um modo de tortura por demais cruel e antinatural para 
que pai'ses civilizados o adotem" (James, 1890, II, p. 430). 0 outro instinto 
e a necessidade de ser notado, de ser escolhido, de ser percebido como unico, 
especial. James chamou a isto instinto, isto 6, o tipo de comportamento que 

| parece acontecer sent que tenha sido aprendido e que se repete sem necessi- 
dade de recompensa ou apesar de punicdo. 

Algumas das experiencias que James cita para sustentar esta posicao 
sa"o relatos de criminosos que perguntam. imediatamente apos sua prisao, 
se seus nomes irao aparecer nos jornais com certeza. Assassinos poh'ticos an- 
seiam por notoriedade pessoal. As paginas sociais dos jornais nao passam de 
meras listas de nomes de pessoas que querem ser notadas. "O que 6 notavel 
sobre o desejo de ser 'reconhecido' por outros e que sua forca tenha ta"o pouco 

'ea ver com o valor do reconhecimento computado em termos sensacionais ou 
racionais" (James, 1890, 1, p. 308). 

James chamava os padrSes de habitos pessoais que formam o esteio de 

| nosso relacionamento social de "si mesmo social". Ele o via como uma perso- 
nalidade superficial mutivel e maleavel, frequentemente pouco mais que um 

' conjunto de mascaras, mudadas para se adaptarem a publicos diferentes. Ele 
argumentava que os habitos sociais sao necessarios; tornam a vida ordenada. O 
habito e um moderador; torna os relacionamentos seguros e previsi'veis. James 
acreditava que a constante interacao entre a conformidade cultural e a expres- 
uo individual era benefica a ambas as partes. "A comunidade estagna sem o 
impulso do indivi'duo. O impulso desaparece sem a simpatia da comunidade" 
i James. 1896, p. 232). 

Vontade 

A vontade e o ponto central a partir do qua! a acao significativa pode 
ocorrer. "Atos de vontade sao considerados como tais apenas enquanto nao 
wssam ser desempenhados sem atencao. Uma ideia diferenciada do que sao 
e um fiat deliberado da parte da mente devem preceder sua execucSo" (James, 
1899, p. 83). James definiu vontade como uma combinacao da atencao (cons- 
dencia focalizadora) com o esforco (superacao de inibicdes, pregui^a ou dis- 
tracao). Segundo James, uma idlia produz inevitavelmente uma acao, a menos 
que uma outra id&a entre em conflito com a primeira. Vontade € o processo 
que man tern uma escolha entre alternativas o tempo suficiente para permitir 
que a acao ocorra. "Resumindo, a realizacao essencial da vontade, quando 6 
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voluntiria ao maximo, 6 PERCEBER urn objeto dificil e mante-lo com firmeza 
perante a mente" (James, 1890, 11, p. 561). 

O exemplo clissico de James refere-se a algu£m deitado na cama numa 
manha fria. £ confortivel permanecer na cama, mas le van tar 6 uma responsa- 
bilidade social. Para quern esti na cama, o calor desta e o frio do quarto sa"o 
muito evidentes, e e" fdcil percebe-los. 

Agora, como e que nos sempre levantamos sob essas circunstancias? Se e possf- 
vel generalizai a partii de minha propria experiencia, nos muito frequentemente 
levantamos sem luta e sem decisab alguma. De repente descobrimos que /<f esta- 
mos de pe. Urn afortunado lapso de consciencia ocorre; esquecemos tanto do ca- 
lor quanto do frio; cai'mos num tipo de devaneio ligado ao dia a dia, no curso do 
qual passa uma ideia. 'Epa! Preciso levantar-me', ideia que, por sorte, ncste instan- 
te, nio desperta quaisquer sugestOes contraditorias ou paralisadoras e. conseqiien- 
temente, produz de imediato seus efeitos motores apropriados" (James, 1890, II, 
p. 524). 

Uma vez que idlias inibidoras foram forcadas para fora da consciencia, 
o ato de vontade prevalece. 

Querer nao 6 ato em si mesmo. 0 querer orienta a consciencia de ma- 
neira que a aca"o desejada possa revelar-se por si pr6pria. £ desnecessirio ana- 
lisar o ato para entender o efeito da vontade. Ou melhor, a intencao e a capa- 
cidade de registrar e manter esta intencio sio importantes. "O querer termina 
com a prevalence da id&a, e se a acao se segue ou nao 6 uma questio quase 
imaterial, na medida em que o querer em si mesmo continue. Eu quero escre- 
ver e este ato se realiza. Eu quero espirrar e nao o faco. . . . Em uma palavra, a 
volicao e" um fato psiquico ou moral puro e simples, e esta absolutamente 
completa quando existe um estado de id£ia estavel" (James, 1890, II, p. 560). 

James discutiu varios aspectos especiflcos da vontade. Ele escreveu so- 
bre a vontade livre, a vontade de acreditar e a renuncia a vontade. 



O indeterminicmo que eu 
defendo. a teoria do livre 
arbdrio do sen so comum. 
baseada no julgamento do 
arrependimento. representa 
este mundo como vulnerd- 
«•> e pass^vel de ser ferido 
por determinadas partes 
sua. se elas agirem de for- 
ma errada (James. 1896. 
5 177). 



Vontade Livre. "Meu primeiro ato de vontade livre sera* acreditar nela" 
(James, 1926, I, p. 147). James retorna sempre a sua pr6pria experiencia pre- 
coce. Ele descreve argumentos religiosos, cientrficos, neurol6gicos e filos6fi- 
cos a favor e contra a existencia da vontade livre; contudo, em sua conclusao. 
a resolucao pragmatica ultrapassa a maioria dos argumentos com um apelo ao 
senso comum. Parece ser mais util, mais ben^flco e mentalmente mais sadio 
acreditar na vontade livre do que nio o fazer. Manter tal fe" permite a pessoa 
tratar as decisdes morais com seriedade. "Todo o sentimento de realidade. 
toda a estimulacao e o excitamento de nossa vida voluntiria dependem de 
nossa impressao de que nela as coisas estao sendo decididas a cada momento, 
e que a vida nao 6 o mondtono ressoar de uma corrente que foi forjada ha* 
seculos" (James em Compton, 1957, p. 1 19). 

James argumenta que n6s temos uma capacidade inata para fazer esco- 
lhas reais, apesar das limitacoes gene'ticas, dos hdbitos pessoais e de outras 
circunstancias externas. 

Vontade de Acreditar. Quando deveria a vontade determinar a ft? 
Quando 6 que & apropriado acreditar em algo sem evidencia bastante para 
justiflca-lo? James apresenta dois casos em que 6 bendfico acreditar. Em pri- 
meiro lugar, aquelas vezes em que suspender o julgamento lhe trara" uma opor- 
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tunidade. Nao agir, nao tomar nenhuma decisao, nao ocupar nenhuma posi- 
cifo, 6 um tipo de decisJo em si mesma. £ uma decisao de deixar que os ou- 
tros decidam por voce. 

A segunda classe de situacdes inclui a que las "em que o efeito da convic- 
ca"o 6 trazer a tona os propnos fatos que va"o verifica-la. . . . Acreditar, neste 
caso, e" conflar, e a confianca frequentemente justifica a si mesma" (James 
em Perry, 1935, II, p. 210). James di o seguinte exemplo: 



Suponha. por exemplo. que voce esteja escalando uma monlanha e cotocou-se 
numa posicao da qual a unica sai'da e um terri'vef salto. Tenha fe de que voce pode 
faze-lo com sucesso e seus pes serao enervados para esla facanha. Mas desconfie 
de si mcsmo e pense em todas as doces coisas que voce ouviu os cientistas dizcrem 
sobre os tatvez c voce hesitara por tanto tempo que, ao final, totalmente nervoso 
e tremulo ao se lancar num momento de desespero, voce roiara no abismo. Em 
tat caso (e ele pertence a uma enorme classe), a questao de sabedoria, assim como 
a de coragem, e acreditar no que estd na linha de suas necessidades. pois so com 
esta (i a necessidade sera preenchida. Recuse-se a acreditar e voce pod era de fato 
estar certo, pois podera irrecuperavelmente perecer. Mas acreditc, e novamcntc 
voce talvez esteja certo, pois podera salvar-se. Voce toma um ou outro dos univer- 
sos possiveis verdadeiro por sua confianca ou desconfianca (James. 1896. p. 59). 



Renuncia a Vontade. Em raras ocasioes, ao inves de lutar para fortalecer 
a vontade, as pessoas devem estar preparadas para coloca-la de lado, para re- 
nunciar a ela. Na vida religiosa. hi ocasioes em que a vontade da pessoa 6 de- 
sarmada, outras facetas da consciencia parecem assumir o con t role. A vontade 
i necessaria para trazer a "pessoa para perto da completa unificacao que i 
aspirada para depois; parece que exatamente o ultimo passo deve ser deixado 
para outras forcas e realizado sem a ajuda de sua atividade" (James, 1958, 
p. 170). Uniao mfstica, anula?ao do ego, transcendencia de limitacSes, cons- 
ciencia c6smica ou consciencia unificadora, sao alguns dos termos usados para 
descrever esta transforma^ao. De acordo com James, ela pode ir allm dos 
conflns da vontade e, em certo sentido, allm das fronteiras da pr6pria perso- 
n alidade. 

Fortalecimento da Vontade. Ser capaz de fazer o que desejamos nao 6 
ficil. 0 desenvolvimento de uma vontade suficientemente forte era um dos 
principals interesses de James em seus escritos. Ele sugeria que um me'todo 
facil e acessivel era realizar diariamente um exercicio sem utilidade. "Seja 
astematicamente her6ico em pequenos pontos desnecessirios, fa9a todo dia 
alguma coisa tendo como unica razao a sua dificuldade, de modo que, quaxido 
se aproximar a hora de uma necessidade terrfvel, ela nao possa encontrd-lo 
desencorajado ou desarmado para suportar o teste. . . . O homem que tenha-se 
disciplinado diariamente em habitos de atencao concentrada, volifao energica 
e renuncia pessoal em coisas desnecessarias, erguer-se-3 como uma tone quan- 
do tudo a sua volta se abater sobre ele; seus companheiros mortais mais fracos 
voarao como palha numa rajada de vento" (James, 1899, p. 38). O ato em si 
mtsno nSo 6 importante. mas ser capaz de faze-lo, apesar dele nao ter impor- 
■km. t o teste cn'tico para a vontade. 
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Em 09001 

A teoria das emocoes de James-Lange 3 delineia as conexdes entre as 
emocoes e as mudancas fisiol6gicas a elas associadas. 

£ uma teoria bioldgica da emocao, e nao uma teoria psicoldgica. James 
diz que n6s percebemos uma situacao e entao ocorre uma reacao instintiva 
fisica e tomamos consciencia de uma emocao (tristeza. alegria, surpresa). A 
emocao e" baseada no reconhecimento dos sentimentos fi'sicos, nao no da 
situacao inicial. "Se esta comocao corpora] fosse suprimida n6s nao sentiria- 
mos tan to medo a ponto de chamar a situacfo de amedrontadora; nao nos 
sentiriamos surpresos, mas friamente reconhecen'amos que, de fato, o objeto 
era surpreendente. Um entusiasta [o pr6prio James) chegou ate" mesmo a dizer 
que quando nos sentimos tristes 6 porque n6s choramos, quando nos sentimos 
amedrontados 6 porque fugimos, e nao o inverso" (James, 1899, p. 99). 

Isto parece contrario as concepcoes populares. A maioria acredita que 
vemos uma situacao, comecamos a ter emocoes como reacao a situacao e en- 
tao temos a resposta ffsica-rimos, choramos, rangemos os dentes ou xinga- 
mos. Se James estiver correto, entao deven'amos esperar que diferentes emo- 
coes estivessem correlacionadas com diferentes reacoes ffsicas. Experimentos 
anteriores nfo confirmaram esta hip6tese. Na verdade, o peso da evidencia na 
direcao contrana levou os investigadores a concluir que "as mesmas mudancas 
viscerais ocorrem em estados emocionais muito diferentes. . ." (Cannon, 
1929, p. 109). Estudos mais recentes determinaram diferencas sutis que real- 
mente diferenciam as emocoes, mas a evidencia ate* agora nao esta" clara 
(Ax, 1953,Schacter, 1957). 

0 evento mais a situacao vao determinar a emocao experienciada. Um 
trabalho de Schacter e Singer (1962) demonstrou que quando os sujeitos nao 
compreendem a causa real de sua excitacao emocional eles classificam seus 
sentimentos de acordo com sugestdes extemas. Eles decidem nao confiar em 
sua percepcao interna; ao inv^s disso, eles podem ser controlados por influen- 
cias sociais e ambientais que, na verdade, talvez estejam em conflito com seus 
pr6prios sentimentos viscerais. Se eles tomarem consciencia do porque estao 
excitados (informados de que seus sentimentos sao devidos a efeitos colaterais 
de uma droga, por exempio), 6 menos provavel que rotulem seus sentimentos 
inadequadamente. Os resultados sugerem que nossas reacoes emocionais sao 
baseadas em nossas reacoes fisicas mais nossa percepcao da situacao, e nao 
apenas em nossas sensacoes ffsicas. 

A posicao geral de James parece ter sido parcialmente confirmada pelos 
sucessivos desenvolvimentos da Psicofarmacologia. Cada vez 6 mais possivel 
evocar estados emocionais particulares pela inibicao ou estimulacao de proces- 
sos fisiol6gicos atrav^s da ingestao de drogas especificas. Grupos de drogas sSo 
comumente classificados pelas mudancas de humor que produzem. As dificul- 
dades emocionais via de regra experimentadas por pacientes de hospitals psi- 
quiatricos podem ser controladas ou ate" mesmo eliminadas atrave~s de grandes 
doses dessas drogas. 



3 Assim chamada porque o psicologo dinamarques Carl Lange publicou uma 
teoria semelhante mais ou menos na mesma epoca. 
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Um dos autores records o seguinte evento: 

Uma manna, enquanto seguia uma sessa"o de terapia grupal num hospital psi- 
quiatrico, notei que um homem paiecia ser feito de pedra. ele falava e se mexia 
sem o mi'nimo vestigio de scniimento. Havia sido o centro de uma desordem na 
noite anterior e, ou como terapia ou como punit;ao, haviam-lhe dado uma grande 
dose de tranquilizantes. Enquanto o grupo continuava a trabalhar, ficou claro que 
ele estava tentando expressar sentimentos. mas era incapaz de livrar-sc do isola- 
mento induzido pcla droga. Com uma ccrta dose de temor, afinal eu Ihe dei um 
forte tapa na altura da boca. Foi como gritar para dentro de um poc,o profundo. 
Lentamcnte ele se ajustou ao tapa, transferindo scu peso para tra's e para frente, 
digcrindo o golpc. Apos trinta scgundos completos sua face relaxou. "Eu prccisa- 
va disto", disse. Enquanto o grupo continuava, ele rccuperou muito de sua vivaci- 
dade e envolvimento normais. 



A suposicao de James de que a reaca"o emocional das pessoas a situacao 
depende do feedback de seu corpo esta sendo validada tamWm pela pesquisa 
em biofeedback. Pesquisadores descreveram mudanfas em respostas emocio- 
nais quando os sujeitos aprenderam a controlar vdrios parametros ffsicos, in- 
duindo o batimento cardiaco a pressao sangumea, a temperatura da pele e a 
freqiiencia de ondas cerebrals (Biofeedback e Autocontrole, 1971, 1972, 
1973, 1974). 



Intelecto 

Ha dois tipos de conhecimento: conhecimento atrav£s da experiencia di- 
reta ou, como James chama, "conhecimento do familiar", e conhecimento atra- 
v£s do intelecto. 0 "conhecimento do familiar" e a forma de conhecimento 
menos importante. "Conhe90 a cor azul quando a vejo e o sabor da pera 
quando a provo; conheco uma polegada enquanto movo meu dedo por ela: 
um segundo de tempo quando o sinto passar. . . mas a respeito da natureza 
interna desses fatos ou do que os faz ser o que sao nao posso dizer absoluta- 
mente nada. ... No maximo posso dizer a meus amigos que se forem a certos 
lugares e agirem de determinadas formas esses objetos provavelmente aparece- 
rao" (James, 1890, 1, p. 221). Este conhecimento € tarn be m chamado conhe- 
cimento intuitivo; € metafdrico, rico em associa9des, poetico e emotivo. 

A outra forma de conhecimento, "o conhecimento a respeito de", € 
intelectual. £ focalizado e relacional; trabalha com abstra9des e e" objetivo. 
"Quando conhecemos algo fazemos mais do que meramente te-lo: a medida 
que pensamos sobre suas relacdes parecemos sujeiti-lo a uma esplcie de trata- 
mento e operar sobre isso com o nosso pensamento. . . . Atravis dos sentimen- 
tos relacionamo-nos com as coisas, mas apenas com nossos pensamentos € 
que realmente temos conhecimento a respeito delas" (James, 1890, 1, p. 222). 

Embora James discorra sobre o valor de cada tipo de conhecimento, ele 
prefere o conhecimento a respeito de; "ainda que pare9a absurdo dizer, de 
qualquer maneira absoluta, que uma dada mente anah'tica £ superior a uma in- 
tuitiva, nao 6 menos verdade que a pnmeira representa o estagio mais alto" 
• James, 1890, II, p. 363)." 



A mente engendra a verda- 
de sobre a realidade. . . . 
Nossas mentes nab estSo a- 
qui simplesmente para co- 
piar uma realidade que \& 
esta 1 completa. Estao aqui 
para completa-la, para 
acrescentar-lhe importlncia 
por seu prbprio remodela- 
mento, para decantar seus 
conteudos, por assim dizer, 
numa forma mais significa- 
tiva. De fato. a utilidade da 
maior parte de nosso pen- 
samento 6 ajudar-nos a mo- 
dificar o mundo (James 
em Perry, 1935, II, p.479l. 



Veja Freud, Jung e Sufismo em "Intelecto" para pontos de vista contrarios. 
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Self 

O self e aquela continuidade pessoaJ que cada urn de n6s reconhece ca- 
da vez que acorda. James descreve vdrias camadas do self. 

Self Material. A camada material do self inclui aquelas coisas com as 
quais nos identificamos. O self material abrange nao apenas nossos corpos mas 
tamWm nossas casas, posses, amigos e familia. Na medida em que uma pessoa 
se identifica com uma pessoa ou objeto externos, este constitui parte de sua 
identidade. 



So mais amplo sentido possivet. entretanto. o self de um homem e a soma total 
de tudo o que ele PODE chatnar de sen. nSo apenas seu corpo e suas forces psi'- 
quicas. mas suas roupas e sua casa, sua esposa e filhos, scus ancestiais e amigos, 
sua reputacio c scu Irabalho, suas terras e seus cavalos, os iates e as contas banca- 
rias. Todas essas coisas Ihe dao as mesmas emocoes. Se clas crescem e prosperam. 
ele sc sentc Iriunfantc; sc elas minguam e desaparccem. ele sc sente deprimido- 
■ nao ncccssariamente no mcsmo grau por cada coisa. mas na maioria das vezes 
da mcsma forma para todas (James. 1890. 1, pp. 291-292). 



Teste voce mesmo esta proposicfo. Imagine que algu6m esti ridiculari- 
zajido uma pessoa. ideia ou coisa que importa a voce. Voce permanece obje- 
tivo avaliando os meritos do ataque ou sera que voce reage como se voce mes- 
mo estivesse sendo atacado? Se alguem insulta seus filhos, seus pais, seu pen- 
teado, seu pais, seu casaco, seu apaxelho de som, sera" que voce pode tomai 
consciencia do quanto investe em cada uma dessas coisas? Algumas das confu- 
soes entre a propriedade e a identifica^o podem ser esclarecidas desde que se 
entenda este conceito expandido do self. 

Self Social. "O self social de um homem i o reconhecimento que ele 
tern por parte de seus companheiros" (James, 1890, I, p. 293). Constitui 
qualquer e todos os papeis que n6s voluntaria ou involuntariamente aceita- 
mos. Uma pessoa pode ter muitos ou poucos selves sociais, consistentes ou 
inconsistentes, mas, o que quer que eles sejam, ela se identifica com cada 
um deles na situatjao apropriada. James sugere que o curso adequado de 
aca"o 6 escolher um e sobre ele alicercar a vida. "Todos os outros selves daf 
em diante tornam-se irreais, mas o destino deste self 6 real. Seus fracassos 
sao fracassos reais, seus triunfos, triunfos reais. . ." (James, 1890, 1, p. 310). 



Desistir das pretensdes e 
um alfvio tao abenpoado 

quanto realiza-las Como 

e agradavel o dia em que 
desistimos de lutar para 
permanecermos jovens-ou 
magros! Gracas a Deus!. 
dizemos. aquelas Husoes se 
foram. Tudo que 6 acres- 
cemado ao eu e uma carga. 
assim como tern um preco 
(James, 1890. I, pp. 310- 
-311). 



Self Espiritual. O self espiritual e o ser interior e subjetivo de uma 
pessoa. £ o elemento ativo de toda consciencia. "£ a morada do interesse- 
nao o agradavel ou o doloroso, nem mesmo o prazer ou a dor, como tais, 
mas aquilo dentro de nos para o qual falam o prazer e a dor, o agradavel e o 
doloroso. £ a fonte de esforco e atencdo e o lugar do qual parecem emanar 
as ordens da vontade" (James, 1890, I, p. 298). Ao fazer um exame cuida- 
doso, James descobriu que este self espiritual na"o 6 um fenomeno puramente 
espiritual mas que "nosso sentimento total da atividade espiritual, ou aquilo 
que comumente recebe esse nome, 6 na verdade um sentimento das atividades 
corporais cuja natureza exata 6 ignorada pela maioria dos homens" (James. 
1890, 1, pp. 301-302). 

James permaneceu indeciso sobre a questJo da alma pessoal; entretanto. 
ele realmente sentia que havia algo Mm da identidade individual. "De minha 
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experiencia . . . uma conclusao estabelecida emerge dogma ticamente ... hi 
um continuum de consciencia c6smica, contra o qua] nossa consciencia ape- 
nas constrdi cercas acidentais e dentro do qual nossas varias mentes mergu- 
Iham como se dentro de um mar-mae ou de um reservat6rio" (James em 
Murphy e Ballou, 1960, p. 324). 

Professor 

Em Talks to Teachers, James aplicou principios psicoldgicos gerais para 
problemas especiflcos de aprendizagem. Ele via as criancas como organismos 
com capacidades inatas de aprendizagem. A tarefa do professor era de esta- 
belecer um clima que encorajasse o processo natural de aquisicao. Ensinar, 
para James, era primariamente o ensino de comportamentos, tais como aten- 
cao voluntiria ou desenvolvimento da vontade, que sao, em si mesmos, pro- 
veitosos para um ensino mais eflcaz. 



Um professor tem duas 
funcSes (1) ser erudito e 
distribuir informacao bi- 
bliografica; (2) comunicar 
a verdade. A primeira fun- 
cSo e a essencial. oficial- 
mente considerada. A se- 
gunda e a unica com que 
me preocupo (James. 
1926. p. 268). 



Atencao Voluntiria. A responsabilidade primordial do professor e enco- 
rajar o estudante a aumentar sua capacidade de manter atencao. Manter aten- 
cao em um unico tema ou ideia na"o 6 um estado natural que prescinde de 
treino, tanto em criancas como em adultos. A consciencia normal & uma serie 
de interrupcoes configuradas; os pensamentos mudam rapidamente de um ob- 
jeto ao outro. Um treino apropriado € necessirio para alterar essa tendencia 
ate que pen'odos cada vez mais longos de atencao focalizada possam ser man- 
tidos. O professor deveria conhecer e inibir os lapsos involuntdrios de atencao, 
para o pr6prio desenvolvimento da crianca. "Esse cardter passivo e reflexo da 
atencao . . . que faz com que a crianca pareca pertencer menos a si mesma do 
que a qualquer objeto que possa captar sua atencao, e a primeira coisa que o 
ifwofessor deve superar" (James, 1890, 1, p. 417). 

Para ajudar os professores, James ofereceu algumas sugestOes. Primeiro, 
o conteudo da educacao precisa ser relevante as necessidades dos estudantes 
ou parecer como tal. Os alunos deveriam tomar consciencia das conex&es en- 
tre o que estao aprendendo e suas prbprias necessidades, ainda que estas cone- 
xdes sejam, na realidade, remotas. lsto provoca na crianca um interesse ini- 
cial, embora ele possa ser apenas passageiro. Segundo, talvez o assunto em 
questao tenha que ser enriquecido a fim de encorajar o retorno da atencao 
desviada por parte dos estudantes, uma vez que "de um tema imutavel a aten- 
cao inevitavelmente se desvia" (James, 1899, p. 52). Ele sugere que se trabalhe 
sobre comportamentos especiflcos e observaveis. Seu objetivo, entretanto, 
nao e facilitar estes comportamentos, mas melhorar a capacidade subjacente 
de controlar realidades internas nao observiveis. O objetivo do ensino € trei- 
nar estudantes em habilidades e hibitos de aprendizagem basicos, de maneira 
que eles possam aprender qualquer coisa que decidam estudar. James rejeitava 
(3 punicao como um modo de ensinar. Oferecer aos estudantes atividades al- 
ternativas ainda vinculadas a aprendizagem e superior a punicao em qualquer 
caso. 

Treinamento da Vontade. Melhorar a atenfao voluntiria inclui treinar a 
vontade. Uma vontade desenvolvida permite que a consciencia atenda as ide- 
ias, percepcdes e sensa^des que nao sao imediatamente agradaveis ou convida- 
tivas e que de fato podem ser dificeis ou ate desagradaveis, Tente, porexem- 
plo, imaginar-se comendo seu prato favorite Guarde as imagens e sensacdes 



A atencao voluntiria nao 
pode ser mantida continua- 
mente. chega em pulsacdes 
(James. 1899. p. 511. 



A experiencia me ensinou 
que os professores tem me- 
nos liberdade de intelecto 
do que qualquer classe de 
pessoas que conheco. . . . 
Um professor exaure sua 
prbpria alma para entender 
voce e. se alguma vez ele 
entende qualquer coisa que 
voce fala, ele se apoia sobre 
isto com todo o seu peso, 
como uma vaca que se dei- 
ta no degrau de uma porta 
de forma que voce nao po- 
de nem faze-la sair ou en- 
trar. Ele nunca se esquece 
desta declaracao nem con- 
segue concilia-la com qual- 
quer outra coisa que voce 
diga. carregando-a para a 
sepulture como uma cica- 
triz (James em Perry. 1935, 
II. p. 131). 
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predominantes em sua memoria por vinte segundos. Voce provavelmente nSo 
achara que isso 6 tao dificil. Agora, por vinte segundos. imagine que esta cor- 
tando a superfi'cie de seu polegar com uma navalha. Observe como sua aten- 
cao dispara em todas as direcSes assim que voce toma consciencia da sensacao 
subjetiva da dor, da cor e urmdade de seu proprio sangue, e da mistura de me- 
do, fascinacao e repulsa. Apenas um ato de vontade pode inibir sua tentativa 
inicial e instintiva de escapar da experiencia. 

A nao ser que uma pessoa desenvolva a capacidade de aprender, o con- 
teudo do ensino 6 de pouca importancia. O importante em toda a educacao 
e fazer de nosso sistema nervoso um aliado ao irtves de nosso inimigo. E finan- 
ciar e capitalizar nossas aquisicdes e viver confortavelmente dos juros do 
capital. Para isso, precisamos o mais cedo possivel tomar automdticas e fiabi- 
tuais tantas acoes titeis quart to pudermos, e guardarmo-nos com cuidado do 
desenvolvimento por caminhos provavelmente desvantajosos" (James. 1899. 
p. 34). 



A Psicologia da Consciencia 

Todo o curso de minha educacao chega a me pcrsuadir dc que o mundo de 
nossa consciencia prcscntc e apenas um dos numerosos mundos dc consciencia 
que cxistcm, c que cstcs outros mundos devem confer experiencias que tambcm 
sao significativas para nossa vida; embora essencialmcnte essas experiencias e as 
deste mundo mantenham-sc scparadas. ainda assim se tornam conti'nuas em de- 
tcrminados pontos, c cnergias mais clevadas infiltram-sc (James, 1958, p. 391). 

Os fenomenos mcntais subjetivos nao podem mais scr omitidos ou ignorados 
cm explicates objetivas c modclos de funcao cerebral: a mente e a consciencia 
reintegram-se ao dominio das ciencias do qual cstivcram de uma forma geral cx- 
clui'das desde o advento do Behaviorismo e do Materialismo Dialetico (Sperry, 
1969. p. 533). 

Apesar do trabalho inicial de James, o interesse pela consciencia deixou 
de ser o centro das buscas da Psicologia. Em anos recentes, o pendulo balan- 
90U de volta e o estudo da consciencia esta florescendo. Associacdes profissio- 
nais, incluindo a Sociedade de Pesquisa em Biofeedback e a Associacao de 
Psicologia Transpessoal, apareceram, publicando jornais e apoiando as novas 
linhas de pesquisa. Houve uma onda correspondente de interesse popular e 
surgiram artigos e bestsellers sobre a consciencia. 

Algumas dreas tern implicacoes particulares para a teoria da personali- 
dade. As pesquisas com drogas psicod^licas, biofeedback, hipnose, meditacao 
e percep^ao extra-sensorial forneceram descobertas que questionam suposi- 
9des bdsicas sobre a consciencia e a natureza da realidade tal como nos a expe- 
rienciamos. Estamos utilizando novos m^todos, novos instrumentos e uma re- 
novada vontade de pesquisar fenomenos subjetivos num esforco de dar um 
fundamento cientffico as especula^oes filosdficas de James. 

Nao podemos ainda responder a questao basica -a questao do que 6 a 
consciencia porque ela pode nao ser passfvel de resposta, mas estamos apren 
dendo mais sobre os conteiidos da consciencia e sobre as formas que ela assu- 
me. Omstein (1972) arguments que a consciencia nSo podera nunca ser com- 
preendida se for usada apenas uma abordagem objetiva. "Nao ha meios de 
simplesmente escrever a resposta. como se pudessemos dar uma defini9ao de 
um livro-texto. As respostas devem surgir pessoalmente, experimentalmente" 
(P- IX). 



Para algudm que propos 
que na escola de Medici- 
na as palestras deveriam ser 
substitufdas pelo sistema 
de anAlise de casos" ele dis- 
ss: "Acho que voo4 esta' 
inteiramente certo, mas seu 
s^bio professor se rebel a r^. 
Ele sem duvida prefere sen- 
tar-se e ouvir sua prdpria 
voz maravilhosa a guiar as 
inseguras mentes dos estu- 
dantes" (Perry, citando 
James. 1935. I. p. 4441. 
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Estados alterados de consciencia podem ser provocados por hipnose. medita- 
qao, drogas psicodclicas, preces profundas, privacao sensorial e por um ataquc dc 
psicose aguda. Privacio de sono ou jejum podem induzi-los. tpileticos e pessoas 
que so from dc enxaqueca experienciam uma consciencia alterada na aura que pre- 
cede os ataques. A monotonia hipnotica, como voos a clevadas altitudes fcitos a 
sos, podc fazer emcrgir um cstado alterado. A cstimulacao clctronica do cerebro 
(ESB). o treinamcnto dc ondas cerebrais alfa e tela, a elarividencia ou penetrates 
telepaticas. o treinamcnto dc rclaxamcnto de musculo*, o isolamento (como 
na Antartica) e a cstimulacao fotica (a luz piscando a determinadas velocidades) 
podem trazcr agudas modificafdes a consciencia" (Ferguson. 1973. p. 59). 

PESQUISA PSICODGLICA 

A maioria das culturas primitivas ou civilizadas tem usado ervas, semen- 
tes ou plantas a fim de alterar a quimica corporal, perspectivas emocionais e 
o m'vel de percepcao consciente. James experimentou-o com 6xido nitroso 
(gis hilariante) e ficou impressionado com suas experiencias. 

Comigo. tal como com tantas outras pessoas dc quern ouvi falar, a tonica da 
cxpcncncia e o scntido trcmcndamcntc excitante dc uma intensa iluminacao mc- 
tafi'sica. A verdade abre-sc a percepc5o numa profundidadc maior do que aqucla 
dc uma cvidencia que quasc ccga. A mcnte ve todas as relacScs logicas do ser com 
uma sulileza e instantaneidade aparentes as quais a consciencia normal nao ofcrecc 
paralelos; apenas quando a sobricdadc rctorna. o scntimcnto dc insight cnfraquccc 
c a pessoa Pica olhando cspantada c vagamentc para umas poucas palavras c Oases 
desconjuntadas, assim como algucm que sc sobrcssalta diantc dc um pico dc neve 
cadaverico o qual o brilho do ocaso acabou dc dcixar ou diantc das cinzas pretas 
dcixadas por uma chama cxtinta (1969. pp. 359-360). 

Embora de tempos em tempos aparecessem outros relatos sobre os 
efeitos nao-usuais de drogas, estudos mais intensivos s6 comecaram a partir 
da sfntese da dietilamida-25 do acido lis^rgico (LSD-25), em 1943, pelo qut- 
mico sufco Albert Hoffman. A viabilidade de um material sintetico mensuri- 
vel deu margem a um amplo esforco de pesquisa internacional. 0 difundido 
uso de drogas pela cultura jovem ocasionou muitos argumentos academicos, 
cienti'ficos e eticos que em grande parte nao foram ainda resolvidos. Os efei- 
tos reais da ingestao de drogas psicoddlicas eram quase ignorados numa onda 
de interesse a respeito das vendas, manufatura e distribuicao. Os resultados 
dos estudos iniciais receberam uma ampla publicidade e despertaram o inte- 
resse do publico. Um efeito duravel foi a introduca"o difundida de drogas na 
vida norte-americana. MilhSes de jovens que pessoalmente experimentaram 
tais drogas vicram a concordar com James de que "nossa consciencia normal 
em vigflia. . . nada mais e que um tipo especial de consciencia. enquanto que 
por toda ela. separada pela mais transparente das cortinas, rcpousam formas 
de consciencia inteiramente diferentes" (1958, p. 298). 

Implicacdes da Pesquisa Psicoctelica para a Teoria da Personalidade 

1. A maioria dos te6ricos da personalidade baseia-se na consciencia 
normal em vigilia. Uma caracten'stica desta consciencia normal e a de que 
voce sabe quern e; seu sentido de identidade e individuaJidade e estivel e 
exph'cito. Estudos sobre a imagem corporal e as fronteiras do ego conclutram 
que qualquer desvio de um limite seguro de ego i um sintoma psicopatol6gico 
iSchilder, 1935; Fisher e Cleveland, 1958; Fadiman. 1962). Tal conclusSo 
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esta em vivo contraste com alguns dos relatos de pesquisadores de drogas 
psicoddlicas. Grof, por exemplo. relata as seguintes series de experiencias 
correlacionadas com um declinio da patologia e uma restauracao da saude 
psicol6gica. 

No estado de consciencia "normal" ou usual, o indivi'duo se expcricncia como 
existindo dcntro dos limites dc scu corpo fisico (a imagcm corporal), e sua percep- 
cao do meio ambicntc e rcstringida pela cxtcnsao. Hsicamente dctcrminada. de 
scus orgaos de rccepcao externa: lanto a percepcao interna quanto a percepcao 
do meio ambiente cstao conflnadas dcntro dos limites do espaco e tempo. Em ex- 
periencias psicodelicas transpessoais. uma ou varias dessas limitacdes parcccm scr 
transcendidas. Em alguns casos. o sujeito experiencia um afrouxamento de seus 
limites usuais dc ego e sua conscience e autopcrccpcao parcccm cxpandir-sc para 
incluir c abrartger outios indivi'duos c clcmcntos do mundo extcrno. Em outros 
casos. cle continua cxpcricnciando sua propria identidadc. mas num tempo difc- 
rcntc, num lugar difcrcntc. ou num diferentc contcxto. Ainda em outros casos. o 
sujeito expcricncia uma completa perda de sua propria identidadc cgoica e uma 
total identificacao com a conscicncia dc uma outra identidadc. Finalmcntc, numa 
catcgoria bastante ampla dessas experiencias psicodelicas transpessoais (experien- 
cias arquetipas, encontros com divindades jubilosas c colcricas. uniao com Deus 
etc.), a conscicncia do sujeito parece abrangcr clemcntos que nao tern nenhuma 
continuidadc com sua identidade de ego usual e que nao podem sex considerados 
simples dertvativos dc suas experiencias no mundo tridimensional (1972, p. 49). 

£ possivel que algumas das distincoes que mantemos entre n6s mesmos 
e o resto do mundo sejam arbitrarias? A identidade pode estar mais pr6xima 
da nocao de James de um campo constantemente flutuante do que de um 
conjunto de limites estavel e definivel. Nossa percepcao usuaJ de nos prdprios 
pode ser apenas um artifi'cio da consciencia normaJ. 

2. Quando James escreveu The Varieties of Religious Experience, em 
1902, observou que experienciar aquela assim chamada "consciencia mi'stica" 
era um evento raro e imprevisi'vel. 0 uso amplo dos psicodelicos configurou 
tats estados, ou ao menos a impressao subjetiva de se ter experienciado tais 
estados, de forma mais acessivel. Virios pesquisadores de drogas psicodelicas 
relatam que seus sujeitos vivem o que chamam de experiencias religiosas, 
espirituais e transpessoais. Tornou-se importante determinar o valor e a vali- 
dade dessas experiencias, agora que parecem ser mais comuns. 

Esta questao 6 de interesse para a comunidade religiosa. A conversao 
religiosa, as experiencias de oracao, as visoes e o falar em diferentes linguas, 
todos ocorrem em estados de consciencia alterados. A validade dessas expe- 
riencias e o fundamento de muitas das diversas doutrinas religiosas. A des- 
coberta e o exame de substancias usadas em rituais religiosos, que provaram 
ser ativos agentes psicodeJicos, reavivou o interesse dos tedlogos a respeito 
da origem e do signiflcado da experiencia religiosa quimicamente induzida. 

3. Qual o relacionamento do tempo e do espaco com a consciencia? 
Fi'sicos modernos e velhos misticos parecem cada vez mais prdximos uns dos 
outros em suas tentativas de descrever o universo conhecido (LeShan, 1969). 
Os resultados das experiencias psicodelicas sugerem que a natureza e a genese 
da consciencia podem ser mais realisticamente descritas por misticos e fi'sicos 
modernos do que pela mais estavel concepcao utilizada dentro da psicologia 
contemporanea. 

4. Weil (1972) oferece evidencia de que os assim chamados "estados 
alterados" sao nao sd naturais como tamb^m necessarios para o bem-estar e a 
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saude continuada da pessoa. Ele acredita que a menos que tenhamos oportu- 
nidade de mudar nosso estado de consciencia, podem desenvolver-se sintomas 
emocionais graves. Ele ve o impulso para alterar a percep^ao consciente -tai 
como expressa pelo uso exagerado de drogas, bebedeiras publicas, priticas 
religiosas, o ligar-se a aiguma coisa dos adolescentes e a danca em ex tase -co- 
mo reflexo de um impulso flsiol6gico inato que se origina da estrutura do 
cerebro. Da mesma forma que sabemos que hi um impulso para a experiencia 
[sexual, pode haver um impulso equivalente para a mudanca de ni'veis de per- 
cepcao. 

PESQUISA EM BIOFEEDBACK 

Biofeedback 6 uma aplicacao do conceilo de feedback utilizado em en- 
genharia-^ o princi'pio mecanico que controla a maioria da maquinaria auto- 
matica. Uma fornalha e seu termostato, por exemplo, formam um sistema de 
feedback autdnomo. Biofeedback liga a vontade humana a esse tipo de siste- 
ma. E o processo de monitorar um processo fi'sico que ocorre em seu proprio 
corpo. Por exemplo, quando voce usa seus dedos para sentir o pulso, voce esta 
recebendo feedback sobre seu batimento cardi'aco. 

Pesquisadores nessa drea desenvolveram novos metodos de fornecer 
feedback imediato e precise A medida que mais processos fisiologicos eram 
onitorados, descobria-se que uma vez que o indivi'duo recebesse feedback 
bre um processo. tornava-se frequentemente capaz de mante-lo sob controle 
nsciente. £ seguro dizer que se uma pessoa tern informacao imediata e 
cisa sobre qualquer processo fisiol6gico, tal processo pode ser consciente- 
ente dirigido em qualquer direcao desejada. O batimento cardi'aco, a pressao 
sangiiinea, a temperatura da pele. a frequencia das ondas cerebrals e a excita- 
cao sexual -todos podem ser elevados ou diminuidos de forma voluntaria. 
Os sujeitos podem nao perceber que sistemas musculares ou neurais especi'fi- 
cos estao se retesando e relaxando, mas isso nao limita, de forma aiguma. a 
efetividade do controle. Pessoas e animais podem literaimente "imaginar" 
ma temperatura baixa ou aha, retardar ou acelerar seu batimento cardi'aco, 
ou mudar a frequencia de suas ondas cerebrais. 

As aplicacdes comuns incluem o controle voluntirio da alta pressao 
nngui'nea. cura de enxaquecas, intensificacao das imagens visuais e o treina- 
lento de pacientes cardiacos para controle de tais anormalidades como fibri- 
■cao atrial e contracdes ventriculares prematuras. 



Meu velho esti quase sem- 
pre Mbado; minha mae 
consome tranquilizantes; 
minha irmS e viciada em 
bolinhas e meu irmao estd 
geralmente "ligado" na 
maconha. Por que eu nao 
posso "me ligar a aiguma 
coisa"? (Um garoto de 
catorze anos em Malcolm. 
1973). 



Um macaco aprendeu a 
estimular uma Cinica c6lula 
nervosa para obter recom- 
pense. Em Queen's Univer- 
sity em Kingston. OntSrio. 
John Basmajian treinou su- 
jeitos humanos a descarre- 
garem uma Cinica celula 
nervosa motora, seleciona- 
da dentre os dez bilhSes 
de celulas cerebrais. Os 
ratos de Miller INeal 
Miller, da Rockefeller Uni- 
versity) aprenderam a pro- 
duzir urina em velocidades 
maiores ou menores, a 
corar uma Orel ha e empali- 
decer a outra e a aumentar 
ou diminuir o sangue das 
paredes intestinais (Fer- 
guson. 1973. pp. 32-33). 



Implicacoes da Pesquisa em Biofeedback para a Teoria da Personalidade 

1 . As capacidades do sistema nervoso estao sendo redeflnidas. Costuma- 
Tamos acreditar que existia um sistema nervoso voluntirio, sujeito ao controle 
consciente, e um sistema nervoso automatico ou involuntdrio-que nao era 
lassi'vel de controle consciente. Entretanto, esta distincfo extinguiu-se total- 
aente. Hoje em dia 6 mais realista falar-se de um sistema nervoso grossei- 
o-apto para o controle consciente atravls de pouco ou nenhum treino-e o 
[■sterna nervoso fino-apto para o controle consciente atrav£s de treino espe- 
ctalizado. Essas definicoes modificadas tomaram nossa concepcao da fisiolo- 
oa mais pr6xima da dos sistemas orientals, cujas ideias sobre personalidade 
estao baseadas exatamente nessas e em outras distincdes fisicas relacionadas. 

Todas as "maravilhas do misterioso Oriente"-iogues descansando sobre 
■ma cama de agulhas, santos sendo enteiTados vivos, devotos capazes de cami- 
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nhar lentamente sobre carvao quente-eram proezas usadas pelos adeptos para 
demonstrar algo mais sobre a amplitude das possibilidades humanas. Visto 
que hoje em dia somos capazes de replicar tais facanhas em nossos proprios la- 
boratdrios, cabe a nds olhar novamente para as implicacdes dessas exibicoes 
(Brown, 1974; Karlins e Andrews, 1972). 

O que significa estar "sob controle"? 0 controle fisico subentende ou 
conduz ao controle emocional? Se for assim, quais as vantagens e desvanta- 
gens de se ensinar alguns tipos de biofeedback a criancas ou adultos pertur- 
bados ou a outros grupos com necessidades ou problemas especiais? 

2. James definiu a vontade como a combinaca'o de atencao e volicao 
(desejo). Kimble e Perlmuter (1970) descobriram que o papel da vontade 6 
cn'tico para a compreensao de como o treinamento de biofeedback realmente 
ocorre. Observam que o papel da atencao e cn'tico no processo de querer. 
Apresentam urn exemplo trivial do que pode ocorrer se voce deseja fazer algo 
mas nao presta atencao suficiente 

VOCE ESTA PRESTANDO ATENCAO? 
PERGUNTA: Repita vdrias vezes a palavra ema. 
RESPOSTA: Ema, ema, ema, ema . . . 
PERGUNTA: Como se chama a parte branca do ovo? 
RESPOSTA: * 

So se voce prestar muita atencao e que escapa do padrao estabelecido 
que tende a eliciar a resposu incorreta "gema". (Se voce quiser verifkar isto 
posteriormente, tente propor a brincadeira para um amigo e pedir-lhe que res- 
ponda.) Voce pode desejar a resposta correta, mas 6 a combinaca'o de seu de- 
sejo (volicao) mais sua atencao que torna possi'vel fazer o que quer. 

3. A volicao passiva e definida como a vontade de deixar que as coisas 
acontecam. Refere-se ao particular estado de consciencia que os sujeitos 
aprendem a usar num treinamento de biofeedback bem sucedido. £ atencao 
sem esforco. Um exemplo de uma tarefa da pesquisa em biofeedback poderia 
ser abaixar a temperatura da sua mao direita. Primeiramente os sujeitos "ten- 
tarao". A temperatura da mao direita vai aumentar. Entao muitos sujeitos 
"nao tentarao mais". Isto costuma resultar num aumento da temperatura. 
Eventualmente, no curso do treinamento, o sujeito aprende a parar de tentar 
e a "permitir" que a temperatura caia. A volicao passiva nao e uma parte do 
treinamento cultural. N6s crescemos para sermos dogmaticos, bem sucedidos, 
para resistir as forcas que nos impedem de fazer o que desejamos. Uma das 



*N.T. : Traducao literal do original ingles: 
PERGUNTA: Como se chama a arvorc que da bolotas? 
RESPOSTA : Carvalho (oak). 

PERGUNTA: Como sc chama uma historia cngracada? 
RESPOSTA: Piada (Joke). 
PERGUNTA: O barulho do sapo? 
RESPOSTA: Coaxar (croak). 

PERGUNTA: Como sc chama a parte branca do ovo? 
RESPOSTA: (yolk). 

(De Kimble e Perlmuter. 1970, p. 373.) 
Substitui'mos o trecho acima por uma brincadeira comum no Brasil ao obscrvar 
que a sequencia dc pcrguntas cm portugues, mcsmo adaptada. diflcilmentc obteria o 
mesmo cfcito do original, pela propria caractcrt'stica da lingua. 
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poucas situacdes em que desenvolvemos volicao passiva e no ato de urinar 
iPeper, 1974). Quando urinamos, relaxamos e permitimos que a urina saia. A 
idistincao de James entre o querer passivo e ativo tomou-se uma importante 
|variavel no treinamento efetivo de biofeedback. 

4. A maioria das teorias da personalidade especifica a genese e as con- 
diodes necessarias para varios tipos de doencas mentais. A pesquisa em bio- 
feedback apresentou formas alternativas de induzir ou eliminar muitos sinto- 
nas "psicoldgicos" sem considerar as razoes psico!6gicas para o sintoma. Co- 
io sugeriram Green e Green (1971), uma vez que podemos nos tornar fisica- 
mente doentes em resposta a tensao psicol6gica, talvez possamos eliminar a 
doenca aprendendo a controlar a resposta fisiologica. 



MEDITAQAO 

A meditacao pode ser definida como o ato de dirigir, acalmar, aquietar 
du focalizar a consciencia normal de uma maneira sistematica. A meditacao 
)de ser praticada em silencio ou com barulho, com os olhos abertos ou 
tiados, sentado, andando ou quieto. Ha centenas de tecnicas, praticas e 
temas de meditacao. A pesquisa esta apenas comecando a descobrir como a 
iitacao afeta comportamentos psicologicos ou fisiologicos. Em bora grande 
te dos estudos detalhados de laboratorio tenha sido realizado sobre um sis- 
la de meditacao especifico, a meditacao transcendental ( Kannellakos e 
[Lukas, 1974), 6 provavel que os estudos desse sistema sejam de forma geral 
|«ilidos para outros sistemas de meditacao. 

Ha uma ampla proliferacao de grupos e professores que oferecem trei- 
tmento em meditacao diaria. Grandes cidades e a maioria dos campus uni- 
sitarios abrigam diversas organizacdes dedicadas a tal ensino. Ha um inte- 
i crescente na aplicacao das prdticas de meditacao a psicoterapia (Weide, 
)73; Sutich, 1973). A pesquisa esli sendo conduzida tamWm para o uso da 
iitacao como auxiliar no tratamento do cancer (Simonton, 1972) e do uso 
sivo de drogas (Benson e Wallace, 1972). 



Implicacoes da Pesquisa sobre Meditacao para a Teoria da Personalidade 

1. Quais sao os conteudos da consciencia? James propos que poden'a- 
considerar consciencia como um curso d'agua ou um rio. Relatos de pes- 
lisas indicam que, para uma descricao mais completa, seria necessario consi- 
trar a consciencia como tendo muitos caminhos ou fluxos, todos correndo 
pultaneamente. A percep^ao consciente pode mover-se de um caminho para 
itro como um holofote deslocando-se sobre diferentes trilhos numa estacao 
roviaria. 

O que ha na consciencia a!6m dos diferentes pensamentos? Relatos de 
fditadores sugercm algo mais do que as variadas formas de pensamento que 
iram na superficie da mente. A medida que se explora a consciencia, ocor- 
|vm mudancas nas formas de pensamento, e nao apenas em seus conteudos. 
| Tart (1972) incentivou os pesquisadores a considerar o fato de que o 
ino especializado pode ser necessario para atingir e observar esses estados 
:ificos. Assim como um dentista precisa de treino especial para ser capaz 
detectar pequenas irregularidades em Raios-X dos dentes, ou astronautas 
:isam de um treinamento especial para serem capazes de trabalhar cm si- 
es onde nao ha forca da gravidade, assim tambem os cientistas que tra- 



Oe todos os fatos seguros 
da ci^ncia, nao conhego 
nenhum mais solido e fun- 
damental do que aquele de 
que se vooS inibe o pensa- 
mento (e persevera) voci 
finalmente chega a uma re- 
giao da consciencia abaixo 
ou oculta sob o pensamen- 
to. .. e d4-se conta de um 
eu total mais vasto do que 
aquele com o qual estamos 
acostumados (Edward Car- 
penter, 1844 1929). 
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balham numa ciencia de estados especiflcos" deveriam receber treinamento 
apropriado. A queixa de James de que o insight acessivel sob o efeito de 6xi- 
do nitroso "desapareceria gradualmente". pode refletir sua prdpria falta de 
treinamento, nao apenas um efeito do gas. 

2. Que efeitos tern a meditacao sobre os valores pessoais, o estilo de 
vida e a motivacao? Ram Dass (1974) comenta que suas crencas anteriores, 
desenvolvidas quando ensinava a psicologia ocidental da motivacao. foram se- 
riamente ameacadas por suas experiencias em meditacao. Alguns dos sistemas 
com os quais trabalhou nao assumiam sequer que os assim chamados impulsos 
"basicos" para afiliacao. poder ou realizacSo-ou mesmo os impulsos biologi- 
camente estabelecidos para comida, agua ou sobrevivencia eram necessanos 
para o bem-estar pessoal. Os escritos de Ram Dass (1974), Sayadaw(1954) e 
outros tomam evidente que ha modelos de personalidade baseados em consi- 
deracOes diferentes daquelas que temos considerado ate agora. 



Dentro do territ6rio da 
mente. o que eu acredito 
que seja verdade t verda 
de ou torna-se verdade 
dentro dos limites a serem 
encontrados vivencial e ex- 
perimentalmente. Esses li- 
mites sao convicc,8es adi- 
cionais a serem transcendi- 
das (John Lilly. 19721. 



HIPNOSE 

Embora ha cerca de cem anos a hipnose seja uma area de pesquisa, nao 
6 um fenomeno bem deflnido. Algumas de suas aplicacoes sao a psicoterapia, 
ajudas no treino atletico, tecnicas de modulacao da dor e espetaculos de clu- 
bes notumos. Sujeitos bem treinados demonstraram capacidades fisicas. emo- 
cionais, perceptuais e ate mesmo psiquicas incomuns quando em estado hip- 
noticamente induzido. Visto que as inducdes hipnoticas conduzem a tantos 
estados alterados, podemos considerar que a hipnose e um instrumento de 
exploracao da consciencia e nio apenas um meio de induzir um unico e espe- 
cifico estado alterado. 

A realidade subjetiva e as respostas dos sujeitos a esti'mulos externos 
sao acentuadamente modificadas na hipnose. Tart (1970) descreve algumas 
das series de efeitos. 



Um dos testes padrdes que usamos. por cxemplo, e contar a pessoa que ela nSo 
tcm olt'ato e. cntao. scgurar uma garrata de amoniaco sob seu nariz e dizcr "respi- 
re profundamcntc". Ela senta-se la com o rosto pa lido sc for um bom sujeito (isto 
me horroriza cada vcz que c fcito. mas funciona maravilhosamente). Podc-se indu- 
zir analgesia total para dor cm opcrav'des cirurgicas. por exemplo. Podc-sc fazcr 
com que as pessoas tenham alucinacao. Sc voce Ihcs contar que ha um urso polar 
na csquina, verao um urso polar na csquina. Pode-sc dc alguma forma mexcr na 
mcmoria. . . . Pode-se tazer com que as pessoas rctrocedam no tempo, de forma 
que sc sinlam como sc fosscm criancas dc dctcrminada idade e assim por diantc 
(pp. 27-28). 



Implicates da Pesquisa em Hipnose para a Teoria da Personalidade 
1. Quern tern o controle de nossa consciencia? Na hipnose induzida 
em espetaculos parece que o hipnotizador tern pleno controle. forcando o 
sujeito a fazer coisas idiotas e embaracosas. A pesquisa de laboratdrio indica 
que o relacionamento e* mais cooperativo do que geralmente parece ser. 0 
sujeito confia no hipnotizador e ira, portanto, concordar com varios tipos de 
sugestdes. Se voce fizer o que Ihe foi ordenado, sera responsavel por seus 
atos? Voce esti consciente da fonte de sugestoes? Ate" certo ponto, somos 
todos hipnotizados pelas propagandas e pela televisao (Harman. 1967): como 
este tipo de condicionamento se compara com a inducao hipndtica? 
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2. Na hipnose dental, o paciente e" ensinado a eliminar a dor do dente 
ou a "mandi-la embora". Como isto 6 feito? Na"o sabemos, mas a verdade 6 
que ha sucesso. Se a dor for subjetiva, isto i, sujeita a controle voluntario, o 
que significa dizer que sinto dor ou mesmo que estou cansado ou com raiva? 
Todas essas sensacoes podem ser "ligadas" e "desligadas" por urn hipnotizador. 
Arnold (1950) pediu a certos indivi'duos para enrijecer seus musculos de va- 
rias maneiras. Os sujeitos relataram emocdes correlacionadas com os tipos de 
tensoes musculares requeridas. Para James, o trabalho de Arnold seria uma 
evidencia adicional de que 6 a sensacao fi'sica mais a atencao a ela que deter- 
minam o efeito sobre a consciencia. A evidencia da hipnose sugere que a 
consciencia pode ser altamente seletiva com relacao ao que admite que seja 
conscientizado. 

Uma abordagem diferente do controle da dor, que pode ser tentada 
por voce, baseia-se na tendencia natural da mente a divagar. Da proxima 
vez em que voce sentir dor-de uma queimadura, picada de inseto ou de 
um tornozelo torcido-feche os olhos e conscientemente tente intensiflcar 
a dor. Concentre-se por completo apenas na dor e na parte afetada do corpo. 
Experiencie da forma mais plena que puder. Tente e mantenha esta absorcao 
total ao menos por trinta segundos. Quando relaxar. a dor tera em grande 
parte diminuido ou desaparecido (adaptado de Ferguson, 1973). 

Em que medida nossa aceitacao da estimulacao externa € um simples 
resultado da nao compreensao de formas alternativas de lidar com as sensa- 
coes? 

3. Na chamada "hipnose profunda" (Tart. 1970; Sherman, 1972), a 
personalidade parece passar por uma serie de transformacoes radicals. Um por 
um, os aspectos da identidade parecem ser postos de lado. A sensacao da pas- 
sagem do tempo, a percepcao de nosso prdprio corpo, a percepcao da sala e 
da identidade pessoal em si mesma apagam-se gradualmente. Embora ainda 
haja comunicacSo entre sujeito e experimentador, i\€ mesmo esta percepcao 
diminui, at£ que o experimentador seja apenas uma voz distante. 

Pcrguntci-lhc sobrc scu scntimcnto dc identidade cm varios momcntos. "Quern 
c voce?" "Qual c sua identidade?" Estc tipo de coisa. Elc comeca como clc mes- 
mo. ego. e cntao scu scntimcnto de identidade tende a se tornar menos distribui'- 
do por seu corpo c mais em sua cabeca; apenas uma cspccic de parte pensante. 
Isto se accntua um pouco mais c cntao comcc,a um tipo dc dcsligamcnto, ate que 
sua identidade comum-chamcmo-lo John Smith -comcca a dccrcsccr continua- 
mcnte e, a medida que se aprofunda na hipnose, John Smith ja nao existc. No cn- 
tanto, esta havendo uma mudanca cm qucm clc e. Torna-sc cada vcz mais idcntitl- 
cado com uma nova identidade, e esta identidade e potential. Elc nao e ningucm 
em particular; e potcncial. Podcria ser isto ou aquilo. Toma consciencia da identi- 
fica^ao com cstc fluxo de potcncialidadc que podcria cvoluii para muitas cspccics 
dc coisas (Tart, 1970, p. 35). 

4. Que efeito tern a percepcao na personalidade? A maioria dos te6ricos 
assume que todos n6s vemos aproximadamente o mesmo mundo, as mesmas 
cores, temos o mesmo sentido de tempo e assim por diante. Aaronson (1968, 
1973) conduziu uma se>ie de estudos que questionam tal pressuposto. Ele 
descobriu que mudancas na percepcao hipnoticamente induzidas (alteracOes 
na maneira de perceber tempo, espaco e forma) podem causar estados pseudo- 
-psic6ticos, euf6ricos ou outras mudancas de curta duracao na personalidade. 
Mudancas no parametro perceptual resultant em mudancas emocionais e 
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comportamentais que sao analogas as descricdes de catatonia, paranoia e ou- 
tros disturbios mentais. Eis urn exemplo do trabalho de Aaronson com urn 
sujeito normal e bem ajustado: 

O sujeito 5 rcagiu [a instrucao hipnotica dc que nao ha dimensao de profundi- 
dadcj com marcada tendencia primitivista do comportamcnto. Apresentou um 
humor superficial inadequado e n5o podia imaginar o que acontece no pico dc 
uma colina ou numa esquina. Ele fazia o sinal da cruz repetidamentc. em bora 
nada em sua formacao sugcrissc este tipo dc simbolismo rcligioso. Scu afeto 
parccia superficial e cmbotado, suas impressdes sensoriais pareciam insipidas e seu 
comportamcnto nao difcria do de um esquizofrcnico cronico (1973. pp. 207-208X 

Para compreender o comportamento atual das pessoas, pode ser tao 
proveitoso investigar a maneira como percebem o universo quanto suas ex- 
periencias infantis. Voce conhece alguem que pareca sempre apressado, que 
nao possa nunca ir mais devagar? Voce conhece pessoas que parecem melan- 
c61icas de forma pouco natural, ou perpetuamente aiegres? £ possi'vel que 
algumas das diferencas que supomos serem "variaveis de personalidade" se- 
jam devidas, ao contrario, a "variaveis perceptuais". 



Estamos tSo longe de co- 
nhecer todas as forcas da 
natureza e os diversos mo- 
dos de sua acao que nao 
6 digno de um fildsofo 
rejeitar fenomenos apenas 
porque sSo inexplicaveis no 
presente estagio de nosso 
conhecimento (Pierre La- 
Place, matematico f ranees). 



Nao direi que 6 possfvel. 
Direi apenas que 6 verdade 
(Charles Richet, parapsico- 
logo, ganhador de um pre- 
mio Nobel). 



ESP - PESQUISA PARANORMAL 

Embora James tenha atrai'do estudantes que continuaram sua aborda- 
gem pragmStica com relacao A educacao e a filosofia, seus interesses paranor- 
mais na"o foram retomados apds sua morte. A Psicologia, ate recentemente, 
tentou ignorar o trabalho nesta area. A razao para a repugnancia coletiva e 
bem resumida por Tart (1966): "Uma das dificuldades para muitos cientistas 
em aceitar a existencia da percep^ao extra-sensorial (ESP) 6 que ela n5o faz 
sentido em termos do que conhecemos sobre o universo fi'sico. Nao temos ne- 
nhuma teoria compreensiva, nenhum bom modelo ou tipo de explicacao gene- 
ralizadamente aceita do fendmeno" (p. 448). James estava mais interessado 
em investigar os exemplos disponiveis do que em desenvolver modelos tedri- 
cos. Estava tambem consciente, assim como os parapsicologos da atualidade, 
de que freqiientemente ha fraude associada ao fenomeno genuino. 

A onda nascente de pesquisa sobre estados alterados inclui o progresso 
das investigacSes parapsicologicas. Livros como Psychic Discoveries Behind 
the Iron Curtain (Ostrander e Schroeder, 1970) reavivaram interesses popula- 
res e profissionais semelhantes. Pesquisadores da atualidade tendem a se inte- 
ressar por treinar, medir e controlar habilidades paranormais especi'flcas, ao 
invls de se preocuparem com provas cada vez mais elaboradas de sua existen- 
cia. 

£ interessante notar a distincao logica que existe entre provar uma coisa 
e refuta-la. Por exemplo, eu insert entre esta pagina e a imediatamente seguin- 
te (em cada uma e em todas as c6pias deste livro) uma pena da asa de um ser 
invisi'vel. Aqueles que nao perceberam tal pena, virem a pagina e observem se 
ha um objeto imaterial e invisi'vel la. (Alguns de voces, que perderam o treino 
ou a capacidade natural, podem nao ve-la logo.) Voces podem zombar disto, 
mas encontrarao extrema dificuldade em refutar minha afirmafao. Para sua 
satisfacao, talvez eu nao possa prova-la, mas para minha propria satisfa- 
ca"o e ainda mais improvavel que voce seja capaz de refuti-la. Este tipo de 
impasse entre pesquisadores e ceticos no passado tomou impossi'vel um did 
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logo significativo sobre a validade ou plausibilidade de diversos tipos de expe- 
riencias paranormais. 

A tendencia atual est4 longe deste tipo de confrontacao e dirige-se as 
mensuracoes mais acuradas e a identificacao mais concisa de vanaveis criti- 
cas. A pesquisa inclui o treinamento de habilidades paranormais em pessoas 
que nao demonstraram tais capacidades antes. 

A maioria dos pesquisadores em Parapsicologia aceita os seguintes feno- 
menos: 

1. Telepatia: comunicacao de uma mente a outra. 

2. Clarividencia: obtencao de informacoes nao disponi'veis aos sentidos 
fisicos, tal como informacoes de um livro fechado em outra sala. 

3. Premonicao: obtencao de informacoes do que ainda nao existe; por 
exemplo, sonhar com um even to que ocorre dias depois. 

4. Psicocinese: influenciar objetos ou processos fisicos sem qualquer 
contato fi'sico. 



Eu Ihes dei a impressao 
de que estou secretamente 
inclinado a apoiar a reali- 
dade da telepatia no senti- 
do oculto? Se assim foi 
sinto muito que seja tSo di- 
tto! impedir-me de causar 
tal impressao. Na realidade. 
entretanto, estava ansioso 
para ser rigorosamente im- 
parcial. Tenho todas as ra- 
z5es para ser assim pois 
nao tenho opiniSo. Nao 
ssi nada sobre isto (Freud. 
19221 



Ha outras capacidades paranormais sendo investigadas, mas essas quatro 
ilustram o alcance dessa atividade. 



Implicates da Pesquisa Paranormal para a Teoria da Personalidade 

1 . Em que medida hi uma ligacao telepatica entre a mae e a crianca? 
0 ponto de vista bioldgico supoe que a ligacao entre a mae e a crianca e cor- 
tada no nascimento. A evidencia indica que este vinculo, em parte fi'sico e 
em parte telepdtico, permanece ativo depois do nascimento. Isto 6 especial- 
men te evidente quando a crianca ou a mae passam por estimulacoes emocio- 
nais intensas. 

2. Uma questao mais geral e o problema de determinar se quaisquer de 
nossas capacidades de cmpatisar com outros sao devidas a sugestdes telepa- 
ticas sutis. Os pesquisadores estao descobrindo que as ligacoes entre parentes 
ou mesmo entre animais de estimacao e seus donos sao continuas e nao limi- 
tadas pela percepfao consciente de cada um. 

3. Se £ possi'vel obter informacdes da mente de outra pessoa, de um 
quarto trancado ou mesmo de um tempo futuro, como podemos definir os 
limites da personalidade? A identidade € restrita ao corpo, como costumamos 
assumir, ou 6 vagamente localizada nele com possfveis extensdes? Assim como 
na literatura psicod£lica, os resultados publicados levantam questdes sobre 
espaco e tempo. Se, como disse Einstein, "a distincao entre passado, presente 
e futuro 6 apenas uma ilusao, ainda que seja uma ilusao persistente", podemos 
entao nos sentir seguros com relacao aos nossos modelos presentes de causali- 
dade psicolbgica? 

4. Os dados sobre reencarnacao levantam questdes envolventes para 
todas as teorias da personalidade. Reencarnacao 6 a crenca de que, ap6s a 
morte. a personalidade nao desaparece, mas pode ser, em certo sentido, res- 
tabelecida numa crianca recem-nascida ou em outra forma viva. Casos con- 
temporaneos de reencarnaca"o relatados foram pesquisados; as hist6rias sao 
consistentes e foram verificadas em muitos casos (Stevenson, 1966; David- 



Esser, diretor da Fundapao 
Psiqui^trica do hospital, 
descobriu que gfimeos iden- 
ticos separados um do ou- 
tro exibiam mudancas plas- 
mogrdficas Imedicao do 
fluxo sangufneo. sensibili- 
dade a mudanpas emocio- 
nais) simultjneas mesmo 
quando o gimeo agente 
reagia a afirmacoes de pe- 
queno impacto emocional. 
Esser e Douglas Dean des- 
cobriram que um cachorro 
em isolamento mostrava 
reapSes fisiologicas intensas 
quando os pesquisadores 
jogavam igua gelada em 
seu dono. em outro quar- 
to (Ferguson. 1973, p. 
324). 
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-Neel, 1971; Govinda, 1970; Gunaratna, 1971). Enquanto que outras partes 
do mundo endossam a realidade da reencamacao, ela nao tern lugar no pen- 
samento Ocidental. A situacao nem sempre foi esta; a reencamacao era uma 
parte da doutrina crista" ate" seu repudio formal em 533 DC, no Concflio de 
Constantinopla. 

Se hi possibilidade de aceitar o fenomeno, entio a possfvel origem da 
personalidade e das caracterfsticas ffsicas pode incluir eventos ou experien- 
cias de encarnacSes anteriores. Tudo o que se pode definitivamente dizer i 
que existe uma evidencia que nao pode ser facilmente descartada. 



Nao e qualquer um que e 
capaz de se recordar espon- 
taneamente da mem6ria de 
uma existencia passada. Tal 
recordacao e possfvel ape- 
nas em casos excepcio- 
nais. . . em quase todos 
os casos de recordacao es- 
pontanea. as vidas anterio- 
res haviam sido interrompi- 
das na infancia precoce 
por algum tipo de morte 
violenta. tal como um aci- 
dente ou doenca grave 
(Gunaratna. 1971, p. 65). 



AVALIAQAO 

Para James, a Psicologia nao 6 limitada pela Biologia, por um lado, e 
pela Metaffsica por outro; incluta quaisquer questdes nio respondidas a res- 
peito da existencia humana. A extensio de seus escritos 6 inigualavel. Ele era 
tao interessado e conhecedor dos fendmenos bioetetricos do sistema nervoso 
quanto da psicopatologja dos santos. 

Lamentavelmente, hi poucos livros de psicologia que possam ser reco- 
mendados pelo simples prazer de le-los. 77i£ Varieties of Religious Experience, 
de James, 6 um deles; Talks to Teachers i outro. Ainda que grande parte de 
seu extenso manual ji tenha deixado de ser valida, suas anotacdes pessoais, 
suas especulacSes e seus vivos exemplos sao ainda uteis para os estudantes de 
hoje. Seu estilo 6 atordoante. Seus livros transbordam de id&as, histdrias, 
apartes profundos e magistrais conclusdes. Entretanto, trabalhando com 
James voce pode perder de vista como um conjunto de idlias, tal como a 
atencao, relaciona-se com outros, como o uso da imaginacao. Ele nunca ten- 
tou ser apenas sistemitico e, como resultado, hi uma tendencia oculta de di- 
vagafSo ca6tica em seus trabalhos. 

Quando James escreveu Principles of Psychology havia uma profusao de 
teorias parcialmente desenvolvidas, sustentadas por uma evidencia bastante 
fragil. Hoje em dia, temos uma profusao de teorias bem desenvolvidas, cada 
qua] favorecida por consideravel evidencia. No que diz respeito i capacidade 
de estabelecer argumentos para o merito relativo de uma teoria sobre outra, a 
situaflo alterou-se muito pouco. 

Ler James nos desperta para a unidade essencial dos fatos, dos senti- 
mentos, da moralidade e do comportamento. James importava-se com o que 
as pessoas faziam de suas vidas. Ele atribuia a ciencia que ajudou a desenvol- 
ver um papel ativo, comprometido-uma Psicologia dentro do mercado de 
trabalho. Em certo sentido, ainda estamos em dfvida com ele e com sua som- 
bra. 0 alcance que ele propos para o estudo psicolbgico e" mais amplo do que 
muitos de nds somos capazes de compreender. Ele era o que hoje chamamos 
de psicdlogo humanista, profundamente consciente das responsabilidades ine- 
rentes ao lecionar sobre a consciencia; era tamWm um psicdlogo transpessoal, 
sensivel aos estados de consciencia mais elevados e impressionado com os 
efeitos que esses estados ocasionam nos que os experienciam. 

Sua insistencia de que havia algo a aprender com os curandeiros e os 
m^diuns, com as visdes dos mfsticos e com as agudas percepcdes do dxido 
nitroso foi confirmada pelas descobertas da pesquisa de estados alterados. Po- 
de ser que as principals brechas em nosso conhecimento da personalidade sur- 
jam nao de alas de hospitais nem de exames intensivos de indivi'duos em tera- 
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pia, mas que se revelem em laborat6rios de fisiologia e parapsicologia de todo 
o mundo. 

James exerceu influencia duradoura na Educa^So (atrav^s de seu aluno 
Dewey e dos seguidores deste), na Filosofia e na Psicologia norte-americanas. 
Seu trabalho em EducacSo e Filosofia foi absorvido pelas principals linhas 
dessas disciplinas. Sua influencia em Psicologia foi irregular e menos reconhe- 
cida. 

Num simpdsio para a celebracSo do septuage'simo quinto aniversario da 
Associacao Norte-americana de Psicologia, proeminentes te6ricos reconhece- 
ram seu debito para com James e descreveram algumas das areas de interesse 
atual em que ele foi pioneiro (MacLeod, 1969). 

As idlias de James entram e saem de moda: seus interesses morais e 6ti- 
cos foram considerados como vitais ou rejeitados como divagacdes metafi'si- 
cas; sobre seu interesse pela vida do espfrito, falou-se que era profundo ou 
■una bobagem. Entretanto, nenhum de seus cn'ticos sugeriu que a forma como 
ele ilustrava suas descobertas e ideias fosse algo mais do que inspiradora. Co- 
no os editores do simp6sio sobre James escreveram (Bray et ai, 1969) 
^"Principles, de James, i sem diivida o mais literdrio. o mais provocativo e, ao 
■esmo tempo, o mais inteligfvel livro de Psicologia que ja apareceu em ingles 
ou em qualquer outra lingua" (p. III). 



A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

Devido a ampla variedade de assuntos sobre os quais James escreveu, 
■clui'mos dois excertos. 0 primeiro faz parte de uma conferencia para pro- 
fcssores. E e" James mais moral e pragma tico. O segundo € um excerto de The 
{Varieties of Religious Experience; indica alguns dos interesses mais transpes- 
laoais de James. 



£ muito importantc que os professorcs comprcendam a importancia do ha- 
bito e a Psicologia pode ajudar-nos muito nestc ponto. Falamos, e verdade.de bons 
e maus habitos; mas. quando as pessoas usam a palavra "habito", na maioria das 
vczes tern cm mentc um mau habito. Falam do habito de fumar c do habito dc 
praguejar e dc beber. mas nao do habito dc abstencao ou do habito da modcracao 
ou da coragem. Mas o fato e que nossas virtudes sao habitos, assim como nossos 
vi'cios. Toda nossa vida, na medida em que tern uma forma definida. nao e nada 
mais que um conjunto dc habitos -praticos, emocionais e intclectuais-sistemati- 
camente organizados para o nosso prazer ou pesar, que nos levam dc forma irre- 
sisti'vcl cm dirccao a nosso destino, scja cstc qual for. 

Considcrando que os alunos podem cntender estas afirmacocs numa idade 
relativamcnte precoce. e considerando que comprccnde-lo contribui em grandc 
parte para seu senso de rcsponsabilidadc. seria bom se o professor pudesse falar 
a cles sobre a filosofia do habito cm tcrmos abstratos como me disponho a faze-lo 
agora. 

Acrcdito que estamos sujeitos a lei do habito peio fato dc tcrmos corpo. A 
plasticidade da materia viva dc nosso sistema nervoso, em resumo. e a razao pe- 
la qual fazemos uma coisa pela primeira vez com dificuldade. mas logo adqui- 
rimos mais c mais facilidade e. finalmente. com pratica suficientc, fazcmo-lo de 
forma quasc mecinica ou com quasc nenhuma consciencia. Nossos sistcmas ncr- 
vosos (nas palavras do Dr. Carpenter) desenvolveram-se e tomaram dctcrroinada 
forma de acordo com aquilo para que foram excrcitados, assim como um pedaco 
dc papcl ou um paleto, uma vez amassados ou dobrados. tendem a mantcr, de- 
pois. as mcsmas dobras para sempre. 

O habito e. portanto. uma segunda natureza, ou melhor, como disse o Duquc 
dc Wellington, e "dez vezes a natureza" -pelo menos quanto a sua importancia na 



178 



TEORIAS DA PERSON ALIDADE 



vida adulta. pois os habitos adquiridos em nossa educa;ao. a esta altura de nossa 
existencia, ja inibiram ou sufocaram a maioria de nossas tendencias instintivas 
naturais que originalmente existiam. Da hora em que dcspertamos ate a que nos 
deitamos a noite. noventa e nove por cento, ou, talvez, novecentos e noventa e 
novc por milhai de nossa atividade e puramente automatica e habitual. O vestir- 
-se e o despir-se, o comer e o beber, saudac.5es e despedidas, o tirar o chapeu e 
dar passagem as senhoras e, ainda mais, ate a maior parte de nossa linguagem 
usual, sao acdes tao fixas pela repcticao que quase podcm ser classificadas como 
a^ocs rcflcxas. Para cada classe de impressoes temos uma resposta ja pronta, au- 
tomatica. Ate minhas palavras a voces, agora, sao um exemplo do que quero di- 
zer; pclo fato de ja ter feito conferencias sobre hibito e de ter um capi'tulo im- 
press sobre esse assunto num livro. e pelo fato de te-lo lido quando foi publica- 
do, percebo que minha linguagem esta caindo inevitavelmcnte em suas velhas fra- 
ses e que estou repetindo de forma quase literal o que ja dissc antes. 

Entao, na mcdida em que somos meros feixes de habito, somos criaturas es- 
tereotipadas imitadoras e copiadoras de nossos eus (selves) passados. E desde que 
isto, sob quaisquer circunstancias, e o que tendemos a nos tornar, segue-se, em 
primeiro lugar, que o interesse fundamental dos professores deveria ser propor- 
cionar aos alunos um sortimento de habitos que lhes possa ser util por toda a 
vida. A cduca^ao se dirigc para o comportamento e o habito e a materia que 
constitui estc ultimo. . . . 

Nao ha ser humano mais miseravel do que a pessoa em que nada e habitual 
mas indeciso, c para quern o acender cada cigarro. o beber cada calice. o horario 
de levantar-se e dcitar-se todo dia e o comeco de cada atividade de trabalho es- 
tao sujeitos a delibera<;ao volitiva cxpressa. A metade do tempo de tal homem e 
despendida na decisao ou remorso ligados a qucstScs que deveriam estar tao inte- 
riorizadas a ponto de praticamente nao existirem para sua conscicncia. Se exis- 
tcm tais devcres cotidianos nao-introjetados em algum de meus ouvintes, deixe- 
mo-lo aproveitar este momento para acertax a questao de forma correta. 

No capi'tulo do professor Bain sobre "Os Habitos Morais" hi algumas observa- 
;des praticas admiraveis. Dois grandes aforismos emergem do tratamento. O pri- 
meiro e que na aquisifao de um novo habito ou no abandono de um velho precisa- 
mos cuidar para lancarmo-nos com uma iniciativa tao forte e decidida quanto pos- 
sfvel. Acumule todas as circunstancias possi'veis que irao rcforc,ar os motivos cor- 
retos; ponha-se assiduamcnte cm condi(5cs que incentivcm a nova forma; man- 
tenha compromissos incompativeis com a velha; fa(a uma promcssa publica se o 
caso pcrmitir; em resumo, cnvolva sua resolu^ao com toda ajuda possi'vcl. Isto da- 
ra a seu novo comedo um tal impulso que a tenta^ao de vol tar atras nao ocorrera 
tao cedo como o poderia de outra forma; cada dia que passa sem que haja uma 
interrup^ao aumcnta as chances de que ela nao ocorra mais. 

Lembro-me de que ha algum tempo atras li num jornal austn'aco o anuncio de 
um certo Rudolph Nao-sei-de-que. que prometia rccompensa de cinqiicnta florins 
a qualquer um que. apos aqucla data, o encontrasse na casa de vinhos de Ambro- 
sius Nao-sci-das-quantas. "Fa^o isto", continuava o anuncio, "em conscqiicncia 
de uma promcssa que fiz a minha esposa". Com tal csposa e tal compreensao so- 
bre a forma de iniciar um novo habito, scria scguro apostar dinheiro no succsso 
definitivo dc Rudolph. . . . 

Uma maxima podc ser adicionada a preccdente: Agarre a primeira oportunida- 
de possivel para cumprir dada resolufdo que tomar e todo estfmulo emotional 
que puder experimentar na direcao dos hibitos que aspira a adquirir. Nao e no 
momento de sua forma^ao. mas no momento da produfao de seus cfeitos motores 
que as rcsolucdcs c aspiracoes comunicam a nova "tendencia" ao cerebro. 

Nao importa o quao completo e o reservatorio de maximas que se possui e 
nao importa o quanto podem ser bons os scntimentos de uma pessoa: se ela nao 
tirar vantagem de cada oportunidade concreta para agix, seu caratcr pode pcrma- 
necer totalmente impermcavel ao melhor. De acordo com o proverbio, de boas 
intensdes o inferno esta cheio. Esta e uma conscqiicncia obvia dos prinefpios que 
propus. Um "cariter", como diz J.S. Mills, "e uma vontade completamente ajusta- 
da", e a vontade, no sentido cm que ele a usa, e um agrupado de tendencias para 
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agir de manctra firme, pronta e definida cm todas as principals emergences da 
vida. (Jma tendencia para agir so se torna cfetivamcntc enraizada cm nos na pro- 
porcao da freqtiencia ininterrupta cm que as acdes ocorrem e em que o ccrcbro sc 
"desenvolve" para seu uso. Pcrmitir que uma rcsolucao ou um puro reluzir de scn- 
timentos sc apagucm scm fazcr nasccr frutos praticos. e pior do que uma chance 
perdida: funciona de forma positiva para impcdir que futuras rcsolucdcs e emo- 
cdcs tomem o earn mho normal de descarga. Nao ha tipo dc caratcr humano mais 
desprczivcl do que o do sentimental e sonhador desanimado, que passa sua vida 
num tumultuoso mar de sensibilidade, mas nunca efctua uma acao mascula con- 
creta (1899. pp. 33-36). 



0 material de nosso estudo sobre a naturcza humana csta agora espalhado a 
nossa frentc; ncsta hora inicial. livrcs do dever da descricao. podemos csbocar nos- 
sas conclusdes praticas e teoricas. Em minha primcira conlcrencia, defendendo 
o mctodo cmpi'rico, adiantci-me dizendo que quaisqucr conclusdes a que chegas- 
semos podcriam ser alcancadas por julgamcntos apenas espirituais, aprcciacdcs 
da significancia para a vida dc rcligiao tomadas "no global". Nossas conclusdes 
nao chegam a scr tab penctrantes quanto o scriam conclusdes dogmaticas, mas 
formula-las-ci no devido tempo, dc forma tao clara quanto puder. 

Resumindo da forma mais ampla possivcl as caractcn'sticas da vida rcligiosa. 
assim como as encontramos. cstao incluidas as scguintcs conviccdcs: 

1. Que o mundo visi'vel c parte dc um univcrso mais cspiritual doqual rctira 
seu principal significado: 

2. Que a uniao ou a relacao harmonica com cste univcrso mais elcvado e nosso 
vcrdadeiro Tim. 

3. Que a oracao ou a comunhio interior com estc cspmto-scja clc "Dcus" ou 
"ordcm"-e um proccsso no qual um trabalho c realmcntc fcito, c a encrgia 
cspiritual flui, produz cfcitos. psicotogicos ou materials, no mundo fenome- 
nal. 

A rcligiao inclui tambcm as scguintcs caractcn'sticas psicologicas: 

4. Um novo intercssc que sc acrcscenta como um prcscnte a vida c toma a for- 
ma dc um encantamento h'rico ou dc um apclo a scricdadc c ao hcroi'smo. 

5. Uma ccrteza dc scguranca c um temperamcnto paciTico c, na relacao com 
OS outros, uma preponderant- ia dc scntimcntos dc amor. 



Ao ilustrar cssas caractcn'sticas atraves dc documcntos. ficamos literalmcntc 
inundados por scntimcntos. Ao rclcr mcu manuscrito, sinto-mc cstarrccido frentc 
a quantidadc dc cmocao que encontro nclc. Dcpois dc tanta scntimcntalidadc, 
permitimo-nos ser mais sccos c mcnos solidarios ao rcsto do trabalho que se colo- 
ca a nossa frentc. 

O sentimcntalismo dc muitos dc mcus documcntos c conscqiicncia do fato dc 
te-los procurado cntrc as particularidades do assunto. Sc qualqucr dc voces c ini- 
migo daquilo que nossos anccstrais chamavam de entusiasmo e. nao obstante, 
■inda cstao mc ouvindo agora, voces provavelmentc sentiram que minha sclecao 
foi algumas vczes quasc perversa e desejaram que cu me rcstringisse a cxcmplos 
mais simples. Replico que tomci esses cxcmplos cxtremos para fornecer uma in- 
formacao mais profunda. Para aprender os scgrcdos dc qualquer ciencia, dirigimo- 
-nos a cspccialistas vcrsados no assunto, ainda que sejant pessoas execntricas, c nao 
a alunos comuns. Confrontamos o que cles nos dizem com o rcsto dc nossa sabe- 
doria e formamos nosso julgamcnto final indcpcndentcmcntc. O mcsmo sc da com 
a rcligiao. Nos que buscamos suas exprcssdes tao radicais podemos cstar ccrtos de 
que conhcccmos seus segrcdos de forma tao autentica quanto qualquer um que os 
aprende dc outra pessoa podc conhccc-los. Temos, em scguida. que responder, 
oda um por si. a qucstio pra'tica. quais os pcrigos destc clcmcnto da vida? Lmque 
liBOporeao clc podc scr limitado por outros clcmentos para ofcreccr o cquili'brio 
Mequado? 

Contudo, csta quest ao sugcrc uma outra que respondcrei imcdiatamcntc c des- 
arurei, pois cla ja nos aborrcccu mais dc uma vez. Dcvcmos accitar que, em to- 
os homens. a combinacao da rcligiao com outros clcmentos seja identica? Dc- 
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vcraos, na verdade, assumir que as vidas de todos os homcns apresentam elemen- 
tos religiosos identicos? Em outras palavras. a existencia de tantos tipos, seitas e 
credos religiosos e lamentavel? 

A estas questdes respondo de forma enfatica "Nao". E a minha razao e" que 
nao acho possi'vcl criaturas em tais posicdes diferentes e com tais poderes dife- 
rentes. como sao os seres humanos, terem exatamente as mesmas funcdcs e os 
mesmos deveres. Nem dois de nos tern dificuldades identicas, e muito menos de- 
veri'amos esperar encontrar identicas solucdes. Cada urn. de scu peculiar angulo 
de visao, toma para si uma certa esfera do fato e do problema. com a qual lida de 
uma mancira singular. Alguns de nos devem abrandar-se, outros devem cndurecer- 
-sc: uns devem concedcr seu lugax, outros devem manter-se firmcs-a fim de me 
Ihor defender a posicao que Ihes for destinada. Se urn Emerson fosse forcado a 
ser urn Wesley, ou um Moody forcado a ser urn Whitman, a consciencia humana 
total do divino sofreria. O divino nao podc significar uma qualidade unica. mas de- 
ve significar um grupo de qualidades. e, sendo especialistas em cada uma delas 
altcrnadamcnte. homens diferentes podem todos encontrar missdes dignas. Se 
cada atitudc e uma sflaba na mensagem total da natureza humana. todos nos so- 
mos ncccssarios para que ela scja soletrada por completo. Entao. deve-se admitir 
que um "deus da guerra" seja o deus para um tipo de pessoa, e um deus da paz. 
do ecu e do lar o seja para outras. Precisamos reconhecer com franqueza o fato de 
que vivemos em sistemas parciais e de que as partes nSo sao intercambiavcis na 
vida espiritual. Se somos irritadicos e ciumentos. entao a destruicao do eu deve ser 
um elemento de nossa religiao: por que ela deve aparecer se somos bons e compas- 
sivos desde o principio? Se somos almas enfermas, necessitamos de uma religiao 
de redencao. mas por que pensar tanto em redencao se somos mentalmente sa- 
dios? Scm duvida alguma. alguns homens tern a mais completa experiencia e a 
mais elevada vocacao nefTa area, assim como no mundo social; mas, que cada ho- 
mem permancca cm sua propria experiencia. qualquer que seja ela. e que os outros 
o tolerem como ele e, e com certeza a melhor allernativa. . . . 

Precisamos, em seguida. ir alem do ponto de vista de utilidade meramentc sub- 
jetiva e pcrguntai sobre o proprio contcudo intelectual. 

Em primeiro lugar, sob todas as discrepancies existentcs cntie os credos, ha um 
niicleo comum sobre o qual eles mantem unanimemente seu testemunho? 

E, em segundo, devemos considerar o testemunho verdadeiro? 

Dedicai-me-ei de im'cio a primcira questao e rcspondo-a de imcdiato afirmati- 
vamente. Os deuses cm luta e as formulas das varias religidcs na verdade se anulam 
mutuamente, mas ha uma determinada libertacao uniforme que todas as religidcs 
parecem encontrar. Ela consistc cm duas partes: 

1. Uma inquietude, reduzida a seus termos mais simples, e um sentimento de que 
ha algo errado em nds. da maneira como nos encontramos naturalmcnte. 

2. Uma solucio e um sentimento de que somos salvos do erro colocando-nos em 
conexSo adequada com poderes mais elevados. 

Nas mentes mais desenvolvidas que estamos cstudando isoladamente. o erro 
toma um carater moral e a salvacao tern um toque mistico. Acho que conseguire- 
mos nos manter dentro dos limites daquilo que e comum a todas cssas mentes se 
formularmos a essencia de sua experiencia rcligiosa nos scguintes termos: 

O indivi'duo, enquanto sofre por causa de seu erro e o critica, esti, nesta medi- 
da. conscientemente alem dele e. no minimo, cm possivel contato com algo mais 
elevado. se e que este algo existe. Junto com a parte errada ha. portanto, uma par- 
te sua melhor, ainda que possa ser apenas um gcrmen impotcnte. Nao e nada 6b- 
vio. neste estagio, descobrir a parte com a qual ele devcria identificar seu ser real: 
mas, quando chega o estagio 2 (o estagio da solucjo ou salvacao), o homem iden- 
tifica seu ser real com o embriao de sua parte mais elevada, e o faz da seguinte 
maneira: Toma-se consciente de que esta parte mais elevada i contermina e conti- 
nua a um ALGO MAIS, com a mesma qualidade. que i operativo no universo ex- 
terno a ele e que ele pode preservar mantendo contato com o mesmo. De certo 
modo. o homem embarca e salva-se quando todo seu ser inferior tiver se despeda- 
cado em rui'nas. 



( 
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Parece-me que todos os fenomenos podem scr descritos acuradamcnte nesses 
term os simples e gerais. Eles levam em conta o cu dividido e a luta; cnvolvem a 
mudanca do centra pessoal e a rcnuncia do cu inferior; cxpressam a aparencia dc 
exterioridade do podcr dc ajuda c ainda cxplicam nosso scntimcnto dc uniao com 
ta! podcr. e justificam plenamente nossos scntimcntos dc seguranca e satisfacao. 
£ provavel que nao haja nenhum documcnto autobiografico, dentre os que con- 
sulted ao qual esta descricao na"o se aplique. £ nccessario apenas acrescentar al- 
guns dctalhcs espcci'ficos c cla pode ser adaptada as divcrsas tcologias e aos diver- 
sos tcmperamcntos pessoais e ter-sc-ao, cntao, as diversas experiencias rccons- 
trui'das em suas formas individuais. 

Ate o ponto atingido por esta analise. as experiencias sao. entretanto. apenas 
fenomenos psicologicos. Elas possuem. c vcrdadc. enormc valor biologico. A forca 
cspiritual rcalmcntc sc dcscnvolve no sujeito quando ele tern essas experiencias; 
uma nova vida abrc-se para ele e as experiencias parccem ser urn momento de 
"confluencia" ondc as forces dc dois univcrsos sc encontram. e, no cntanto. esta 
pode scr apenas sua forma subjetiva dc scntir as coisas. uma disposicao dc sua pro- 
pria fantasia, apesar dos efeitos produzidos. Volto agora a minha scgunda qucstao: 
Qual c a "vcrdadc" objetiva dc seu contciido? 

A parte do contciido que a qucstao sobrc a vcrdadc despcrta mais pertincnte- 
mcnte e aquelc "ALGO MAIS de mcsma qualidadc" com o qual. na cxperiencia. 
nosso proprio cu mais clevado paiccc atingir uma rclacao ativa c harmonica. Sera 
que esse ALGO MAIS c uma mcra nocao subjetiva ou ele existc dc fato? Sc cxis- 
tir, sob que forma cic sc aprcscnta? Ele atua. tanto quanto cxiste? E dc que mi- 
neira deven'amos conccber tal "uniao" com ele, uniao da qual os genios rcligiosos 
estao tao convictos? 

£ respondendo a cssas questdes que as diversas tcologias demonstram seu tra- 
balho tcorico e que a maior parte dc suas divcrgencias vem a luz. Todas elas con- 
cordant em que o ALGO MAIS cxiste rcalmcntc; cmbora algumas dclas considc- 
rcm que ele cxiste sob a forma dc um dcus ou dcuscs pessoais. enquanto que ou- 
tras sc satisfazem cm concebe-lo como um fluxo de uma tendencia ideal inserida 
na cstrutura eterna do mundo. Concordam todas. alem disso, com a aHrmacao 
dc que o ALGO MAIS atua. da mesma forma que existc. c que dc fato alguma 
coisa se realiza para o melhor quando jogamos nossas vidas em suas mios. £ 
quando elas tratam da cxperiencia dc "uniao" com o ALGO MAIS que suas 
diferencas espcculativas aparcccm mais claramcnte. Sobrc esse ponto. o pantci's- 
mo e o tcistno. a naturcza c o renascimcnto. trabalhos. graca c carma. a imortali- 
dadc c a rccncarnacao. o racionalismo c o misticismo, levam adiantc disputas 
invcteradas (1958. pp. 367-369. 383-385). 



EXERCfCIOS 
Regenera^Co 

James faz vdrias afirma^Oes a respeito da consciencia. Poucas slo facil- 
mente comprovdveis. Eis uma que o 6: 



A maneira de ter sucesso e rendcr-se a passividadc. a n3o-atividade. Rclaxamen- 
to e nao-intencionalidade devcriam passar a ser a regra. Desista do sentimento de rcs- 
ponsabilidade, deixe que seu controle va cmbora. . . . Isto e nada mais que deixar 
que seu eu convulsivo privado descanse e descobrir que ja ha um eu muito maior. 

Os fenomenos regencrativos que resultam do abandono do esforco permanc- 
' cem como fatos seguros da natureza humana (James, 1890). 

Escolha um momento em que esteja engajado numa longa e diffcil ati- 
fidade, intelectuaJ ou ffsica. Se voce costuma beber caf6 ou comer doces, es- 
colha um momento em que realmente deseja tal estimulacSo. Ao \nv€s de con- 
cretizi-la, deixe-se cair no ch3o por cinco minutos, tentando respirar lenta e 
profundamente. N3o tente fazer nada, apenas deixe que seus musculos rela- 
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xem, que seus pensamentos vagueiem, que sua respiragao se acalme. Nao faca 
isso na cama; voce esta muito habituado a cair no sono em camas. Use o chao 
ou a tampa de uma mesa. 

Ap6s cinco minutos levante-se e observe-se. Voce se aliviou? Como esta 
inatividade se compaia com andar de um lado paia outro ou pegar algo para 
comer? Voce pode agora determinar melhor o que James chama de fenome- 
nos regenerativos? 

Fluxo de Conscidncia 

1. Disponha de cinco minutos para sentar-se calmamente e deixar que 
seus pensamentos vagueiem. Depois escreva todos os diferentes pensamentos 
dos quais conseguir lembrar-se. 

2. Use um outro minuto, ainda, permitindo que seus pensamentos va- 
gueiem. Quando o minuto terminar, tente e recorde-se de que pensamentos 
teve durante esse minuto. Escreva, se possivel, a s6rie de pensamentos. Um 
exemplo poderia ser o seguinte: "0 exercfcio. . . lapis para escrever. . . minha 
escrivaninha tern lapis. . . contas em minha escrivaninha . . . sera que ainda 
quero comprar agua mineral. . . ano passado, Yosemite. . . lagos congelados 
a margem pela manha". . . o zfper do meu saco de dormir enguigou a noite, 
frio de congelar." 

3. Novamente disponha de um minuto. Desta vez controle seus pensa- 
mentos, mantenha-os numa unica direcao. Escreva a sirie de pensamentos 
relacionados, como o fez na sessao anterior. 

Examinando seus prdprios registros de seu pensamento, parece reah'sti- 
co considerar sua consciencia como um fluxo? Quando voce controlou seus 
pensamentos eles pareciam realmente estar sob controle ou eles continuaram 
a "fluir", movendo-se de uma iddia ou imagem para outra? Este exercfcio 
sera mais util se voce puder compartilhar e discutir suas descobertas com 
outros em sua classe. 

A Teoria das Emopdes de James Lange 

James diz que sua teoria e observada com maior facilidade com emo- 
c6es mais "primitivas", que incluem amor, raiva e medo. Este exercfcio forne- 
ce a voce uma oportunidade de experienciar a inter-relacio entre as sensacdes 
fisicas e os sentimentos que as acompanham. 

I 

1. Permita-se flcar com raiva. Pode ser mais facil se voce visualizar uma 
pessoa ou situacao ou um personagem polftico de que voce tern raiva. Permita 
que a emocao se forme, admitindo que sua postura mude, que suas maos se 
apertem com os punhos fechados. que seus dentes se cerrem, que seu queixo 
se mova ligeiramente para a frente e para cima. Tente tomar consciencia des- 
sas ou outras mudancas fisicas. Se possivel, trabalhe com um companheiro. 
Peca a ele que anote as mudancas musculares e de postura que voce assume 
quando sente raiva. 

2. Relaxe, passeie, sacuda-se, respire profundamente algumas vezes. 
Deixe que a emoclo flua e olhe a sua volta. 

3. Entlo permita-se flcar so, retrafdo, isolado. Provavelmente sera mais 
facil fazer isto no chao. Deixe seu corpo enrolar-se; seus joelhos podem flcar 
perto de seu corpo, sua cabeca perto do peito. Note o que fazem suas maos. 
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Assim como antes, seu parceiro deveria estar prestando muita atencao e 
anotando. 

4. Relaxe como anteriormente. 

5. Troque de papel e permita que seu parceiro vivencie as mesmas duas 
■quencias: raiva e relaxamento, solidao e relaxamento. Voce observa e anota 
as mudancas fisicas. 

II 

1. Assuma as posturas fisicas, imitando seu estado ffsico precedente e 
instruido por seu parceiro. 

2. Observe seus prdprios sentimentos. As posturas eliciaram emocdes? 

Exercfcio Volunta>io — Fortalecimento da Vontade 

James escreve que € possi'vel treinar a vontade, fortalecer sua capacida- 
de. Uma de suas sugestoes era realizar urn exercfcio voluntario por alguns mi- 
nutos todo dia. Aqui esta urn para experimental 

1. Arranje uma pequena caixa com fosforos, clipes de papel, grampos 
ou doces. 

2. Ponha a caixa na mesa a sua frente. 

3. Abra a caixa. 

4. Tire as pecas que estao dentro uma a uma. 

5. Feche a caixa. 

6. Abra a caixa. 

7. Ponha as pecas de volta uma a uma. 

8. Feche a caixa. 

9. Repita as instrucoes de 3 a 8 vezes ate" que o tempo se esgote. 

Depois que o exercfcio for completado, anote os sentimentos que teve 
enquanto o fazia. Preste atencao especial a todas as razoes em que voce pen- 
sou para nao fazer este tipo de exercfcio inutil. 

Se voce o repetir por vdrios dias ocorrerio mudancas. Cada dia voce 
descobrird uma multidao de novas razoes pelas quais voce deveria parar. Nos 
primeiros dias voce podera" achar este exercfcio extremamente diffcil. Se voce 
continuar, entretanto, seguir-se-a um perfodo em que nao apenas sera facil 
completar os cinco minutos, como tamb^m voce teri uma impressao de poder 
pessoal e autocontrole depois do exercfcio. 

As razoes que voce arranja para nao fazer este exercfcio sao uma lista 
parcial dos elementos de sua propria personalidade que inibem sua vontade. 
Voce tern contra essas muitas (e excelentes) razoes apenas a sua vontade. Nao 
hi uma "boa razao" para continuar o exercfcio, apenas sua decisao de faze-lo. 

Depois que tiver feito o exercfcio por cinco dias, pode ser que voce de- 
seje reconsiderar o papel da vontade em sua vida. 
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CAPiTULO 7 



B. F. SKINNER 
E O 

HAVIORISMO RADICAL 



B. F. Skinner 6 hoje, talvez, o psicologo de maior influincia na America. Seus trabalhos 
sao estudados e conhecidos muito al$m das fronteiras da psicologia profissional. A pes 
quita derivada de suas iddias basicas tem sido amplamente acumulada. O impact o de 
Skinner na Psicologia provocou o aumento dos programas comportamentais de treina- 
mento, assim como o aumento contfnuo do numero de livros e classes baseados nos 
principios fundamentals eapiicacdes do behaviorismo IBenassi e Lanson, 1972). 

O grande interesse peto behaviorismo 6 paralelo ao numero crescente de insti- 
tuicdes que utilizam tecnicas de modificacao de comportamento, mudando antes com- 
portamentos especfficos do que atitudes globais. As instituicoes incluem hospitals para 
doentes mentals, centros de detencao juvenil, centros de saude, clmicas particulares e 
um numero crescente de sistemas escolares (Goodall, 1972b). 

Suas contribuicdes sao aqui apresentadas devido aos efeitos amplamente difun- 
didos que seus trabalhos suniram no pensamento psicologico. Talvez nenhum teorico 
tenha sido t§o glorif icado, citado, deturpado. atacado e defendido desde Freud. Skinner, 
par sua vez, aprecia o encontro com seus crfticos e frequentemente discutiu com os 
principals pensadores que se opoem a sua posicao (Wann, 1964). O encanto pessoal de 
Skinner, sua disponibilidade em considerar todas as implicates de sua posicio e sua 
ii absolute em seus pressupostos iniciais. fizeram dele uma figura central do pensamen- 
to psicol6gico contemporaneo. 

Freud escreveu que seus caluniadores revelavam, pela natureza emocional de suas 
crfticas, as mesmas facetas da teoria psicanalftica cuja existftncia negavam de forma tSo 
vigorosa. Do mesmo modo, os crTticos de Skinner, a seu ver. revelam os modos de pen- 
samento n<5o-cientfficos e inexatos que seu trabalho tenta superar. Ambos \tm sido ar- 
dorosamente criticados e aclamados; ambos foram responsaveis pelo desenvolvimento 
de visdes alternativas da natureza humana. 

Skinner baseia seu trabalho nos oomportamentos observdveis das pessoas e dos 
animais. Sua aversao e a desconfianca de explicates mentais, subjetivas. intervenientes 
ou "fictfcias" levaram-no a propor formas distintas de observacSo. discussao e com- 
preensao da personal idade, 



historia pessoal 

B. F. Skinner (1904- ) nasceu e cresceu em Susquehanna, Pensilvania, 
uma pequena cidade no nordeste do Estado. Seu pai exercia a advocacia. 
Lembra que seu lar era "quente e estavel. Vivi na casa em que nasci ate ir pa- 
ra o colepo" (Skinner, 1967a, p. 387). 

Sua fascinafio de garoto por inven?6es mecanicas prenunciou seu inte- 
resse posterior em modificafao de comportamento observdvel. 

Algumas das coisas que constmi' tinham relacJo com o comportamento humano. 
Eu nao tinha permissao para fumai, entao eu const™ i' uma engenhoca que incor- 
porava um atomizador at raves do qual "fumava" cigarros e cxpetia aneis de fu- 
maca higienicamente (poderia haver uma procura disto hoje cm dia). Uma vez 
minha mac inictou uma campanha para me cnsinar a pendurai meus pijamas. 
Toda manha quando estava tomando cafe, ela ia ate o meu quarto, descobria 
que meus pijamas nao estavam pendurados e me mandava subir imediatamente. 
Isto prosscguiu durante scmanas. Quando a cstimulacao aversiva se tornou insu- 
portavel. construi um dispositivo mecanico que resolveu meu problcma. Um cabi- 
de especial no armario de meu quarto foi ligado por um sistema de roldana a 
um sinaJ pendurado atras da porta do aposcnto. Quando meus pijamas estavam no 
lugar, o sinal era mantido acima da porta, fora do caminho. Quando os pijamas 
nao estavam no cabide o sinal ficava pendurado no meio do batente da porta. Ele 
anunciava: "Pendure seus pijamas!" (Skinner, 1967a, p. 396). 
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Apds completar seu curso em Hamilton College, que man t eve e enri- 
eceu seu interesse por literatura e artes, voltou para casa e tentou tornar- 
escritor. "Construi um pequeno estudio no sotao e me pu5 a trabalhar. 
. resultados foram desastrosos. Desperdicava meu tempo, lia sem objetivo, 
nstrui'a modelos navais, tocava piano, ouvia o reclm-inventado radio, cola- 
rava para a coluna humor istica do jornal local, mas nao escrevi quase nada 
m disso e pensei em procurar um psiquiatra" (Skinner, 1967a, p. 394). 

nalmente terminou essa experiencia e foi para Nova Iorque por seis meses; 
ssou o verao na Europa e, na volta, entrou na Faculdade de Psicologia de 
irvard. Seu fracasso pessoal como escritor levou-o a uma desconfianca 
neralizada do mltodo de observaca"o literfrio. "Fracassei como escritor 
irque nao tinha nada de importante a dizer. mas nao podia aceitar essa ex- 
icacao. O erro deve ser da literatura. Um escritor pode retratar o compor- 
mento humano acuradamente, mas nem por isso o entende. Continuava 
teressado no comportamento humano, mas o metodo litersirio falhou para 
im; eu me voltaria para o metodo cienti'fico" (Skinner, 1967a, p. 395). 

Na faculdade tomou-se um aluno estudioso e assfduo, em vivo contras- 
com seu modo de ser como colegial. "Em Harvard eu me submeti ao pri- 
;iro regime severo de minha vida. Al£m do fato de estar longe, num novo 
mpo, agora eu seguia um esquema rigoroso e o mantive por cerca de dois 
os. Eu me levantava as seis, estudava ate" a hora do cafe\ ia as aulas, labora- 
rios e livrarias, nao dispunha de mais do que quinze minutos livres durante 
dia, estudava ate" exatamente nove horas da noite e ia para a cama. Nao via 
cnes ou espeticulos, raras vezes ia a concertos e praticamente n§o tinha 
contros e s6 lia Psicologia e Fisiologia" (Skinner, 1967a, pp. 397-398). 

Ap6s receber seu Ph.D. trabalhou durante cinco anos na Faculdade de 
sdicina de Harvard, fazendo pesquisas com o sistema nervoso de animais. 
h 1936, Skinner aceitou um cargo de professor na Universidade de Minne- 
ta, onde ensinou Psicologia Experimental e Introducao a Psicologia. Ob- 
■va com orgulho que grande niimero de seus alunos continuaram os estudos 
faculdade e sao hoje importantes behavioristas. 

Em 1938 publicou O Comportamento de Organismos, que firmou 
inner como um importante te6rico de aprendizagem e estabeleceu os fun- 
mentos de suas publicacdes subsequentes O trabalho de Skinner pode ser 
to como expansao, elaboracao e esclarecimento das ideMas embrionarias de 
i primeiro livro importante. 

Ap6s nove anos em Minnesota, aceitou a chefia do departamento de 
cologia da Universidade de Indiana. Tres anos depois transferiu-se para 
rvard onde permanece ate" hoje. Enquanto prosseguia sua pesquisa de labo- 
6rio com animais, dirigju esporadicamente sua inventividade para outras 
ias. Inventou, por exemplo, uma "caixa de ar" (1945). £ uma caixa de vi- 
) com temperature controlada e a base feita de tecido absorvente. Nela uma 
anca pode movimentar-se livremente sem incomodas fraldas, cal?as e outras 
ipas. A base absorvente i substitui'da com facilidade quando a crian^a a su- 
No infcio, quando a-caixa apareceu, houve um grande interesse da parte da 
pulacao. No entanto, o fato da crian^a estar dentro de um vidro, ao invls 
atras das grades (como no berco convencional), opos-se a muitas opinioes 
memente sustentadas a respeito da educacao de crian^as. Embora Skinner 
fcha sido bem sucedido usando-a com um de seus prdprios filhos, a caixa 
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nunca se tornou popular. Skinner lastima que sua utilidade nao tenha sido 
melhor compreendida. 

Em 1 948 Skinner escreveu um romance, Walden Two, no qua! descreve 
uma comunidade utbpica baseada nos princi'pios de aprendizagem que defen- 
dia. Foi sua primeira tentativa importante de generalizar suas descobertas 
de laboratorio a situacdes humanas complexas. Desde o seu lancamento, o 
livro 6 polemico e vendeu mais de um milhao de c6pias. Para Skinner, escre- 
ve-lo foi uma forma de esclarecer um conflito interno. "Em geral escrevo 
muito devagar e a mao. Levei dois minutos para escrever cada palavra de mi- 
nha tese e este i ainda o meu ritmo. Escrevendo todos os dias durante tres 
ou quatro horas eventualmente salvo cerca de uma centena de palavras publi- 
civeis. Walden Two foi uma experience bem diferente. Escrevi-o a maquina 
em sete semanas. £ 6bvio que o livro constitui uma aventura de autoterapia, 
na qual me esforcei para reconciliar dois aspectos do meu pr6prio comporta- 
mento representados por Burns e Frazier (os principals personagens do ro- 
mance)" (Skinner, 1967a. p. 403).' 

Skinner escreveu vdrios outros livros que sao importantes para compre- 
ender sua visao da personalidade e comportamento humanos. Estes incluem: 
Ciencia e Comportamento Humano (1953). Cumulative Record (1959, 1961, 
1972), The Technology of Teaching (1968). O Mito da Liberdade (1971) e 
About Behaviorism ( 1 974). 

Seu trabalho atual nao inclui nem o ensino formal nem a pesquisa. Da 
algumas palestras "para manter meu interesse" e tern vanos projetos de ela- 
boracao de livros. incluindo uma biografia cienti'fica. Gostaria de escrever 
um romance com a terminologia behaviorista apenas para ilustrar que isto 
pode ser feito (Skinner, 1972d). 

ANTECEDENTES INTELECTUAIS 

Skinner diz, como Francis Bacon o fizera antes dele: " 'Estudei a na- 
tureza e nao os livros', propondo questdes sobre o organismo e nao aqueles 
que estudaram o organismo. . . . Estudei Bacon enquanto organizava meus 
dados. . . classiflco nao pela classificacao mas para revelar propriedades" 
(Skinner, 1967a, p. 409). Esta posicao levou Skinner a comecar com experi- 
mentacao cuidadosa de laboratorio e com acumulacao de dados comporta- 
mentais visi'veis. 

Quando consideramos a possfvel riqueza da personalidade humana, 
isto pode parecer austero, porem € a base sobre a qual repousam firmemen- 
te todas as proposicoes de Skinner. Quando pressionado a dar explicacdes 
outras. sua resposta 6 que a melhor forma de resolver as diferencas n3o £ 
engajar-se em discussao e sim olhar para os dados. 

Darwinismo 

A id&a de que trabalhar com estudos sobre animals pode ser relevante 
para a compreensao do comportamento humano 6 um resultado indireto da 
pesquisa de Darwin e do subsequente desenvolvimento das teorias da evolu- 
cao. Muitos psic6logos, incluindo Skinner, agora pressupoem que seres huma- 
nos nao sao essencialmente diferentes de outros animals (Kantor, 1971). 



O behaviorismo 6 uma pro- 
posta que torna possfvel 
uma abordagem experi- 
mental do comportamento 

humano Ele pode neces- 

sitar de esclarecimento, 
mas nao necessita ser gues- 
tionado. NSo tenho diivi- 
das sobre o triunfo eventu- 
al da posicao-nSo que sera 1 
provada sua validade, mas 
que ela fornecer4 o cami- 
nho mais direto para uma 
bem sucedida ciencia do 
homem (Skinner. 1967a. 
pp. 409-410). 



1 O primeiro nome de Skinner c Burrhus; seu nome do meio e Frederic. 
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Os primeiros pesquisadores de comportamentos animais estavam inte- 
ressados em descobrir as capacidades de raciocinio destes. Na verdade, tenta- 
vam elevar a conditio dos animais a de seres pensantes. Esta iddia-de que os 
animais tern personalidades complexas-sempre constituiu parte de nosso 
folclore. As criacdes de Walt Disney personificam a id6ia de que animais tern 
caracten'sticas humanas. Snoopy, de Charles Schultz, leva adiante este tema 
com a posse, por parte de Snoopy, de um Van Gogh e de uma mesa de bilhar 
em sua casa de cachorro. 

Preferimos imaginar que os animais sao como n6s, ao inv6s do contra- 
rio. Os behavioristas, entretanto, consideram que somos mais parecidos com 
animais do que queremos observar ou admitir. O impulso inicial na investi- 
gacao dos processos de pensamentos mais elevados em animais foi detido pe- 
las sugestdes de Lloyd Morgan e pela pesquisa de Edward Thorndike. Morgan 
propos um "princi'pio da parcimonia". uma maxima que afirma que, dadas 
duas explicacdes, o cientista deveria sempre aceitar a mais simples. Thorndike 
conduziu uma pesquisa que demonstrou que, embora os animais parecessem 
manifestar raciocinio, seus comportamentos poderiam ser explicados mais 
parcimoniosamente como o resultado de processos nao-cognitivos (Skinner, 
1964). Em conseqiiencia, a enfase mudou. Pesquisadores comecaram a espe- 
cular livremente que o comportamento humano tambem poderia ser com- 
preendido sem levar em consideracao as pouco conhecidas complexidades da 
consciencia. 



Watson 

John B. Watson, o primeiro psic61ogo behaviorista reconhecido, definiu 
o behaviorismo como se segue: "A Psicologia, da maneira como 6 vista pelo 
behaviorista, constitui um ramo puramente objetivo da Ciencia Natural. Seu 
objetivo tedrico € a predicao e o controle do comportamento. A introspeccao 
na"o 6 parte essencial de seus mStodos. ... 0 behaviorista, em seus esforcos pa- 
ra conseguir um esquema unitirio da resposta animal, nao reconhece uma 
linha divisdria entre o homem e a besta" (Watson, 1913, p. 158). Watson 
argumentava que nao existia uma coisa chamada consciencia. que toda apren- 
dizagem dependia do meio extemo, que toda atividade humana 6 condiciona- 
da e condicionavel, a despeito da variacao na constituicSo gen^tica. Watson 
era um escritor popular e persuasivo. Skinner foi atraido pelos esbocos filo- 
soficos mais amplos de seus trabalhos e mesmo por algumas de suas sugestdes 
mais extremadas (Watson, 1928a). Por exemplo, um dos livros mais lidos de 
Watson sobre a educacao dos fllhos contem o seguinte conselho: "Nunca as 
abrace ou beije (as criancas), nunca as deixe sentar-se em seu colo. Se preciso, 
beije-as uma vez na testa quando dizem boa noite. De-lhes um aperto de 
mao" (Watson, 1928b, pp. 81-82). 

A enfase de Watson foi considerada extrema, ati mesmo na epoca. 
Skinner critica Watson pela sua negacao das caracten'sticas geneticas, assim 
como pela sua tendencia a generalizar. sem base em dados reais. "Sua nova 
ciencia tambdm nasceu, por assim dizer, prematuramente. Havia muito pou- 
cos fatos cientificos a respeito de comportamento-em particular de compor- 
tamento humano. Escassez de fatos e sempre um problema para uma nova 
ciencia, mas no programa agressivo de Watson, num campo tao vasto como o 
do comportameuto humano, foi especialmente prejudicial. Ele necessitava 



Apbs o horror do atels- 
mo. nSo ha nada que des- 
vie mais as mantes fracas do 
caminho csrto da virtude 
que a ideia de que a men- 
te de outros animais se as- 
semelha a nossa propria e 
que. portanto. nao temos 
maior direito a vida futura 
do que tern os mosquitos 
e as formigas (Rene Descar- 
tes, "Tratado sobre as Pai- 
x«es da Alma". 16491. 
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de mais fundamento fatual do que podia encontrar, e nao 6 surpreendente 
que multo do que disse paieca supersimpliflcado e ingenuo" (Skinner, 1974, 
p. 6). 



A previsSo do que urn in- 
diWduo midio iari e, fre- 
quentemente. de pouco ou 
nenhum valor ao se tratar 
com um individuo parti- 
cular (Skinner, 1953, p. 19 
na ed. bras. I. 



Pavlov 

Ivan Pavlov realizou o primeiro trabalho moderno importante sobre 
comportamento condicionado (1927). Sua pesquisa demonstrou que funcdes 
autdnomas, tal como a salivacao frente a alimentos, poderiam ser condiciona- 

rente do alimento, tal como um sinal luminoso. Foi capaz de ir ale'm da mera 
previsSo estatfstica do comportamento de um animal. A analise estatfstica po- 
de ajudar a prever a probabilidade de um determinado evento, mas n2o pode 
predizer os resultados de uma experiencia linica. Pavlov nao estava simples- 
mente observando e prevendo os comportamentos que estudava, podia 
provoca-los. 

Enquanto outros experimentadores de animais contentavam-se com 
uma analise estatfstica para prever a probabilidade de ocorrencia de um com- 
portamento. Skinner ficou fascinado com o passo ale'm da predicSo-o contro- 
le. 0 trabalho de Pavlov dirigiu Skinner para experimentos de laboratdrio com 
animais, em situacdes onde as variaveis eram rigorosamente controladas. Des- 
cobriu que restringindo o meio ambiente de um animal sob condicoes limi- 
tadas, podia conseguir resultados quase perfeitamente replicaveis. Havia possi- 
bilidade de se controlar com eficacia diferen9as individuals e de se descobrir 
leis de comportamento validas para qualquer membro de uma esp&ne. A 
alegacao de Skinner era de que, desta forma, a pesquisa psicol6gica poderia 
eventualmente elevar-se de ciencia probabili'stica para ciencia exata. 



Digo freqiientemente que 
quando voce pode mensu- 
rar aquilo a que esta se 
referindo e expressalo em 
niimeros, voce sabe algo a 
respeito; mas quando voce 
nao pode expressa-lo em 
numeros. seu conhecimen- 
to e de ordem escassa e 
in$atisfat6ria; pode ser o 
in i cio do conhecimento, 
mas. em seus pensamentos, 
voci mal progrediu no nf- 
«t< da dtflcu (Lord Kelvin, 
1834-19071. 



Filosofia da CiSncia 

Skinner se impressionou com as id6ias de fildsofos da ciencia, incluindo 
Percy Bridgeman, Ernst Mach e Jules Henri Poincard. Estes criaram novos mo- 
delos de pensamento explanatdrio que nao dependiam de nenhuma subestru- 
tura metafi'sica. 0 behaviorismo, para Skinner, 6 um caso especial da filoso- 
fia da ciencia; "nao 6 a ciencia do comportamento humano, € a filosofia desta 
ciencia" (Skinner, 1976, p. 3). 0 behaviorismo permite que questOes sejam 
formuladas com clareza, questdes para as quais podem ser encontradas res- 
postas. Por exemplo, s6 quando a Biologia esqueceu a metaftsica, deixando de 
lado sua preocupacao com "fiuidos vitais" e outras no^oes imprevisi'veis, im- 
provdveis e nao mensurdveis, pode tornar-se uma ciencia experimental. 
Skinner afirma que sua posi^ao € essencialmente nio-te6rica. Ele sente que 
trabalhou a partir de dados e somente a partir deles. 

Levando em consideracao seus escritos, que foram bem ale'm de estudos 
de laboratdrio, 6 realista dizer que o trabalho de Skinner tornou-se bem mais 
tedrico. Contudo, Skinner deve ser visto como um fiJ6sofo e pesquisador que 
insiste em que as diferencas deveriam ser resolvidas na base de evidencia real 
e nio de abstratas especulacdes. Com sua experiencia em ciencia e filosofia. 
ele forjou uma abordagem sistemitica para compreender o comportamento 
humano, uma abordagem de efeito consideravel nas crenijas e praticas cultu- 
rais correntes. 
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CONCEITOS PRINCIPAIS 

Na Psicologia, Skinner £ considerado um te6rico da aprendizagem. No 
tanto, suas ultimas publicacdes (1971, 1974) lidaram quase que exclusiva- 
ente com amplos problemas culturais. A exposicao desses problemas inclui 
pelas variaveis que sao pertinentes a compreensao das id^ias de Skinner 
bre personalidade e comportamento social. Tais variaveis incluem andlise 
mtifica do comportamento, personalidade, condicionamento, ficcdes ex- 
matdrias e controle de comportamento. 

Andlise Cientffica do Comportamento 

"A ciencia 6 uma disposicao de tratar com os fatos, ao invls daquilo 
e se possa ter dito sobre eles. ... £ a busca da ordem, da uniformidade, de 
bcoes ordenadas entre os eventos da natureza. Comeca como todos n6s 
snecamos, pela observacio de epis6dios singulares, mas rapidamente avan- 
da regra geral para a lei cientffica" (Skinner, 1953, pp. 15-16 na ed. bras.), 
i eventos passados slo assumidos como dados suficientes para comecar a 
ever eventos futuros similares. 

0 comportamento, embora muito complexo, pode ser investigado como 
alquer fendmeno observivel. "Desde que 6 um processo, e nao uma coisa, 

0 pode ser facilmente imobilizado para observacao. £ mutavel, fluido e 
anescente, e, por esta razao, faz grandes exigencias t6cnicas da engenhosi- 
de e energia do cientista. Contudo nao hi nada essencialmente insoluvel 
s problemas que surge m deste fato" (Skinner, 1953, p. 17 na ed. bras.). 
) comportamento 6 aquilo que se pode observar o organismo fazendo. £ 
lis exato dizer que o comportamento 6 aquela parte do funcionamento 

um organismo que esta" engajada em agir sobre ou manter intercambio com 
nundo exterior" (Skinner, 1938, p. 6). 

A anilise cientffica do comportamento comeca pelo isolamento das 
rtes simples de um evento complexo de modo que esta parte possa ser 
slhor compreendida. A pesquisa experimental de Skinner seguiu tal pro- 
iimento analftico, restringindo-se a situacoes suscetfveis de uma anilise 
ntffica rigorosa. Os resultados de seus experimentos podem ser verificados 
lependentemente e suas conclusdes podem ser confrontadas com os dados 
dstrados. 

Embora Freud e os te6ricos psicodinamicos estivessem igualmente 
eressados na base ontol6gica da acao, Skinner adotou uma posicao mais 
trema, aflrmando que apenas o comportamento pode ser estudado. 0 com- 
rtamento pode ser totalmente descrito, isto 6, ele 6 mensurdvel, observivel 
•erceptfvel atrav^s de instrumentos de medida. 

Personalidade 

Personalidade, no sentido de um eu separado, nao tern lugar numa and- 
: cientffica do comportamento. Personalidade 6 defuiida por Skinner como 
la colecao de padrdes de comportamento. Situacoes diferentes evocam dife- 
ites padrdes de respostas. Cada resposta individual e* baseada apenas em ex- 
rifincias pr^vias e hist6ria gen^tica. Skinner argumenta que, se voce basear 

1 definicao do eu em comportamento observavel, nao € necessario discutir 
:u ou a personalidade. 

0 budismo tamWm conclui que nao ha eu. A teoria budista nSo acredi- 



ta que haja uma entidade chamada "personalidade"; ha uma superposicao de 
comportamentos e sensasoes, sendo que nenhum deles 6 permanente. Skinner 
e os budistas desenvolveram suas id£ias com base no pressuposto de que nSo 
ha ego, eu ou personalidade, exceto se os caracterizarmos como uma colecao 
de comportamentos. Ambas as teorias chegam a enfatizar que uma compreen- 
sao adequada das causas do comport amen to evita confuslo e mal-entendidos. 
As teorias divergem em suas explicacdes das causas, pois a analise de Skinner 
nao se refere a aspectos eticos e motivacionais, aspectos que sSo importantes 
no budismo; permanece enfocada no comportamento em si mesmo no decor- 
rer de sua apresentacao. 



Condicionamento operante 
nSo 6 puxar cordas para 
fazer uma pessoa danpar; 
e planejar um mundo no 
qual uma pessoa faz coisas 
que afetam esse mundo, 
que, por sua vez, afeta a 
pessoa (Skinner, 1972b. p. 
001 



Condicionamento e Reforcamento 

Condicionamento Respondente. Comportamento respondente i com- 
portamento reflexo. O organ ismo responde automaticamente a um esti'mulo. 
Seu joelho move-se de forma abrupta quando se da uma pancadinha no ten- 
dSo patelar; seu corpo come9a a transpirar quando a temperatura externa 
aumenta; a pupila de seu olhos contrai-se ou dilata-se dependendo da quanti- 
dade de luz que chega a sua superffcie. Pavlov descobriu que o comportamen- 
to respondente pode ser condicionado. Seu experimento classico uniu um es- 
ti'mulo neutro, uma campainha, com a chegada do alimento de um cao. 0 
cao geralmente saliva quando a comida lhe 6 mostrada. Pavlov demonstrou 
que ap6s algumas exposi9des a comida junto com o som da campainha, o 
cao passa a salivar ao som desta, sem a apresentacao da comida. O cao foi 
condicionado de modo que agora respondia a um esti'mulo que previamente 
nao evocava nenhuma resposta. Como o cao de Pavlov, podemos ser condi- 
cionados a salivar quando entramos num restaurante ou ouvimos a campai- 
nha do jantar. 0 condicionamento respondente € facilmente aprendido e 
manifestado; grande parte da publicidade € baseada neste fato. 

Condicionamento Operante. Skinner sempre se interessou mais pelo 
comportamento operante. "O comportamento operante t fortalecido ou en- 
fraquecido pelos eventos que seguem a resposta. Enquanto o comportamento 
respondente € controlado por seus antecedentes, o comportamento operante 
e" controlado por suas conseqiiencias" (Reese, 1966, p. 3). O condicionamen- 
to depende do que acontece depois que o comportamento termina. 

0 seguinte exemplo ilustra algumas facetas do condicionamento ope- 
rante: estou tentando ensinar minha filha a nadar. Ela gosta de agua, mas nao 
tern vontade ou tern medo de molhar a cabe9a ou o rosto, ou de soltar bolhas 
embaixo da agua. Isto tern retardado consideravelmente o processo. Concor- 
dei em lhe dar uma bala se ela molhar o rosto. Quando ela o fizer livremente. 
eu lhe darei uma bala somente se rnergulhar toda a cabe9a. Depois que ela for 
capaz de fazer isto, ganhara uma bala apenas se soltar bolhas embaixo da 
agua. Atualmente, ainda estamos nas fases iniciais deste acordo. As vezes 
ela deseja ganhar uma bala e coloca seu rosto na agua. Outras vezes ela nao 
quer a bala e se recusa a executar o comportamento de molhar o rosto. 1 



2 Minha filha c uma behaviorista melhor que eu. Eu tinha assumido que molhai 
rosto significava colocar o rosto dentro da agua. Minha filha, cntrctanto, foi mais pre 
ao definir "molhar o rosto"; cla pediu uma rccompensa para pegar agua com as 
molhar o rosto. Aceitei sua cone^ao como um passo adicional na sequencii do 
mcnto. 
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O condicionamento ope ran te € o processo de modelar e manter por suas 
consequencias um (determinado) comportamento particular. Por conseguinte, 
leva em conta na"o somente o que se apresenta antes que haja uma resposta 
como tamWm o que acontece apos a mesma. Com minha filha, estou tentan- 
do condicionar seu comportamento dando-lhe uma bala apos a execucao de 
certos atos. A bala € usada para reforcar alguns de seus comportamentos na 
agua. "Quando um dado comportamento e seguido por uma dada consequen- 
cia, apresenta maior probabilidade de repetir-se. Denominamos reforco a 
conseqiiencia que produz tal efeito" (Skinner, 1971, p. 26 na ed. bras.). 



Reforfamento. Um reforco e" qualquer esti'mulo que aumenta a probabi- 
lidade de uma resposta. No exemplo acima, a bala era o reforco. Era oferecida 
somente depois que um determinado comportamento se completava com 
sucesso. 

Reforcos podem ser positivos ou negativos. Um reforgo positivo causa a 
ocorrencia de um comportamento ou resposta desejados. £ um esti'mulo que 
incentiva o comportamento desejado. Um reforco negativo reduz ou elimina 
uma resposta. "Os reforcos negativos denominam-se adversos no sentido em 
que constituem aquilo de que os organismos 'fogem' "(Skinner, 1971, p. 26 
na ed. bras.). Os reforcos positivos ou negativos regulam ou controlam com- 
portamentos. Este € o cerne da posicao de Skinner; ele propSe que o compor- 
tamento seja compreendido como condicionado por uma combinacao de refor- 
cos positivos ou negativos. Al£m disso, 6 possfvel explicar a ocorrencia de qual- 
quer comportamento se houve um conhecimento suficiente dos reforcos em 
jogo. 

A pesquisa inicial de Skinner foi feita com animais; os reforcos que ele 
usava incluem alimento. igua e choques etetricos. A conexSo entre os reforcos 
e as necessidades do animal era direta. Um animal faminto aprendia a execu- 
tar uma tarefa, tal como abrir uma janelinha ou puxar uma alavanca. e era 
recompensado. £ mais difi'cil perceber os reforcos quando se investigam situa- 
cdes mais abstratas ou complexas. Quais sao os refor90s que levam a comer 
demais? 0 que reforca uma pessoa que se oferece como voluntiria num tra- 
balho que serd provavelmente a causa de sua morte? O que mantlm estudan- 
tes freqiientando cursos cujo conteudo na"o os interessa? 

Reforcos primarios s3o recompensas ffsicas diretas. Reforcos secundd- 
rios sao esti'mulos neutros que se associaram a reforms primarios de modo a, 
por sua vez, atuarem como recompensas. Dinheiro 6 um exemplo de reforco 
secundirio. Na"o tern nenhum valor de recompensa em si, mas aprendemos a 
issocii-lo com virios reforcos primarios. Dinheiro ou a eventual promessa 
de dinheiro 6 um dos reforcos mais amplamente usados e eficazes em nossa 
cultura. 

A eficiencia do dinheiro como reforco secundirio na"o se limita aos 
seres humanos. Chimpanz^s aprenderam a trabalhar a fim de receber fichas 
que podiam "gastar" em vendedoras automaticas que distribuem bananas e 
outras recompensas. Quando o acesso as vendedoras Ihes era vedado por um 
certo tempo, continuavam a trabalhar, acumulando suas fichas at£ que a 
miquina pudesse ser novamente utilizacja. 



Quando eu era freudiano. se 
alguemdissesse:"Estivepen- 
sando na vagina da minha 
mae", e eu escreveria "va- 
gina da mSe", voc* sabe. e 
muito em breve teria o pa- 
ciente reforpado de modo 
que toda vez que pegasse 
a caneta ele teria um 
lampejo. . . esiaria ganhan- 
do minha atengao e amor... 
muito em breve ele esia- 
ria falando na vagina de sua 
mae durante 15 minutos 
em uma hora. E entSo eu 
pensaria : "Ah ! estamos che- 
gando a alguma coisa" 
(Ram Dass, 1970. p. 114). 



Ficcflei explanat6rias 

As ficcOes explanatorias s&o aqueles termos que os nJo-behavioris- 
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tas usam para descrever o comportamento. Skinner descreve-os como con- 
certos usados pelas pessoas quando nio entendem o comportamento envol- 
vido ou desconhecem os reforcos que precedem ou sucedem o comporta- 
mento. Alguns exemplos de fkcOes explanatdrias sio homem autdnomo, 
liberdade, dignidade e criatividade. Usar qualquer destes termos, como se 
eles explicassem tudo, constitui prejuizo para todos os envolvidos. "Skinner 
ere que sio os tipos de explicacio mais perigosos simplesmente por que tern a 
aparencia enganadora de serem satisfat6rios e, no entanto, tendem a retardar 
a investigacao daquelas variaveis objetivas que podem produzir o genu ' 
controle comportamental" (Hall e Lindzey, 1970, p. 484). 



A objecao aos estados inte- 
riores na"o t a de que eles 
nao existem, mas a de que 
nao sao relevantes para 
uma andlise funcional 
(Skinner. 1963. p. 28 na 
ed. bras ). 



As pessoas instrufdas nao 
acrediiam mais que os ho- 
mens sejam possufdos por 
demoniot. . . . mas ainda i 
comum atribuir-se o com- 
portamento humano a a- 
gentes internos (Skinner, 
1971, p. 10 na ed. bras.). 



Homem Autdnomo. Esta ficcao explanat6ria 6 descrita por SI 
mo um "agente secreto", uma pessoa interior, movida por vagas fore; 
nas independentes das contingencias comportamentais. Serautdnomoe 
o comportamento que e "nao-causado", que nao nasce de compoi 
antecedentes e que nio e atribuivel a eventos externos. Dado que 
nao encontra evtdencia da existencia de tal ser, decepciona-se com o 
tanta gente acreditar nele. 

Desde que coloquemos de lado o "agente secreto", podemos 
examinar as semelhancas entre os padroes de aprendizagem de hi 
mais. A pesquisa de Skinner demonstrou que, se n6s planejarmos ctn 
de experiencia de aprendizagem, a forma das curvas resultantes (e a 
dade de aprendizagem) sera" a mesma para pombos, ratos, macaco*, 
cies e criancas (Skinner, 1956). 0 paralelismo entre aprendizagem 
humana 6 subjacente a analise do comportamento humano de Skinner 
seu primeiro livro, O Comportamento dos Organismos (1938), e: 
interessou-se por experimentos que postulavam a inexistencia de 
diferencas entre seres humanos e de outras especies. Nesse livro 
ma: "Posso dizer que a tinica diferenca que espero seja revelada entre 
portamento do rato e do homem (alem da enorme diferenca de 
dade) esteja no campo do comportamento verbal" (p. 442). 



Liberdade. Liberdade € um outro r6tulo que atribuimos ao 
mento quando desconhecemos suas causas. Embora nio haja possibilidade 
apresentar o argumento todo aqui, um exemplo pode esclarecer o pensamento 
de Skinner. Uma s^rie de estudos conduzidos por Milton Erickson (1939) de- 
monstrou que, atravls da hipnose, sujeitos podem produzir varios tipos de 
sintomas psicopatol6gicos. Quando o individuo estava em transe, Erickson 
fazia sugestdes p6s-hipn6ticas. Em muitos casos, os sujeitos levaram adiante a 
sugestio e desenvolveram o sintoma. Em nenhum caso o sujeito se lembra, 
quando indagado, de que houve sugestio por hipnose. Quando o sujeito era 
argiiido sobre as razdes de seu comportamento pouco usual, inventava (e apa- 
rentemente acreditava em) um monte de explicac&es. Em cada caso, se ou- 
vfssemos simplesmente a explicacio do sujeito, concluiriamos que estava 
agindo de acordo com a sua vontade livre. Os sujeitos estariam convencidos 
de que seus comportamentos eram devidos is suas prdprias decisdes. Os ob- 
servadores, sabendo que os sujeitos nio tinham lembran^a dos eventos pre- 
cedentes, estariam igualmente convancidos de que a "vontade livre" nio era 
a i 
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Skinner sugere que o "sentimento de liberdade" nao 6 liberdade: mais 
do que isto, acredita que as mais repressivas formas de controle sao aquelas 
que reforc,am o "sentimento de liberdade" mas de fato restringem e contro- 
lam a af ao atrav^s de meios sutis que nao sao facilmente descobertos pelas 
pessoas que sio controladas. 

Dignidade. Dignidade (ou crldito ou reputapao) i uma ficcao explana- 
tdria tao sutil quanto a liberdade. "A maior ou menor aprovacSo que alguem 
recebe curiosamente se relaciona com a visibilidade das causas de seu compor- 
tamento. Negamos aplausos quando essas causas sao evidentes. . . nlo aplaudi- 
mos ningulm por tossir, espirrar ou vomitar. mesmo que os resultados sejam 
bons. Pela mesma razao nao concedemos Iouvores por urn comportamento 
mesmo proveitoso que esteja sob controle adverso evidente" (Skinner, 1971, 
p. 40 na ed. bras.). 

Nao louvamos atos de caridade se sabemos que sao feitos apenas para 
reduzir o imposto de renda. Nao louvamos a confissao de um crime se esta 
surgiu sob extrema pressao. Nao censuramos uma pessoa cujos atos inadverti- 
damente causam prejui'zo aos outros. Skinner sugere que deven'amos admitir 
nossa ignorancia e conter-nos tanto no louvor quanto na censura. 

Criatividade. Com certo deleite travesso, Skinner dispersou o ultimo 
baluarte do agente secreto, o ato criativo ou poetico. Esse e\ para Skinner, 
mais um excmplo da utilizaclo de um r6tulo metafi'sico paraesquivar o fato 
de nao conhecermos as causas especiTicas de um dado comportamento. 

Skinner menospreza as opinides de artistas criativos que sustentam o 
fato de seus trabalhos serem espontaneos e de que surgem de fontes aldm da 
experiencia vital do artista. A evidencia da hipnose, as provas do vasto corpo 
de literatura sobre a eficiencia da propaganda e da publicidade e as descober- 
tas da psicoterapia sao Concordes em que um indivi'duo pode nlo ter cons- 
ciencia do que esta por tras de seu pr6prio comportamento. £ improvavel 
que poetas ou qualquer outra pessoa estejam conscientes de toda sua prd- 
-hist6ria. Skinner faz a pergunta: "Sera que o poeta cria, da origem, inicia a 
coisa chamada poema, ou sera que seu comportamento 6 um mero produto 
de suas hist6rias gen^tica e ambiental?" (Skinner, 1972c, p. 34). Sua conclu- 
sao 6 que a atividade criadora nao 6 dife rente de outros comportamentos, 
exceto que os elementos que a precedem e determinant sao mais obscuros. 
Toma o partido de Samuel Butler que, diz ele, escreveu uma vez que "um 
poeta escreve um poema assim como uma galinha p6e um ovo, e ambos 
sentem-se melhor depois". 

Skinner esta convencido de que se olhassemos novamente para este 
comportamento ajudan'amos, e nao impedin'amos, a producao de novas ex- 
presses artisticas. "Aceitar uma explica^ao erronea porque ela nos lisonjeia 
6 correr o risco de perder a explica^ab correta-que, afinal de contas, pode 
oferecer mais, a guisa de satisfacao" (Skinner, 1972c, p. 35). 

Controle do Comportamento 

Muitos psic61ogos preocupam-se com a predir^ao do comportamento; 
Skinner esta interessado no controle do comportamento. Se podemos provo- 
car mudancas no ambiente, podemos comecar a controlar os comportamen- 
tos. 



A hipotese de que o ho- 
mem nao e livre e essen- 
ce a I para a aplicapjo do me- 
todo cienti'fico ao estudo 
do componamento huma- 
ne O homem interior li- 
vre que se responsabiliza 
pelo comportamento do 
organismo biolbgico e um 
mero substituto pnl-cientf- 
fico para o tipo de causas 
que sao descobertas atra- 
ves da analise cientffica. 
Todas estas causas per- 
manecem fora do indivf- 
duo. ... A ciencia insiste 
que a acab e iniciada por 
forcas que se impdem ao 
indivi'duo, e que a liberdade 
6 apenas outro nome dado 
ao comportamento cujas 
causas ainda nao foram 
descobertas (Skinner, 1 953, 
p. 251 na ed. bras.). 



Nunca fui capaz de enten- 
der porque ele (o poeta 
I. A. Richards) acha que 
Coleridge deu uma impor- 
tante contribuicab para 
nossa compreensao da na- 
tureza humana. e ele nunca 
foi capaz de entender por- 
que me sinto do mesmo 
modo em relacao aos pom- 
bos (Skinner, 1972c, p. 34). 
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Somos todos controlados pclo mundo cm que vivemos, e parte deslc mundo 
tcm sido e sera construi'da pclos homens. Eis a qucstao: Dcvcmos ser controlados 
pcla casualidade, por tiranos ou por nos mesmos num modclo cultural cficaz? 

O pcrigo do uso improprio do podcr e possivclmente maior do que nunca. Elc 
nao 6 mitigado pcla dissimulacao dos fatos. Nao podemos tomar decisdes sensatas 
se continuamos fingindo que o comportamento humano nao e controlado, ou sc 
rccusamos o engajamento no controle quando rcsultados valiosos podem cstar 
proximo?. Tais mcdidas cnfraqucccm somente a nos mcsmos. dcixando a for?a da 
ciencia para outros. O primciro passo na defesa contra a tirania e a revclacao mais 
complcta possivel das tecnicas de controle. . . . 

Nao e hora para autodecepcao. indulgcncia cmocional, ou adocao de atitudes 
que ja nao sao uteis. O homcm se defronta com uma dificil prova. Dcvc conscr- 
var a cabeca no lugar, agora, ou dcvc recome^ar-um longo caminho dc volta" 
(Skinner, 1955. pp. 56-57). 

DINAMICA 

Crescimento Psicoldgico 

Nos termos de Skinner, crescimento i minimizar condicdes adversas e 
aumentar o controle beneTico de nosso meio ambiente. Pelo esclarecimento 
de nosso pensamento, podemos fazer melhor uso dos instrumentos disponi- 
veis para prever. manter e controlar nosso pr6prio comportamento. 

Andlise Funcional. Analise funcional 6 uma analise de comportamentos 
em termos de relacdes de causa e efeito. Trata todo aspecto do comportamen- 
to como "funcao" de uma condicao que pode ser descrita em termos fi'sicos. 
Assim. o comportamento e suas causas podem ser descritas sem Heroes expla- 
natdrias. 

Quando vemos um homcm movendo-sc dc um lado para outro num quarto, abrin- 
do gavctas, olhando debaixo dc rcvistas e assim por diante. podemos descrever scu 
comportamento cm termos plcnamente objetivos. "Agora elc esta cm alguma par- 
te do quarto; apanhou um livro cntre o polcgar e o indicador dc sua mao dircita; 
csta levantando o livro e inclinando a cabec.a de modo que qualqucr objeto sob o 
livro possa ser visto." Podemos tambcm interprctar scu comportamento ou "Icr o 
significado dele" dizendo: "elc csta procurando alguma coisa", ou, mais cspecifi- 
camcntc, "elc csta procurando scus oculos". O que acrcscentamos nao e uma des- 
cricio adicional do comportamento mas uma inferencia a rcspcito dc algumas das 
variavcis responsavcis por cle. lsto c vcrdadciro mcsmo se perguntasscmos o que 
elc estd lazcndo c elc respondesse: "Estou procurando mcus oculos". lsto nao e 
uma dcscri(2o mais extensa dc scu comportamento, mas das variavcis das quais o 
comportamento e uma funcao- equivalc a "Pcrdi mcus oculos". "Intcrrompcrei o 
que cstou fazendo quando achar meus oculos" ou "Quando fiz isso no passado. 
cu encontrei mcus oculos" (Skinner cm Fabun. 1968, p. 18). 

Descricdes precisas do comportamento ajudam a fazer previsdes exatas 
de comportamentos futuros e a melhorar a andlise dos reforcamentos anterio- 
res que levaram ao comportamento. Para nos compreendermos, temos que re- 
conhecer que nosso comportamento nio i nem casual nem arbitrario, mas i 
um processo conti'nuo e legi'timo que pode ser descrito considerando o am- 
biente no qua! o comportamento esta* inserido. 

Skinner na*o nega o uso de termos tais como "vontade", "imaginacao", 
"inteligencia" ou "liberdade"; ele diz que explicates que dependem destes 
termos nao sao funcionais. Nfo descrevem verdadeiramente o que esta* ocor- 
rendo; encobrem, ao inves de esclarecer, as causas do comportamento. 
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Recompensa. Recompensar respostas corretas melhora a aprendizagem. 
£ mais eflcaz que o controle aversivo (punicao), uma vez que recompensas 
dirigem comportamentos paia um objetivo. 0 uso de recompensas i um modo 
bastante seletivo e eficiente de controlar o comportamento. 



Obstaculos ao Crescimento 

Punifdo. Punicoes informam somente sobre o que nSo fazer, ao inve*s de 
informar sobre o que fazer. Nao capacitam uma pessoa a aprender quaJ e" o 
melhor comportamento para uma dada situacao. £ o maior impedimento para 
uma real aprendizagem. 

Comportamentos punidos nao desaparecem. Quase sempre voltam, dis- 
farcados ou ligados a novos comportamentos. Estes podem ser modos de evi- 
tar punicdes adicionais ou podem ser formas de represalia contra a punicao 
original. A prisao & um caso exemplar que demonstra a ineficiencia da puni- 
cao. A vida da prisao nao ensina aos reclusos meios socialmente mais aceita- 
veis de receber as recompensas que desejam; apenas os pune por terem come- 
tido virios comportamentos criminais. Se um prisioneiro nao aprendeu nada 
de novo, na"o e absurdo pressupor que uma vez em liberdade-exposto ao mes- 
mo ambiente e ainda dominado pelas mesmas tentacSes-este prisioneiro re- 
pita os mesmos comportamentos. 0 alto indice de criminosos que voltam a 
prisao pelos mesmos crimes parece corroborar estas observances. 

Outro problema relativo a punicao e que esta reforca exclusivamente 
a pessoa que esti punindo. 

Por isso, o feitor usa o chicote para obrigar o escravo a prosscguir no trabalho. 
Trabalhando, o cscravo cscapa do chicote (c conscqiicntcmcntc reforc,a o compor- 
tamento do feitor cm usar o chicote). O pai reclama do filho ate que cumpra uma 
tarcfa; ao cumpri-la, o filho cscapa as rcclama^dcs (rcforcando o comportamento 
do pai). O chantagista ameaca revelar um fato se a vi'tima nao Ihc pagar: ao pagar. 
a vi'tima afasta a ameaca (e rcforca a pratica). Um professor amca?a scus alunos 
de castigos corporais ou de rcprovacao, ate que rcsolvam prcstar atcn<;ao a aula: 
se obcdcccrcm. estarao afastando a ameaca do castigo (c rcfori^am seu cmprcgo 
pelo professor). De uma forma ou de outra. o controle adverso intcncional e o 
padrao de quasc todo o ajustamcnto social-na ctica. na rcligiao, no govcrno, 
na cconomia, na cducacao, na psicoterapia c na vida familiar (Skinner, I971, 
pp. 26-27 na cd. bras.). 

Skinner conclui que a punicSo nao satisfaz as exigencias de longo al- 
cance da pessoa que esta" punindo, nem beneficia a pessoa que recebe puni- 
ca"o. 

Ignordncia. Skinner define ignorancia como o n3o-conhecimento do 
que causa um determinado comportamento. O primeiro passo para ultrapas- 
sar a ignorancia 6 admiti-la; o segundo 6 mudar os comportamentos que a 
mantem. Uma mudanca proposta por Skinner 6 parar de descrever eventos 
com palavras que nao s3o descricSes de comportamento mas termos mentais 
nSo-descritivos. Skinner da um exemplo de como a descricao que o indivi- 
duo faz de um evento o impede de ver as causas do comportamento que esti 
observando. 
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A pra'tica e muito difundida. Num cxperimento de demonstracJo, urn pombo 
faminto foi condicionado a se virai no sentido dos pontciios do relogio. Urn pa- 
drao de comportamento final facilmcnte cxccutado foi modelado pclo rcforca- 
mento de aproximacSes sucessivas com a comida. Pediu-sc aos alunos que tinham 
observado a demonstracSo que escrcvcsscm um rclato do que tinham visto. Suas 
rcspostas incluiram o scguinte: (1)0 organismo foi condicionado a esperar refor- 
camcnto pclo tipo certo de comportamento. (2) O pombo perambulou com a es- 
peranca de que algo trouxesse a comida de volta. (3) 0 pombo observou que um 
ccrto comportamento parecia produzir um rcsultado particular. (4) O pombo 
senlm que a comida Ihe seria dada por causa de sua acio; e (5) O passaro vcio a 
associar sua acao com o clique do dispensador de alimcnto. Os fatos observados 
poderiam ser constatados respectivamente do seguinte modo: (1)0 organismo 
era rcforcado quando aprcscntava um ccrto tipo de comportamento. (2) O pombo 
perambulou ali que o rccipientc dc comida aparcccu novamente. (3) Um ccrto 
comportamento produziu um rcsultado particular. (4) A comida era dada ao pom- 
bo quando estc agia de determinada maneira, c (5) O clique do dispensador dc ali- 
mcnto foi rttacionado temporalmente com a acio do passaro. Estas afirmacdes 
descrevem as contingency dc reforcamento. As exprcssoes "esperar". "com espe- 
ranija", "observer", "scntir" e "associar" vao mais longc que isso para identificar 
cfcitos no pombo. O efeito rcalmcnte observado era bastantc claro: o pombo vira- 
va-sc com mais habilidadc c maior frcqUencia; mas estc efeito nSo foi o rclatado 
pelos alunos. (Se prcssionados, tcriam scm diivida dito que o pombo se virava com 
mais habilidadc c maior frcqUencia porque espcrava, tinha cspcranc,a e sentia que 
se assim o fizessc a comida apaieccria) (Skinner em Wahn. 1964, pp. 90-91). 



ESTRUTURA 
Corpo 

O papel do corpo num sistema baseado exclusivamente em dados obser- 
vaveis € de importancia fundamental. Contudo, nao 6 necessario conhecer os 
processos fisioldgicos e neuro-anatomicos que ocorrem ao mesmo tempo que 
o comportamento, a fim de compreender como e por que as pessoas se com- 
portam desse modo. Skinner considera a pessoa como uma caixa fechada, mas 
certamente nao vazia. Os behavioristas enfatizam os inputs e outputs uma vez 
que eles constituem aquilo que i observavel. "Ao invgs de levantar hipoteses 
sobre as necessidades que podem impelir para uma atividade particular, eles 
tentam descobrir os eventos que fortalecem sua probabilidade futura e que a 
mantem ou modificam-na. Assim, buscam as condicdes que regulam o com- 
portamento em vez de levantar hipoteses sobre estados de necessidade dentro 
da pessoa" (Mischel, 1971, p. 62). 

Ampla pesquisa sobre as variaveis que afetam o condicionamento ope- 
rante levou as seguintes conciusSes: 

1 . Condicionamento pode ocorrer e ocorre sem consciincia. Numerosas 
demonstracdes ilustram que o que percebemos depende, em grande parte, de 
nossas percepedes passadas que, por sua vez, foram parcialmente condiciona- 
das. Por exemplo, pensou-se que as ilusoes dticas utiiizadas por Ames (1951) 
eram funcio da fisiologia da vis2o. No entanto, quando as mesmas ilusoes sa~o 
apresentadas a pessoas em cujas culturas as residencias e janelas n3o sao cons- 
trufdas em angulos retos, estas nio tern a ilusao. £ uma resposta culturalmen- 
te condicionada. Um sumirio de pesquisas conclui que o condicionamento 
pode ocorrer "em pessoas. . . no estado de sono e no estado de vigflia, en- 
quanto o sujeito esta inteiramente inconsciente do fato de estar aprendendo 
a responder a um esti'mulo condicionado" (Berelson e Steiner, 1964, p. 138). 
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2. O conditio namento se mantem a despeito da consciencia. £ descon- 
certante perceber que podemos ser condicionados apesar de sabermos o que 
esta acontecendo e decidirmos conscientemente nio permanecer condiciona- 
dos. Um experimentador treinou sujeitos a levantar um dedo a um som asso- 
dado a um choque. Os sujeitos continuaram a levantar seus dedos mesmo de- 
ns de serem avisados de que o choque tinha sido desligado. Continuaram a 

ler seus dedos mesmo quando o experimentador lhes pedia para nao faz6- 
Somente ap6s a remoca'o dos eletrodos de seus dedos, eles puderam con- 
rolar suas proprias respostas recentemente condicionadas (Lindley e Moyer, 
1). 

Num contexto inteiramente diverse o fndio norte-americano shaman, 
in Juan, diz a seu aprendiz, Carlos Castaneda, que parte do treinamento 
lha-se restringido ao corpo de Carlos. Castafieda chega entao a perceber que, 
independentemente de seus sentimentos emotivos, intencdes ou falta delas, 
seu corpo tinha aprendido e respondido a Don Juan (Castafieda, 1972). 
Evidencias tais como esta ajudam a corroborar a proposicao de Skinner de 
que foi dado crddito indevido ao aparato mental no controle do comporta- 
mento. 

3. 0 condicionamento e mais eficaz quando o sujeito tern consciencia 
I e coopera (Goldfried e Merbaum, 1973). 0 condicionamento eficaz 6 uma 
I colaboracao. Hi uma instabilidade inerente ao condicionamento quando este 
I e" empreendido sem plena cooperacao. A seguinte est6ria exemplifica o 
■ problema: 



Uma meia duzia de alcoolatras velhos e esfarrapados num hospital para vctc- 
ranos do mcio-oeste foi submetido a esse tratamento anti-alcoolico alguns anos 
atras. 3 Os homens foram cuidadosamcntc condicionados c so pensar em be- 
bida os fazia trcmcr. 

Uma tardc, os velhos comecaram a convcrsar a rcspcito de suas novas vidas c 
cada um deles descobriu que os outros as odiavam. Dccidiram que prefcriam cor- 
rcr o pcrigo de scr novamcntc bebados do que serem atcrrorizados pcla garrafa. 

Assim, plancjaram fugir uma noitc. Escaparam para um bar, amontoaram-sc 
no balcSo e, cm mcio ao suor. tremor e vomito, apoiaram-sc c censuraram-se uns 
aos outros por cngolir bebida apos bebida. Bcberam o suficientc para que o mcdo 
os dcixassc (Hilts. 1973). 



O corpo 6 aquilo que se comporta. Comportamentoo 6 tudo o que pode 
ser observado e tudo o que responde a mudanca em contingencias de refor?a- 
mento. Outros processos ocorrem simultaneamente aos observaveis. Na medi- 
da em que novos metodos nos permitem observar estes processos, eles podem 
ser considerados como qualquer outro comportamento. 



Relacionamento Social 

Pouca atencao e" dada a dinamica que pode existir em situacoes sociais. 
A enfase esti nas for9as que modelam, selecionam e dirigem os individuos a 
I partir de fora deles. Na realidade, a teoria na*o parece considerar os relaciona- 
> mentos como um tipo diferente de atividade. Nao hi "um significado especial 
do comportamento social diferente de outro comportamento. O comporta- 
mento social € caracterizado somente pelo fato de que envolve uma interacao 
entre duas ou mais pessoas" (Hall e Lindzey, 1970, p. 497). 



Eu sou um behaviorista ra- 
dical simplesmente no sen- 
tido de que nSo acho lu- 
gar algum na proposta para 
qualquer coisa que seja 
mental (Skinner, 1964. p. 
1061. 



3 O tratamento associava a bebida a uma droga que causava vomito. Os homens 
foram condicionados ate que apenas a bebida levava ao comportamento de vomitar. 
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Skinner dedica consideravel atencao a importancia da comunidade ver- 
bal e seu papel em modelar quase todo comportamento, especialmente o de- 
senvolvimento precoce da linguagem e outros comportamentos infantis. A 
comunidade verbal € definida como as pessoas (incluindo n6s mesmos) do 
meio ambiente que respondem ao comportamento verbal de modo a modelar 
e manter o comportamento. O comportamento de uma pessoa € continua- 
mente modiflcado e modelado por outros do meio ambiente. Isto e" senso co- 
mum; mas Skinner continua dizendo que n2o hi outras variaveis relevantes 
aldm da hist6ria passada da pessoa, seus dotes gendticos e os fatores extemot 
da situacao imediata. 

Um aspecto das situacoes sociais 6 que os reforcos que uma pessoa rece- 
be dependem apenas paxcialmente de seu comportamento. Numa conversa. 
voce diz algo e recebe entao um feedback. No entanto, este feedback que vo- 
ce recebe 6 baseado nao apenas naquilo que voce disse, como tambdm na rm- 
neira pela qual a outra pessoa o percebeu. Assim, modificamos nossos cons- 
portamentos, em relacionamentos interpessoais, tanto na base das reacdes dc 
outros como de nossas prdprias percepcoes. Esta e" a comunidade verbal era 
acao. 

Embora Skinner nao discuta as relacSes sociais, os personagens de seu 
romance Walden Two discutem-nas longamente. Frazier, o planejador da co- 
munidade ut6pica, discute a situacao da famflia convencional. 

Uma comunidade deve icsolver os problemas da familia revisando cert as pra- 
ticas ja cstabelccidas. f. abtolutamcntc incvitavcl. A famflia e uma forma antifi 
dc comunidade e os costumes c habitos cstabclccidos para pcrpctua-ia cstao des- 
locados numa socicdade que nao se baseia em lacos dc sanguc. Walden Two sb- 
primiu a familia, nao so como unidadc economica. como tambcm, ate ccrtc 
ponto, como unidadc social c psicologica. O que sobrcvivcr dcla e uma qucstic 
experimental (Skinner, 1962, p. 141 na cd. bras.). 



As filosofias predominan- 
tes sobre a natureza huma- 
na reconhecem uma von- 
tade interna que tern o po- 
der de interferir em rela- 
o5es causais, e que torna 
impossfvel a predicfc e o 
controls do comportamen- 
to (Skinner. 1953). 



Vontade 

Vontade, livre arbftrio, forca de vontade sJo termos que Skinner clas- 
sifica como sendo ficcdes explanat6rias mentais n5o observdveis. A altema- 
tiva para a cren^a em um sentido interior que ajuda a determinar a aca"o c 
admitir que nenhum comportamento e" livre. "Quando reconhecermos isto. 
estaremos aptos a abandonar a nocSo de responsabilidade e com ela, a dou- 
trina do livre arbftrio como agente causal interior" (Skinner, 1953, p. 72 na 
ed. bras.). 

Ha. contudo, alguma evidencia experimental de que uma pessoa que 



acredita que forcas externas condicionam o comportamento comporta-se de 
modo diferente daquela que se sente pessoalmente responsavel. 

Davison e Valins descobriram que "se uma pessoa se da conta de que 
sua mudanca de comportamento depende totalmente de recompensa e puni- 
cao externas, nfo hi razao para que o novo comportamento perdure, uma vez 
que tenham mudado as contingencias ambientais" (1969, p. 33). 

Lefcourt reviu estudos nos quais sujeitos foram testados quando opera- 
vam sob a conviccSo de que podiam controlar as conseqiiencias e quando ope- 
ravam sob a conviccao de que nio podiam faze-lo. Os resultados indicam que 
a privacio em animais e pessoas da "ilusao" da liberdade tern efeitos compor- 
tamentais mensuriveis. "0 sentido de controle e a ilusao de que se pode exer- 
cer uma escolha pessoa! tern um papel definitivo e absoluto na subsistencia. A 
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da liberdade nao sera facilmente desfeita sem precipitar conseqiiencias 

veis" (Lefcourt. 1973, pp. 425-426). 
Skinner considera a nocao de "vontade" como um modo confuso e 
de encarar o comportamento. A natureza con trover tida deste ponto de 
i longe de ser decidida mesmo entre os behavioristas. 



Emocoes 

"Deflnimos uma emocao, na medida em que se quer faze-lo, como um 
particular de alta ou baixa frequencia de uma ou mais respostas indu- 
por qualquer uma dentre uma classe de operacOes" (Skinner, 19S3, p. 

ed. bras ). Skinner defende uma abordagem essencialmente descriti- 
emocoes; salienta que mesmo uma emocao bem definida como a raiva 
diferentes comportamentos em diferentes oc asides, ati no mesmo 
i duo. 

Ao inv6s de considerar as emocoes como vagos estados interiores, 
aer propoe a abordagem mais pragmatica de observar os comportamentos 
ados. 



As "emocoes" sao excelen- 
tes exemplos das causas 
fictrcias as quais comumen- 
te atribufmos o compor- 
tamento (Skinner. 1953. 
p. 97 na ed. bras.). 



Quando o homem da rua diz que alguem esta com medo. ou zangado. ou aman 
do, gcralmente esta falando de predisposicSes para agir de cenas manciras. 0 
homem "zangado" mostra uma alta probabilidade de lutar, insultar. ou de al- 
gum modo inflingir danos c uma pcqucna probabilidade de auxiliar, favoreccr. 
eonfortar ou amai. O homem "que ama" mostra uma grande tendencia para au- 
xiliar. favoreccr, estar com e cuidar de. c uma pequcna inclinacao para ofender dc 
qualquer maneira. "No medo", o homem tende a rcduzir ou cvitar contato com 
csti'mulos cspcciTicos-concndo. escondendo-sc ou cobrindo os olhos e os ouvi- 
dos: ao mesmo tempo, tern mcnor probabilidade de avancar contra esses csti'mulos 
ou para um tcrritorio desconhecido. Esses fatos sao uteis, c algo parccido com o 
modo dc classificacao do Icigo tern scu lugar cm uma analisc cientiflca (Skinner. 
1953, p. 98 na ed. bras.). 

As difkuldades usuais na compreensSo, predicao e controle de com- 
tamentos emocionais poderiam ser menores se observdssemos padrdes de 
[lportamento. Skinner duvida que, ao fazer referencias a estados internos 
conhecidos, seja possi'vel diminuir estas dificuldades. 



Intelecto 

Skinner define o conhecimento como repert6rio de comportamentos. 
^L'm homem 'sabe a tabua de integrals' no sentido de que em circunstancias 
adequadas ira reciti-la, ou fazer as substituifdes correspondentes no curso 
4e um calculo etc. 'Sabe hist6ria' no sentido de possuir outro repertdrio alta- 
nente complexo. ... (0 Saber) habilita o individuo a reagir com sucesso ao 
nundo ao seu redor, exatamente porque 6 o comportamento com o qual 
faz isso" (Skinner, 1953. pp. 1 29-130 na ed. bras.). 

0 conhecimento 6 o comportamento que se manifesta quando um estf- 
ulo particular € aplicado. Outros tedricos tendem a considerar comporta- 
mentos tais como nomear o personagem principal de Hamlet, ou explicar a 
I influencia da producao alema" de prata na Histdria da Europa medieval, como 
I "sinais" ou indi'cios do conhecimento; Skinner considera esses comportamen- 
[ tos como o pr6prio conhecimento. Outro modo pelo qual ele define o conhe- 
I cimento 6 a probabilidade de comportamento especializado. Se uma pessoa 
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"sabe ler" Skinner interpretaria isto como a ocorrencia de uma ocastio onde 
a leitura 6 reforcada; a pessoa produz o repert6rio comportamental chamado 
ler. Skinner sente que os metodos convencionais de ensino pecam por na"o 
compreender e por nao usar os instrumentos da analise behaviorista. Seu in- 
terest levou-o a planejar situacSes de aprendizagem e esquemas que aceleram 
o passo e ampliam o alcance do ensino convencionaJ. 

Ensino Programado 

A obra de Skinner 6 cruciaJ na proposicao do ensino programado como 
um dos modos de apresentar materials educacionais. Em sua forma mais co- 
mum, o aJuno senta-se diante de uma "maquina de ensinar" especialmente 
planejada. Uma unica construcao ou afirmacao lhe e" apresentada. 0 estudante 
responde de forma ativa, geralmente escrevendo. A resposta correta i entSo 
mostrada ao aluno e ele verifica se sua resposta estava certa. O feedback ocor- 
re antes da afirmacao seguinte ser feita. A resposta correta i sempre apresen- 
tada ao estudante. 

Em programas simples, o aluno passa a afirmacao seguinte, tendo opor- 
tunidade de mais tarde refazer os itens errados (Skinner, 1958). Em progra- 
mas mais complexos, a resposta dirigira o aluno para um de varios caminhos: 
passar para o item seguinte, voltar a um item anterior, consultar itens que in* 
cluem uma explicacSo mais detalhada de um item anterior ou consultar itens 
que incluem uma explicacao mais detalhada do material concernente ao item 
respondido de maneira incorreta. As pessoas aprendem mais facilmente quan- 
do lhes e dado um feedback preciso e imediato. 

A aprendizagem e acelerada se unidades discretas de material forem a- 
presentadas. Cada unidade de conteudo € dada como entidade distinta embo- 
ra inserida num programa de ensino amplo e complexo. Assim, embora 
4 • 7 = 28 seja uma unidade singular, faz parte da tabuada do 4 e da tabuada 
do 7. Estas tabuadas fazem parte, por sua vez, de um grupo de me'todos uti- 
lizados na execucao de cilculos matematicos. No ensino programado. unida- 
des mais simples sao apresentadas em primeiro lugar. Unidades mais comple- 
xas tornam-se acessfveis somente depois que aquelas forem aprendidas. "Por 
outro lado, aulas, livros-texto e seus equivalentes mecanizados, procedem 
sem ter certeza de que o estudante entende e podem facilmente deixa-lo para 
tras" (Skinner, 1958, p. 971). 

0 aprendiz deve dar uma resposta. Ha maior probabilidade do ensina- 
mento ser retido se o aprendiz participar ativamente do processo de aprendi- 
zagem. Em instrucao programada, o estudante escolhe uma resposta, escreve 
uma resposta, aperta um botao, abre um dispositivo ou di aJguma outra res- 
posta. Se o estudante nio estiver suficientemente interessado em responder 
ao item do programa, entSo o programa espera ate" que o aluno resolva conti- 
nuar. Holland e Skinner (1961, 1971 na ed. bras ), no prefdcio de seu livro 
de ensino programado, retomam os argumentos que favorecem esta t^cnica 
de ensino. 

O ensino programado com o sistema de tutor individual tern muitas vantage™ 
cm relacao as outras tecnicas de ensino: (1) Cada aluno progridc no seu propnc 
ritmo; qucm aprende mais rapidamcnte avanca mais. enquanto aquelc que aprendc 
mais devagar avanya na vclocidade que lhe i mais conveniente. (2) O estudante 
passa para o material mais adiantado somente depois de ter dominado completa- 
mente os primeiros cstagios, (3) Dcvido a essa progrcssao gradual, e com o auxik» 
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dc certas tecnicas dc insinuacao e insligacSo, o cstudante quasc scmpie acerta. 
(4) O cstudante se mantem continuamentc ativo e reccbe imcdiata confirmacao 
de seu exito. (5) Os itens sao construidos de tal maneira que o aluno precisa com- 
prcender o ponto cn'tico a fim dc dar a resposta. (6) Os "conceitos" esiio repre- 
sentados no programa em muitos cxemplos e airanjos sintatitos, cm urn csforco 
para aumcntar a generalizacao a outras situates. (?) Urn rcgistro das rcspostas 
do cstudante fornecc ao programador valiosas informa?5es para futuras revisdes. 

[O prcscntc piograma foi inteiramente rcvisto duas vezes c pequenas alteracSes 
foram introduzidas dc vez cm quando. O numero dc crros apicscntados pelos es- 
tudantes foi reduzido a metadc (rcduzido a cerca de 10 por cento) depois da pri- 
meira rcvisao. Pp. v-vi] 



Se a campainha tocar muitas vezes sem que 
nada toque no olho, o reflexo condicionado 
de piicar o olho sera (TT) 

5.6 



extinto 
5.6 



Depois de um numero suficiente de asso- 
bacdes do som a comida. o som torna-se 

um (1) qua irrf (2) 

salivacao. 



5.15 



As condicoes que dao lugar is emogdes 
chamadas medo. raiva e ansiedade 

produzem tamMm na resis- 

tencia eletrica da pele. 



(1 ) estfmulo condicionado 

(2) eliciar 

5.15 



5.24 



queda 

(mudanca aceita'vell 
5.24 



Se o comportamento do dentista conti- 
nua a prover estfmulos incondicionados 
para os reflexos de medo. o medo da 

crianca. condicionado ao consultbrio, extinguirs' 
nao se (TT) 

5.33 5.33 



Uma predisposicao favorgvel a um can- 
didato politico pode ser condicionada 
servindo-se um churrasco de graca no 

comfcio politico. A comida e um estfmulo incondicionado 

usado para condicionar muitas res- 
post as reflexas "favordveis". 

5.42 5.42 



Um estfmulo que adquiriu a proprieda- 
de de evocar uma resposta ref lexa 6 

(1) ; a resposta evo- 

cadae (2) 



(1) estfmulo condicionado 

(2) resposta condicionada 

5.51 15.51) 



Talvez a parte mais inovadora do ensino programado seja o papel 
■odificado do professor. 0 redator do programa i responsive] pela organiza- 
io do conteudo de forma a que este seja aprendido. O professor esta assim 
nvre para assistir os estudantes individualmente, ou desenvolver atividades de 
Idasse ale"m dos limites dos materials programados. 

Existem obje(des ao ensino programado. Antes de tudo, i sociaimente 
polador; os estudantes se fecham em seu propno mundo privado enquanto 



De acordo com o nosso 
atual conhecimento. um 
sistema educacional deve 
ser considerado um fracas 
so se s6 puder levar os alu- 
nos a aprenderem pela a me 
aca de nao o fazerem 
(Skinner, 1958. p. 977). 
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O que parece ser uma re- 
volupao na edu cacao, ini- 
ciada somente hi seis anos, 
esta ocorrendo na medida 
em que professores alta- 
mente preparados elabo- 
ram programas em areas 
que abrangem desde a arit- 
metica para principiantes 
ate o calculo, do behavio- 
rismo moderno ao Velho 
Testamento, da soletracao 
da gramatica inglesa ao co- 
nhecimento de muitas das 
Ifnguas modernas, da biolo- 
gia e da fi'sica a cursos para 
escola de medicina, e em 
centenas de campos da e- 
ducacao industrial (Holland 
e Skinner. 1961, ed. bras. 
1969). 



aprendem. Faltam os beneficios da experiencia de grupo e a utilizacao da 
energia e entusiasmo grupais (assim como os efeitos negativos das pressdes de 
grupo e da competicao). A16m disso. o ensino baseado numa hierarquia cuida- 
dosamente planejada de conceitos que se ligam e" cada vez menos util em ireas 
que nio podem ser ta"o claramente deflnidas. Tambe'm, os estudantes nSo tem 
oportunidade de discordar da tendencia do redator do programa. 

Ensino Melhorado. O desenvolvimento do ensino com computadores 
que interagem 6 um passo al6m do simples ensino programado. O aluno ainda 
trabalha com unidades discretas. Ainda deve responder e ainda recebe feed- 
back imediato, mas o feedback do computador e" muito mais detalhado. 
individual e complexo do que o da maquina de ensinar. A experiencia de 
aprendizagem toma-se um dialogo entre o estudante e o computador. Os es- 
tudantes nao sSo apenas informados acerca dos erros e acertos de suas res- 
postas. Podem receber incentivos, imagens, sugestdes, abordagens alternative, 
lembrancas de sucessos anteriores com itens similares ou apresentacoes da 
questJo sob outra forma. Embora alguns textos programados e maquinas de 
ensinar tenham falhado em manter o interesse do estudante, isto nio conso- 
tui problema em situacdes computadorizadas (veja ilustra^io acima). 

A flexibilidade do computador tem tambem outras implicates. 



Como resultado de uma aplicacao mais imaginativa. cstamos comccando a I 
nhecer mais outro aspccto do ensino pela maquina que com o tempo se tor 
o mais importante de todos. A crianca, num dialogo intimo com a maquina. 
contxa-se numa situacao psicologica linica. O computador torna-se um e<] 
nao-cri'tico de seus pensamentos. O aluno e incentivado a revelar sua imagiri 
tcntar algumas das possibiiidades improva'veis. scguir sua curiosidade c vcr o | 
acontece. Uma resposta errada e tao valiosa quanto a corrcta quando as alte 
tivas podem ser exploradas e quando se mostra ao aluno porquc a resposta i 
errada (Browne El-Ghannam, 1971, p. 2). 
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Este tipo de ensino nSo se limita ao material fatual pode igualmente es- 
timular a expressfo criativa. Aqui esti parte de uma situacSo de ensino com 
computador 0 computador est2 usando urn program a desenvolvido antes pa- 
ra cursos destinados a escritores calouros na Universidade de Stanford. Nesse 
caso, o estudante descreve-se como "alguem que jamais escreve poesia". 



COMPUTADOR 

ESTUDANTE: 

COMPUTADOR 



ESTUDANTE: 

COMPUTADOR 

ESTUDANTE: 

COMPUTADOR: 

ESTUDANTE: 

COMPUTADOR: 

O TERMINAL 



Oi! Como te chamarei hoje? 
Gail. 

Esta bem, Gail, desta vez falaremos sobre o que voce pode e 

nao pode ver, ouvir, tocar, provar e sentir. Voce acabou de to- 

car o terminal do computador. Que tal Ihe parece? 

Parece plastico e a?o, cinzento c resmungao. 

Otimo. Agora, diga-o de forma diferente. Parece . . . 

Fios de ago rocando a extremidade de meus dedos. 

Bom. E alem disso? Parece. . . 

Urn ruido vindo do nada ressoando numa sala vazia. 

Acredite ou nao, voce acabou de escrever um poema. Ei-lo: 



Como plastico e a?o, cinzento e resmungao. 

Como fios de aco rocando a extremidade de meus dedos. 

Como um ruido vindo do nada ressoando numa sala vazia. 



Voce quer mudar o poema para melhora-lo. 
Sim. 

Bom. Use as tres proximas linhas para datilografar suas mudan- 
cas. 

Cinzento e resmungao, o terminal ro?a meus dedos. Fios de aco 
cobertos dc cinza. Ruidos vindos do nada cantam cm salas 
vazias. 

Isso mesmo! Agora, Gail, voce gostaria de fazer uma caminhada 
imaginaria pelo bosque? 
Claro que sim. £ legal. 

Bom. £ outono e voce anda pelo bosque. Que cores voce ve? 
Amarelo, marrom, manchas de rosa e vermelho, ceu azul. 
O que te recordam o amarelo, marrom, manchas de rosa e ver- 
melho e ceu azul? 

Um vaso pintado por uma carruagem do sol. 
Caminhar pelo bosque pode levar a pensar em ideias abstratas, 
tais como morte, mudanca, bcleza ou ciclos. Voce pode pensar 
em algo mais? Datilografe-o. 
Renovacao. quietude, deslumbramento, silencio. 
Como voce se sente quando pensa em renovacao. quietude, 
deslumbramento, silencio? 

Admirada diante da beleza perfeita do desconhecido. 
Voce gostaria de escrever um pequeno poema, Gail? 
Certamente. 

O.K. Uma sugestao e datilografar tres linhas usando as cores 
amarelo, marrom, manchas de rosa e vermelho, ceu azul, que 
voce mencionou, renovacao, quietude, deslumbramento, si- 
lencio, suas ideias abastratas, e os sentimentos que voce tern a 
respeito de renovacao, quietude, deslumbramento, silencio. 
O POEMA DE GAIL 

ESTUDANTE: Amarelo como trigo morrendo para ser renovado em pao. 
Marrom da terra viva mesmo no silencio e na morte. 
Silencio so quebrado em certos momcntos pelo sussurro das 
folhas vermclhas caindo. 
COMPUTADOR : Lindo, Gail. (Nold, 1974, usado com permissao) 



COMPUTADOR 

ESTUDANTE: 

COMPUTADOR 

ESTUDANTE: 



COMPUTADOR: 

ESTUDANTE: 
COMPUTADOR: 
ESTUDANTE: 
COMPUTADOR: 

ESTUDANTE: 
COMPUTADOR: 



ESTUDANTE: 
COMPUTADOR 

ESTUDANTE: 
COMPUTADOR 
ESTUDANTE: 
COMPUTADOR 



TEORIAS DA PERSON A LI DADE 



Self 

Como o leitor provavelmente imaginara, Skinner considera o termo self 
ficcao explanatdria. "Se nSo podemos mostrar o que e" responsavel pelo com- 
portamento do homem dizemos que ele mesmo 6 responsavel pelo compor- 
tamento. Os precursores da ciencia ffsica adotavam outrora o mesmo proce- 
dimento, mas o vento ja nSo 6 soprado por Eolo, nem a chuva e" precipitada 
por Jupiter Pluvius. ... A pratica aplaca a nossa ansiedade a respeito dos fend- 
menos inexplicados e por isso se perpetua. . . . Um conceito de eu na~o e" essen- 
cial em uma analise do comportamento, . ." (Skinner, 1953, p. 164 na ed. 
bras.). 

Nffo ha lugar na posi- Embora Skinner explore o repert6rio de comportamento denominado 

c3o cientffica para um self autoconhecimento, ele tambem descreve inumeros casos onde falta autoco 

como verdadeiro origins- nhecimento. "Um homem pode nao saber que fez alguma coisa. . . pode nao 
dor ou iniciador da apao 

(Skinner 1974 p 225) saber 9 ue esta f azen ^° olguma coisa . . . pode nSo saber que tendea. ou estd 

indo fazer alguma coisa. . . pode nJo reconhecer as variaveis das quais seu 
comportamento & funcdo" (Skinner, 1953, pp. 166-167, na ed. bras.). Estes 
casos sa~o de enorme interesse para os nSo-behavioristas, visto serem conside- 
rados manifestacOes de varios estados internos (por exemplo, complexos, 
padrOes de habitos, repressoes, fobias). Skinner classifica esses incidentes 
como meros comportamentos cuja observacJo ou recordacJo nSo foi refor- 
9ada positivamente. "O ponto crucial nSo e" saber se o comportamento que 
um homem deixa de relatar 6 realmente por ele observavel, mas sim saber se 
alguma vez houve alguma razSo para observd-lo" (Skinner, 1953, p. 167 na 
ed. bras.). 



Terapeuta 

As terapias derivadas do behaviorismo tomaram-se uma for?a importan- 
te no desenvolvimento de novos mdtodos e novas tecnologias de tratamento. 
Os profissionais denominados "modificadores de comportamento" ou "tera- 
peutas comportamentais" exploraram areas de tratamento que vSo muito 
a!6m daquelas geralmente consideradas tenitdrio prdprio de psicoterapeutas 
psicodinamicos. Por exemplo, o programa de um curso sobre modificacao de 
comportamento (1972) inclui'a sessoes de treinamento e apresenta90es sobre 
defeitos da fala, educacao do professor, pacientes cardiacos, problemas me- 
dicos e dentirios, abuso de drogas, frigidez, obesidade e depress*). 

Embora haja inumeras abordagens diferentes para a pratica da terapia 
comportamental, concorda-se geralmente que um terapeuta comportamenta. 
esta antes de mais nada interessado em comportamentos reaise naoem estados 
interiores ou antecedentes histdricps. De acordo com os behavioristas, o sm- 
toma e a doenga, e nao uma manifestaca'o de uma doenca subjacente. O "sm- 
toma"-tal como um tique facial, ejacula9Jo precoce, o ato de beber cronica- 
mente, medo de multidOes ou ulcera p^ptica— 6 tratado diretamente. Sintom* 
nao s3o usados como vias de acesso para a investigacSo de lembrancas passa- 
das ou para a perspectiva existencial do paciente. 

0 terapeuta oferece ao paciente uma sessSo nSo ameacadora, come 
acontece nas terapias psicodinamicas. 0 cliente esta desta forma livre pan 
expressax comportamentos antes n£o expressos, tais como choro, sentimea- 
tos hostis ou fantasias sexuais. No entanto, o terapeuta nSo esti interessade 
em reforcar estas expressoes. Ele estd interessado em ensinar, treinar e recos- 
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pensar comportamentos que podem efetivamente competir com e eliminar 
comportamentos desagradiveis ou capazes de suscitar incapacidade. Por 
exemplo, relaxamento progressivo pode ser ensinado para neutralizar reacOes 
de ansiedade especi'fica, ou treinamento assertivo pode ser utilizado para su- 
perar comportamentos timidos. 

As seguintes afirmacoes descrevem a natureza especial da terapia com- 
portamental. assim como seus pontos em com urn com outras form as de 
terapia. 

1 . A terapia comportamental tenta ajudar as pessoas a se tornarem ca- 
pazes de responder as situacdes de vida do modo como gostariam 
de faze-lo. Isto inclui o aumento da frequencia e/ou classe de com- 
portamentos, pensamentos e sentimentos de uma pessoa e a dimi- 
nuicao ou eliminacao de comportamentos. pensamentos e senti- 
mentos indesejaveis. 

2. A terapia comportamental nSo tenta modificar o ceme emocional 
de atitudes ou sentimentos da personalidade. 

3. A terapia comportamental assume a postura de que um relaciona- 
mento terapeutico positivo i. uma condicao necessaria, mas nao sufi- 
ciente, para uma psicoterapia eflcaz. 

4. Na terapia comportamental as queixas do cliente sao aceitas como 
material valido, a ser enfocado pela psicoterapia-nao como sintomas 
de algum problema subjacente. 

5. Na terapia comportamental o cliente e o terapeuta chegam a uma 
compreensao expli'cita do problema apresentado, em termos do corn- 
portamento real do cliente (por exemplo, acdes, pensamentos, sen- 
timentos). Ambos decidem mutuamente as metas terapeuticas espe- 
cfficas, formuladas de maneira tal que tanto o cliente quanto o tera- 
peuta sabem quando estas metas foram atingidas (Jacks, 1973). 

Skinner descreve a terapia como um instrumento de controle de poder 
quase ilimitado. No relacionamento, o terapeuta i apontado como uma fonte 
de alivio bastante provavel; qualquer promessa ou alfvio toma-se posit iva- 
mente reforcadora, aumentando, assim, a influencia do terapeuta. 

Outros te6ricos que reconhecem o efeito do papel do terapeuta no 
processo de cura atribuem-no, em larga escala, ao sistema de crencas do pa- 
ciente (Frank, 1961); Skinner faz uma nova interpretacio dessas ideias em 
termos de paradigmas de condicionamento operante. 

A constante rejeicao de Skinner da utilidade de trabalhar com estados 
interiores induziu alguns terapeutas comportamentais a se afastarem de suas 
ideMas e da teoria da aprendizagem em geral. London sugere que os terapeutas 
comportamentais aliaram-se desnecessariamente a uma ideologia que tern 
pouco a ver com sua pratica clinica. 

Ai' se mantem. no mi'nimo, uma tradicao de acatax os princi'pios de aprendizagem 
como fonte ultima de boas modificacdes e um ritual paralelo de combater psicana- 
listas, rogerianos, existencialistas e psiquiatras que ainda nSo dominaram ou en- 
dossaram o jargao de rcspondentes, opcrantes e rcforcamentos. . . . Para fins pii- 
blicos, modificadores de comportamento dos anos sessenta em geral descreviam 
suas atividades como conseqiiencias logicamente inevitaveis de teoremas e princi'- 
pios de aprendizagem e de conti'nuas descobertas a respeito de como se aplicavam 
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ao desordenado comportamcnto humano. Na realidade, havia apenas cerca de tn 
princi'pios aos quais sempre se referiam, sendo que todos podem ser rcduzidca > 
urn princi'pio ou a urn princi'pio e meio-a sabet, que a aprendizagem depende da 
conexSes no tempo, espaijo e atencfo entre o que fazemos e o que nos acontea 
subseqiientemenle (London, 1972, p. 91 3). 

Seja qual for sua fidelidade, os terapeutas comportamentais constituent 
o grupo que cresceu mais rapidamente e que 6 o mais ecldtico do pais (Esta- 
dos Unidos), especialmente em instituicoes. 

Aplicapdes Institucionais 

As teorias de Skinner surgiram de seu trabalho com simples animais. Os 
resultados e suas ramificacdes enveredaram-se a uma variedade de estabeleci- 
mentos institucionais, incluindo institutos penais e sistemas escolares. 

Andlise Comportamental Aplicath. Ao inve"s de censurar e punir as pes- 
soas quando apresentam comportamento desviante, pode ser mais realista 
modificar os reforcos em seu meio ambiente. Se o comportamento 6 devido 
a reforcamento seletivo, entlo comportamento desviante 6 funcao do meio 
ambiente. Esta linha de pensamento levou ao desenvolvimento da analise 
comportamental aplicada. onde se da" atencSo ao ambiente total, ao inves 
da psicodinamica do comportamento do desviante. 

Se os reforcos sa~o modificados de modo a na~o mais recompensar o 
comportamento desviante, este deveria desaparecer do repertdrio comporta- 
mental. Ale"m disso, o ambiente pode ajustar-se para recompensar quaisquer 
novos comportamentos julgados mais desejiveis (Goodall, 1972a, 1972c). 
0 enfoque esti em extinguir comportamentos que sao em si desviantes ou 
que levaram a atividades delinquentes ou criminais. Estas idlias estfo sendo 
aplicadas em instituicoes educacionais e penais, incluindo hospitais, prisoes, 
centros de recuperacfo juvenil e escolas. 

Os cn'ticos argumentaram que a quantidade de controle necessiria 
para extinguir os comportamentos indesejaveis 6 excessiva; os defensores se 
opdem salientando que sua abordagem 6 um simples prolongamento mais 
completo e metddico daquilo para o que suas instituicoes foram originalmen- 
te criadas. A universidade 6 criada para educar estudantes mas opera de forma 
ineficiente A prislo tern a incumbencia de dissuadir e reformar pessoas que 
apresentam comportamento criminal, mas frequentemente falha nesta missSo. 
O hospital de doencas mentais existe para ajudar as pessoas a voltarem a um 
funcionamento adequado, mas via de regra nao consegue realizar seu intento. 
A conhecida ineficiencia de nossas instituicoes tradicionais torna mais fdcil 
implementar modelos comportamentais que impoem controles mais firmes 
sobre uma maior parte do ambiente. Se, por exemplo, um catat&nico regres- 
sive pode ser recompensado por falar, alimentar-se, vestir-se e cuidar de suas 
necessidades pessoais, isto constitui claramente uma melhora para o pa- 
ciente, assim como um alfvio para os assistentes responsaveis por seu bem- 
-estar. 

A prdtica do amplo controle comportamental levantou questoes ericas 
e legais (Robinson, 1973). A eficiencia dos programas nSo foi questionada, 
mas considera-se que os direitos de jovens, prisioneiros e pacientes mentais 
incluem alguma liberdade e conforto minimos, tais como uma cama ou as 
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refeicoes. Em alguns dos ambientes onde a analise comportamental 6 aplicada, 
estes confortos basicos sao usados como recompensas, de modo que e possivel 
negar a um paciente o acesso a uma cama; em seu lugar, seria oferecido a este 
paciente apenas o chao para dormir, como um primeiro passo na mudanca das 
contingencias globais. As acusacOes e contra-acusacOes de tratamento cruel e 
desumano podem confundir os prop6sitos globais destes programas. Tais pro- 
gramas constituem abordagens comportamentais projetadas para extinguir 
comportamentos improdutivos e encorajar a aprendizagem de novos com- 
portamentos. 

Contrato de Ensino. Contrato de ensino € um termo aplicado a um con- 
trato que 6 assumido por um sistema escolar e uma "associacao de ensino". A 
associacao encarrega-se de parte ou de todo o ensino dentro da escola por um 
determinado periodo de tempo. A empresa sera paga se, no fun do pen'odo 
contra tado. os resultados dos testes dos estudantes estiverem no nivel de 
classificacao previamente designado ou acima dele. Ambas as partes concor- 
dats no que diz respeito aos objetivos antes que qualquer trabalho se inicie. 
Entao, a equipe de ensino da associacao, utilizando os dispositivos, programas 
ou auxiliares de ensino que julgar necessario. assume o controle do ambiente 
instrutivo. Estabelecem uma situacSo de ensino onde os comportamentos de- 
sejados sao seletivamente reforcados para melhorar a velocidade e a qualidade 
, ensino. Experiencias estao em andamento numa ampla s^rie de estabeleci- 
mentos escolares. com varias empresas diferentes usando diferentes aborda- 
ens. Os resultados tern sido variados; alguns distritos ficaram satisfeitos e pa- 
ram, outros se decepcionaram e na"o pagaram. A abordagem esta menos 
reocupada em enriquecer o mundo global da crianca do que em fazer com 
que aprenda a materia que esta sendo ensinada. O contrato de ensino compro- 
mete-se a elevar o ni'vel m6dio de compreensao num sistema escolar, indepen- 
dentemente do resto do meio ambiente da crianca. O compromisso esta ba- 
ado no controle seletivo e cuidadoso dos reforcos no ambiente escolar. 

* 

AVAL I A£ AO 

O trabalho de Skinner teve enorme repercussao na Psicologia. Levou a 
novas escolas de psicoterapia, praticas institucionais inovadoras e uma nova 
tecnologia do ensino. Comunidades formaram-se de acordo com os princi- 
pios de Skinner (Roberts, 1971: Kinkade, 1973) e surgiram industrias para 
executar suas propostas. 

O que Skinner propos aconteceu; ele disse que se comecassemos a olhar 
para o comportamento humano de modo diferente, tratarfamo-no de modo 
diferente. Se pensissemos em termos de predicao e controle, desenvolven'a- 
mos metodos mais sofisticados para predicao e controle. Skinner nos oferece 
uma visao intransigente da natureza hurrrana, que pouco deixa as forgas ocul- 
tas e nada ao acaso. Um de seus apelos constantes tern sido o de ignorar ou 
considerar irrelevantes questoes relativas a natureza da existencia interior, 
que perturbou psic61ogos. fildsofos e te61ogos durante gera^Oes. 

Skinner tern sido criticado pela imprensa popular pelo fato de negar 
ideMas consagradas e queridas sobre liberdade, criatividade, personalidade e 
outras mais. Embora estas cn'ticas sejam frequentemente eloquentes. em 
geral se reduzem a uma questao de preferencia pessoal. Pode-se descrever o 



212 



TEORIAS DA PERSON A LI DADE 



Penso que a principal obje- 
cao ao behaviorismo t o fa- 
to das pes so as serem 1S0 
apaixonadas pelo aparato 
mental. Se voce diz que is- 
so real men te nao existe, 
e ficcao e que devemos 
voltar aos fatos, entSo 
elas wSo ter de renunciar 
ao seu primeiro amor 
(Skinner, 1967b. p. 69). 



mundo como Skinner o faz ou descreve-lo de outras maneiras. Cada descri- 
cao levara a diferentes conclusdes. 

Os cn'ticos de Skinner dentro da psicologia experimental nao discordam 
de suas conclusSes filosoficas mas da evidencia experimental na qual diz ter 
baseado seu trabalho. Muitos levantam questoes sobre suas generalizacoes de 
estudos experimentais com animais para afirmacOes mais abrangentes sobre o 
comportamento humano ou animal. 

Estes criticam Skinner por ignorar resultados que foram mais facilmente 
explicados por outras teorias da aprendizagem. "Descobrimos razoes substan- 
ciais para duvidar que a lei do efeito, ou o principio do reforco, possa segura- 
mente ser generalizada alem de uma classe especifica de situacoes experimen- 
tais. ... No caso de um aprendiz humano normal, nao e imprescindfvel que 
uma recompensa fortaleca, ou uma punica*o enfraqueca, a resposta que a 
produz" (Estes, 1972, pp. 728-729). Bolles (1972) conclui que a aprendiza- 
gem pode ser explicada sem nenhuma referenda ao reforco, que existem ex- 
plicacdes mais simples que sao suficientes. Breland e Breland (1961) desco- 
briram, em seus estudos, que animais podiam ser treinados com m6todos 
de condicionamento operante, mas se o comportamento estivesse muito 
aldm dos limites normais da especie, os reforcos eram ignorados e a aprendi- 
zagem nao ocorria. Num caso, um raccon* foi ensinado a levar uma moeda 
de madeira at£ um pequeno cofre, em forma de porquinho, e la deposita-la. 
Quando o raccon teve que levar duas moedas ao cofre, respondeu com um 
comportamento mais habitual de um raccon -esfregava as moedas, uma 
contra a outra, puxando-as para dentro e para fora do cofre. Finalmente, o 
treinamento teve que ser interrompido. Falhou, pois os animais nio respon- 
diam aos reforcos, respondiam ao que Bolles chama uma "lei maior". Os ani- 
mais "agiam como age um animal de sua especie quando espera alimento" 
(Bolles, 1972, p. 397). Depois de rever varios outros estudos, Bolles conclui 
que o comportamento animal tende a voltar em direclo aos padrOes instin- 
tivos normais. Animais podem ser treinados apenas a realizar aqueles compor- 
tamentos que apresentam menos freqiientemente sem treinamento. Bolles 
sente que ampliar este limitado conjunto de resultados a todos os animais 
e a todo comportamento 4 menos do que prudente. 

Esta especie de resultados sugere que a inevitabilidade do reforcamento 
central as iddias de controle e predicSo sociais de Skinner, nio 6 uma verdade 
biol6gica universal. Skinner, assim como Watson antes dele, pode ter subesti- 
mado seriamente a importancia de fatores gen^ticos. Deve ser mencionado 
que Skinner e outros behavioristas tern pesquisas abundantes que demonstrarc 
situa96es em que o refor9amento i eficaz e pode ser generalizado. A 
nao € a de que os resultados nJo sSo validos, mas apenas que nio s3o exp 
cOes tSo gerais quanto os escritos de Skinner nos fariam crer. 

A despeito das crfticas tecnicas e polemicas ao trabalho de Skinna. 
inegavel que ele mostrou ter aplicacSes efetivas que \5o muito al^m do i 
comeco com ratos e alavancas de alimentos. O curioso a respeito de uma i 
4 que seus resultados nao sao determinados, a curto prazo, pela sua 
ou falsidade, mas pela maneira como afetam vidas. 



* N.T. : Raccon e um prociom'deo da America do Norte afim do quati e i 



pelada. 
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Na sua ansia em tornar a vida mais compreensi'vel. Skinner propds uma 
visSo da natureza humana inerentemente sedutora pela sua densidade, clareza 
e abandono de toda especulac,a~o metaffsica. Enrai'za-se firmemente na meto- 
dologia da ci£ncia moderna e traz a esperan^a de compreendermos a n6s mes- 
mos sem recorrer a intui(ao ou a interven; a~o divina. 



A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 
Humanismo e Behawiorumo 4 

Parece haver dois meios de conhecer ou de saber a respeito de uma outra pes- 
soa. Urn esta associado com existencialismo. fenomenologia e estruturalismo. Tra- 
ta-se de saber o que e uma pcssoa, com que se parece ou o que esta vindo a ser 
ou sc tornando. Tentamos conhecer outra pessoa do mesmo modo que conhe- 
cemos a nos mcsmos. Partilhamos seus sentimentos atraves da simpatia ou enipa- 
tia. Por meio da intuicao descobrimos suas atitudes. mtencfles e outros estado* da 
mente. Comunicamo-nos com eles no scntido ctimologico de tornar idcias e senti- 
mentos comuns a ambos. Fazemos isso com maior eficaVia se estabalecemos boas 
relacfles interpessoais. Este e urn modo passivo de conhecimcnto. Se qucremos 
predizer o que uma pcssoa faz ou e provavel que faca. prcsumiremos que ela, 
como nos. comportar-sc-a de acordo com o que e; scu comportamento. como o 
nosso, sera uma cxpressao de seus sentimentos, estados de espfnto. iniencoes. 
atitudes c assim por diante. 

A outra maneira de conhecer e uma questao do que faz uma pcssoa. Em geral 
isto podc ser obscrvado tao dirctamentc quanto qualqucr outro fendmeno no 
mundo: nenhum tipo especial de conhecimcnto e nccessario. Explicamos porque 
uma pcssoa se comporta de dcterminada forma, voltando para o meio ambicnte c 
nao para os estados ou atividades intcrnos. O meio ambicnte foi eficaz durante a 
evolucio da especie. e denominamos o rcsultado de dote genetico humano. Urn 
mcmbro de uma especie. durante sua vida. esta exposto a outra parte deste meio 
e dele adquirc urn repcrtorio de comportamcntos que convcrte um organismo com 
dote genetico numa pcssoa. A analise destes efeitos do meio ambiente dirigc-nos 
para a prcdicSo e controle do comportamento. 

Mas pode esta t'ormulacao do que faz uma pessoa negligent iaj qualqucr infor- 
mac,ao proveitosa sobre o que t esta pessoa? Ha lacunas no tempo e no espaco 
entrc o comportamento e os eventos ambientais aos quais ele e atribui'do e e natu- 
ral tentar precnche-las com descricdes dos estados intcrvenientes do organismo. 
Fazemos isto quando resumimos uma longa historia de evolucao falando em dote 
genetico. Nao deven'amos fazer o mesmo em rclacao a uma historia pessoal? 
Um Hsiologista onisciente seria capaz de nos dizcr, por exemplo. como uma pcs- 
soa muda quando um pouco dc scu comportamento e rcforcado, e aquilo que ela 
vcm a ser deveria podcr explicar porque depois ela sc comporta de modo difcren- 
tc. Argumentamos desta forma, por exemplo, com rcspeito a lmunizacao. Come- 
camos com o fato dc que a vacina diminutra a probabilidade de que uma pessoa 
contraia uma doenca mais tarde. Dizemos que ela se torna imune e falamos de um 
estado de imunizacao. que nos entao passamos a examinax. Um Hsiologista onis- 
ciente seria capaz de fazer o mesmo para estados comparavcis no campo do com- 
portamento. Deven'amos tarn hem ser capazes de mudar o comportamento modifi- 
cando diretamente o organismo. ao inv£s de modificar o ambiente. Sera' que o 
existencialista, fenomenologo ou estruturalista nao esta dingindo sua atencao 
previamcnte para tal estado mediador? 

Um dualista meticuloso diria nao pois, para ele, o que uma pessoa observa 
atraves da introspeccao c o que um Hsiologista observa com suas tccnicas especiais 
estlo em universos difercntes . No entanto, e razoavel o ponto de vista de que o 
que sentimos quando temos sentimentos sao estados de nossos proprios corpos. 
e de que os estados da mente que percebemos atraves da introspeccao sa*o outras 
variedades do mesmo tipo de coisas. 



4 Dc The Humanist, julho/agoslo. 1 972. Reimpresso com permissao. 
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Nao podemos nos, portanto. anlccipar a chegada de um fisiologista onisciente 
e cxplorar a lacuna entre o ambientc e o comportamcnto tornando-nos mais 
agudamente conscientes do que somos? 

£ nesse ponto que uma analise bchavioiista do autoconhecimento torna-se 
mais importante c. infelizmente, tern maior probabilidade de sei mal entendida. 
Cada um de nos possui uma pcquena parte do universo dentro de sua propria pele. 
Nao e. por este motivo, diferente do rcsto do mundo. mas e uma posscssio parti- 
cular: temos meios de conhece-la que sao ncgados a outros. £ um erro, contudo, 
concluir que a intimidade que gozamos desta forma significa um tipo especial de 
comprecnsao. Somos, claro, estimulados diretamentc por nossos proprios corpos. 
O assim chamado sistema nervoso interoceptivo respondc a condicdes importantes 
na privacao e emocao. O sistema proprioceptivo esta envolvido na postura e movi- 
mento, e sem cle ccrtamente nao nos comportan'amos dc modo coordenado. Estes 
dois sistcmas, junto com o sistema nervoso exteroceptive, sao essenciais para o 
comportamento efctivo. No entanto. conhecer e mais do que responder a estimu- 
los. Uma crianca rcsponde as cores das coisas antes de "conhecer as cores". O 
conhccimcnto requer contingencias cspeciais dc reforcamento que devem ser pla- 
nejadas por outras pessoas, e as contingencias rcferentes a eventos privados na"o 
sao nunca muito prccisas, pois outras pessoas nao estao em contato efetivo com 
eles. Apcsar da intimidade de nossos proprios corpos, nos os conhecemos dc for- 
ma menos acurada que conhecemos o mundo a nossa volta. E, claro, ha outros 
motivos pelos quais conhecemos ainda menos precisamente o mundo privado de 
outras pessoas. 

A questao importante, contudo, nao e precisao, mas o assunto cm questao. 
Exatamentc o que pode scr conhecido quando "nos conhecemos a nos mesmos?" 
Os tres sistemas nervosos mencionados ha pouco evoluiram sob contingencias 
praticas de sobrevivencia, a maioria destas nao-social. (Contingencias sociais im- 
portantes para a sobrevivencia devem tcr surgido em campos tais como o compor- 
tamento sexual e maternal.) Eram, presumivelmente. os unicos sistcmas dispom- 
veis quando as pessoas comecaram a "conhecer-se a si proprias", em conseqiicn- 
cia das respostas dadas a perguntas feitas sobre seu comportamento. Ao responder 
perguntas tais como "Voce esti vendo isto?", "Voce ouviu isto?" ou "O que e 
aquilo?", uma pessoa aprende a observar suas proprias respostas a esti'mulos. Ao 
responder perguntas tais como "Voce esta com fome?" ou "Voce esta com mc- 
do?", cla aprende a observar cstados de seu corpo rclaaonados com a privacao 
ou excitacao cmocional. Ao responder perguntas tais como "Voce ira?", "Voce 
pretende ir?", "Voce tern vontade de ir?" ou "Voce esta inclinado a ir?", ela 
aprende a observar a forca ou probabilidade de seu comportamcnto. A comunida- 
de verbal faz tais perguntas porque as respostas sao importantes para ela e, de 
certo modo, assim as torna importantes para a propria pessoa. O fato essencial 
e que tais contingencias, sociais ou nao-sociais. nao cnvolvem nada alem de esti'- 
mulos ou respostas; nao envolvem processes mediadores. Nao podemos preencher 
a lacuna entre comportamento e o meio do qual ele e funcao atraves da introspec- 
cao porque, para colocar o problema em termos flsiologicos brutos, nao temos 
nervos que vao aos lugarcs certos. Nao podemos observar os estados e eventos aos 
quais um fisiologista onisciente teria acesso. O que sentimos quando temos senti- 
mentos e o que observamos pcla introspeccao nao passa de um conjunto antes hc- 
tcrogenco de produtos colaterais ou subprodutos das condicdes ambientais as 
quais esta relacionado o comportamento. (Nio agimos porque temos vontade de 
agir. por exemplo; agimos t temos vontade de agir por uma raza"o comum a ser 
buscada em nossa historia ambiental.) Pretendo dizer com isso que PlatJo jamais 
descobriu a mente? Ou que Aquinas, Descartes, Locke e Kant se preocuparam 
com subprodutos incidentais, amiude irrelcvantes, do comportamcnto humano? 
Ou que as Icis mentais de psicologos fisiologistas, como Wundt, o limiar da cons- 
ciencia dc William James ou o aparato mental de Sigmund Freud nao tern um lu- 
gar util na comprecnsao do comportamento humano? Sim, pretendo. E coloco 
fortcmcnte a questao pois, se quisermos rcsolver os problemas que enfrentamos 
no mundo alual, esta preocupacao com a vida mental nio devc mais desviar nossa 
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atencao das conduces ambientais das quais o comportamento humano e fun- 
cao. . . . 

Uma vez que os unicos selves que conhecemos sa"o selves humanos. e freqiicnte 
ouvix dizer que o homem se distingue das outras especies precisamcntc porque 
ele tern consciencia de si proprio c participa da determinacao dc scu futuro. O 
que distingue a especie humana, contudo, e o desenvolvimento de uma cultura, 
de um ambiente social que contem as contingencias gcradoras de autoconhcci- 
mento e autocontrole. £ este ambiente que e negligenciado ha muito tempo por 
aqueles que tern se preocupado com a determinacao interior da conduta. O des- 
caso signiticou que praticas mclhores para a construcao do autoconhecimento e 
automanipulacao nao foram aproveitadas. 

Via de rcgra se diz que uma analise comportamcntal "desumaniza o homem". 
Contudo. ela simplesmente prescinde de uma ficcao explanatory prejudicial. As- 
sim fazendo, dirigc-sc de forma muito mais direta para as metas a que a ficcao 
foi erroncamcnte destinada a servir. As pessoas comprcendem a si mesmas e con- 
trolam-se com muito mais cficacia quando comprcendem as contingencias relc- 
vantes. 

Processos importantes na automanipulacao situam*sc no campo da etica e da 
moral, ondc sao considerados os conflitos entre consequential imediatas c retar- 
dadas. Uma das maiores realizacdes de uma cultura e a de aplicar conscqiiencias 
remotas ao comportamento do indivi'duo. Podemos planejar uma cultura na 
qual os mesmos resultados scrao conscguidos muito mais cficientemcnte pela 
transference de nossa atencao da rcsolucao de problemas eticos ou da luta moral 
para as contingencias extemas. . . . 

Os valores que afetam aqueles que sao responsavcis por outras pessoas fornc- 
cem bons exemplos da importancia dc abandonar supostos atributos de um ho- 
mem interior c voltar-se para as contingencias que afetam o comportamento. 
Ha cinco tipos classicos de seres humanos que tern sido maltratados: os jovens, os 
idosos, os prcsos, os psicoticos e os retardados. Eles sao maltratudos porque aque- 
les que os tern sob custodia careccm de simpatia, compaixao. benevolencia ou nao 
tern consciencia? Nao, o fato importante e que eles sao incapazes de se vingax. 
£ facil maltratar qualquer um desses cinco tipos de pessoas sem ser, por sua vez, 
maltratado. 

Formas melhores de governo nao devem ser achadas em melhores legisladores, 
praticas educacionats melhores em melhores professores, sistemas economicos me- 
lhores em administradores mais esclarecidos ou uma terapia melhor cm terapeu- 
tas mais compassivos. Tampouco devem ser achadas em melhores cidadaos, estu- 
dantcs, trabalhadores ou pacientes. O velho erro e procurar a salvac5o no carater 
dos homens e mulheres autonomos, cm vez de procura-la no ambiente social que 
apareceu na cvolucao das culturas e que pode agora ser explicitamente planeja- 
do (1972). 



EXERCICIOS 

Modifique seu Pr6prio Comportamento 

Mantenha um registro do tempo que voce passou trabalhando em dife- 
rentes assuntos. Um simples histograma.demarcado em horas para cada assun- 
to, seria apropriado. Mantenha registros durante uma semana para estabelecer 
uma linha de base. Depots escolha um assunto no qua! voce acha que deveria 
passar mais tempo trabalhando. 

Na semana seguinte, cada vez que voce trabalhar no assunto escolhido, 
de a voce mesmo uma verdadeira recompensa: o capftulo de um romance, 
uma bala, um cigarro. algum tempo com um amigo e assim por diante. Certi- 
flque-se de que a recompensa 6 algo que voce realmente quer. 

Voce acha que a quantidade de tempo gasto nesta atividade aumentou? 
Quais sa"o as possi'veis causas deste aumento (se houve algum)? 
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Modif jque o Comportamento de Outro 

Foi estabelecido atravgs de vinos experimentos que se pode conditio- 
nal o comportamento verbal recompensando de forma seletiva partes ou tnos 
de discurso (Berelson e Steiner, 1964). A recompensa que voce pode usar 6 
simplesmente aprovar com a cabeca ou dizer "mmm-hmmm" ou "sim". 

Numa conversa, aprove inclinando a cabeca ou expressando concordan- 
cia toda vez que um determinado comportamento for expresso (por exemplo, 
o uso de palavras longas e complexas; promessas ou declaracoes emotionais). 
Observe se o numero de tais expressOes comeca a aumentar na medida em que 
voce continua a reforca-las. 

Modifique o Comportamento de seu Professor 

Esta 6 uma proeza popular planejada por estudantes behavioristas. 
Escolha como sujeito um professor que anda pela classe enquanto fala. Os 
experimentadores slo todos os elementos da classe que concordarem em par- 
ticipar. Enquanto o professor anda e fala eles reforcarSo o andar em direcSo 
a um lado da sala. Quando o professor se vira ou se move para a direita, por 
exemplo, os experimentadores inclinam-se para a frente, tomam notas dili- 
gentemente e prestam muita atencao no que ele esta dizendo. Se o professor 
se vira para a esquerda, os experimentadores relaxant, parecem distrai'dos e 
nao demonstram muita atencJo. A maioria das classes descobriu que, ap6s 
v arias aulas, pode manter seu professor num canto quase todo o tempo. Seria 
bom restringir este exercicio a professores de Psicologia, de modo que quando 
isto Ihes for explicado, nSo punirSo seu esforco, mas com boa vontade beha- 
viorista os recompensarSo. 

Efeitos da Recompensa e Punicao 

Refor^o Aversivo. Anote um habito seu que deseja modiflcar. Vo- 
ce pode escolher: chegar atrasado na aula, escrever cartas durante a aula, 
comer demais, dormir tarde ou ser rude com estranhos. Se voce e" casado, 
vive com algu6m ou tern um companheiro de quarto, cada um pode escolher 
um habito e ajudar-se mutuamente. 

Uma vez escolhido um habito-alvo, puna-se ou faca com que seu co-ex- 
perimentador o puna toda vez que ocorrer este comportamento desagrada- 
vel. A punicao pode ser um insulto ("Ei, porco, voce comeu demais outra 
vez!"), o negar-se um prazer ou qualquer outra privacao. Uma punicfo facil 
6 multar-se com determinada quantia toda vez que o comportamento ocor- 
rer. De as multas a uma instituicao de caridade. (Uma variacSo desta alternati- 
va i dar as multas para o co-experimentador, de modo que ele ou ela seja re- 
compensado toda vez que voce for punido. Para relacionamentos que resis- 
tem ao esforco, esta opcao fara com que seu co-experimentador se envolva 
bastante no exercicio.) 

Ap6s uma semana, observe seu progresso. A for9a do habito diminuiu? 
Voce o esta fazendo menos freqtientemente? Que tal lhe parece este exerci- 
cio? 

Reforqo Positivo. Pare com a punicao. Escolha um comportamento que 
6 prefen'vel ao habito com o qual voce tern trabalhado a fim de causar aversao 
um comportamento que voce apreciaria apresentar. Por exemplo, se voc£ roc 



B. F. SKINNER E O BEHAVIORISMO RADICAL 



217 



unhas, seria prefen'vel para voce limpa-las e corta-las? Sena uma xi'cara de cafe" 
uma sobremesa melhor para voce? Se voce chega cedo ao invls de tarde, isto 
relaxa e da tempo para se preparar para as coisas? 

Escolha o comportamento que voce deseja realizar ao invds daquele que 
voce tem punido. Agora comece a se recompensar toda vez que voce executar 
o comportamento preferido. De-se e faca com que seu co-experimentador Ihe 
de pequenos presentes, elogios, estrelas de ouro, ou qualquer outra recompen- 
sa. Ser notado i uma das recompensas mais eficazes; assim, certiflque-se de 
que voce e seu co-experimentador reparem no comportamento desejado 
quando ele ocorrer. 

Ap6s uma semana, observe seu padrSo de comportamento. Houve algu- 
ma mudanca? Que tal lhe parece este modo de modificar o comportamento? 
Considere os diferentes efeitos que a punicao e a recompensa tern em sua 
vida. 



Dessensibilizacao 

Urn dos procedimentos utilizados por terapeutas comportamentais 6 
chamado dessensibilizacao. Este exercicio nao pretende mostrar-lhe como de 
fato trabalharia um terapeuta. £ um modo de voce vivenciar um pouco da 
dinamica que ocorrera se voce enfocar um item linico de comportamento. 
£ um exercicio dificil. Se voce for tenta-lo, faca-o cuidadosamente. 



Identificacao de um Problema. Pense num medo que voce tem ha al- 
gum tempo. Se voce tem uma fobia, estas sao as mais facets de serem trabalha- 
das: medo de cobras, vermes, sangue ou altitude sJo bons exemplos de fobias. 
Se voce nao for capaz de pensar nisto ou nSo quiser considerar uma fobia. 
pense numa reacao emocional que voce tem em dada situacao. Por exemplo. 
voce pode tornar-sje ansioso toda vez que um carro de polfcia esta atras de 
voce, ou pode flcar na defensiva toda vez que algudm menciona sua religifo. 
0 que voce esta procurando t uma resposta que voce da, que parece estereo- 
tipada e perturbadora. 



Relaxamento. Sente-se numa cadeira confortavel ou deite-se. Deixe seu 
corpo relaxar. Concentre-se em cada parte do corpo, dizendo-lhe que relaxe e 
observando o relaxamento. Relaxe os dedos do pe, os pes, tornozelos, joelhos. 
pernas e assim por diante. Isto levara alguns minutos. Pratique este relaxamen- 
to progressivo algumas vezes at£ ter certeza de sua habilidade em relaxar. Se 
voce nao pode dizer se uma parte de seu corpo relaxou ou nao, enrijeca os 
musculos nesta area e depois relaxe. Voce logo aprendera a sentir a diferenca. 

Primeiros Passos em Dessensibilizacao. Agora que voce" esta relaxado 
e acordado, pense em alguma coisa que tem relacSo muito distante com a fo- 
bia ou os hdbitos com os quais voce esta trabalhando. Se 6 medo de cobra, 
pense que voce leu a respeito de uma pequena cobra inofensiva que somente 
6 encontrada em outro pai's. Se voce tem medo de policiais, pense num palha- 
co vestido como policial, distribuindo baloes num circo. 

0 que voce esta tentando fazer e* manter em sua cabeca uma imagem 
relacionada com o estimulo provocador de ansiedade enquanto voce esta fl- 
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sicamente relaxado. Se voce comecar a se tomar tenso(por exemplo, "Puxa, 
uma cobra. . .") pare de se concentrar na imagem e recomece seu relaxamen- 
to, voltando a seu corpo ate" que ele relaxe novamente. Continue com este 
procedimento ati que voce possa manter a imagem em sua cabeca enquanto 
permanece plenamente relaxado. 

Dessensibilizafdo Ulterior. 0 pr6ximo passo e todos os passos seguintes 
6 pensar numa imagem ou situacao mais vivida, mais parecida com o objeto 
real ou situacSo. Visualize-a ou olhe para ela e mantenha seu relaxamento. Pa- 
ra a fobia da cobra, por exemplo, outros passos podem incluir verdadeira 
leitura sobre cobras, desenhos de cobras, uma cobra numa jaula do outro lado 
da sala, a jaula pr6xima a voce e finalmente a cobra segura em sua mSo. 

Enquanto prossegue sua pratica, continue a passar um tempo antes de 
cada sessao trabalhando em melhorar seu relaxamento. 
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CARL ROGERS 



Carl Rogers escreveu varios livros e artigos que atralram e conservaram considers 
ve\ numero de seguidores. Ele criou e promoveu a "terapia centrada no clients", foi pio- 
neiro no movimento de grupos de encontro e um dos fundadores da Psicologia Humanis- 
ts. 

Embora sua posipao e filosofia tenham mudado bastante nos ultimo: quarenta 
anos, sua visffo permaneceu consistentemente otimista e humanists. 



Sinto pouca simpatia pela ideia bastante gcncralizada de que o homcm e fun- 
damentalmentc irrational c que os seus impulse;, quando nao controlados. levam 
a destruicSo de sj e dos outros. O comportamcnto humano e extrcmamente ra- 
cional. evoluindo com uma complcxidade sutil e ordenada para os objetivos que 
o seu organismo se esforca por atingix. A tragedia. para muitos dc nos, dcriva do 
fato de as nossas defesas nos impedirem de surprcender essa racionalidade, de mo- 
do que cstamos conscicntementc a caminhar numa dirccao, quando organicamen- 
te scguimos outra (Rogers, 1969, p. 173naed. bras.). 



A visao por nds apresents- 
da implica, evidentemente, 
que a natureza basics do 
ser humano, quando atua 
livremente, e construtiva e 
fidedigna (Rogers, 1969. 
p. 268 na ed. bras.). 



A posicao te6rica de Rogers evoluiu atrav^s dos anos. Ele 6 o primeiro 
a indicar em que mudou seu pensamento, transferiu sua enfase ou modificou 
sua abordagem. Ele estimula os outros a testarem suas afirmacOes, ao mesmo 
tempo que desencoraja a formacao de uma "escola de pensamento" que se 
inspire em suas conclusoes pessoais. Seu trabalho nSo se limitou a influenciar 
a Psicologia; antes, "foi um dos fatores responsiveis pelas mudancas concei- 
tuais que ocorreram na area da lideranca na industria (e tambem na area mi- 
litar), na pratica do servico social, da enfermagem e da assistencia religiosa. . . . 
Exerceu influencia at£ mesmo sobre os estudiosos da Teologia e da Filosofia" 
(Rogers, 1974, p. 30 na ed. bras.). Rogers faz um retrospecto dos efeitos 
desdobrados de suas idlias como se segue: 



O que para mim teve inicio na decada dc 30 como uma mancira difcrcntc mas 
talvez bem aceita de trabalhar tcrapeuticamente com indivi'duos foi mat articulada 

como minha propria opintao no comeco da decada de 40 Podcr-se-ia dizer que 

uma "tecnica" dc aconselhamcnto transformou-se numa pratica dc psicotcrupia; 
esta. por sua vez, veio a se tornar uma teoria dc terapia e de personalidadc. A tco- 
ria forneccu as hip6teses que abriram todo um novo campo de pesquisa. Dai' dc- 
senvolvcu-se uma abordagem para todas as rclacdcs intcrpessoais. Agora alcanna 
a cducacao. como uma forma dc lacunar a aprendizagem cm lodos os niveis. £ 
» uma forma de conduzir expenencias dc grupos intensivos. e influenciou a teoria 
da dinamica de grupo (1970a). 



HIST6RIA pessoal 

Carl Rogers nasceu a 8 de janeiro de 1902, em Oak Park, Illinois, numa 
familia cuja religiao era rigorosamente fundamentalista. Sua infancia foi li- 
mitada pelas crencas e atitudes de seus pais e pela assimilacffo que ele pr6- 
prio fez de suas idlias. 

Creio que as atitudes em rclacao as outras pessoas que nao faziam parte de nossa 
familia cxtensa podem ser resumidas csqucmaticamente da seguinte mancira: Ou- 
tras pessoas comportam-se dc formas duvidosas, nao aprovadas em nossa familia 
Muitas dclas jogam cartas, vao ao cinema, fumam, dancam, bebem e mantcm ou- 
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tras atividades-algumas delas nao mencionavcis. Scndo assim. a melhor coisa a 
fazcr e ser tolerantc pois talvez nao conhecam coisa melhor. c manter-se afastado 
dc qualqucr comumcacao mais proxima com eles e levar a vida no seio da farm- 
lia (Rogers. 1973a, p. 195 na cd. bras.). 



Enquadrado neste sistema de crencas, relata que seus anos de meninice 
foram vividos em isolamento. "Qualquer coisa que hoje eu consideraria como 
um relacionamento interpessoal, pr6ximo e comunicativo com outro, esteve 
completamente ausente durante este pen'odo" (Rogers, 1973a, p. 196 na ed. 
bras.). No colegial tornou-se um excelente estudante. com dvidos interesses 
cienti'ficos. "Jd conseguia perceber que eu era diferente, um solitario, sem um 
lugar ou possibilidade de encontrar um lugar no mundo das pessoas. Era so- 
cialmente incompetente em qualquer tipo de contato que nao fosse superfi- 
cial. Durante esse pen'odo, minhas fantasias eram nitidamente bizarras, e se 
viessem a ser diagnosticadas provavelmente seriam classificadas como esqui- 
z6ides. mas felizmente nunca cheguei a entrar em contato com nenhum 
psic6logo" (Rogers, 1973a, p. 197naed. bras.). 

Suas experiencias na Universidade de Wisconsin foram significativas e 
recompensadoras. "Pela primeira vez em minha vida encontrei aproximacao 
e intimidade reais longe de minha famflia" (Rogers. 1967, p. 349). Em seu 
segundo ano de faculdade, comecou a estudar para o ministerio religiose 
No ano seguinte foi para China para assistir a uma conferencia da Federacao 
Mundial de Estudantes CristSos em Pequim; a isto seguiu-se uma expressiva 
excursao pela China Ocidental. A viagem tornou suas atividades religiosas 
fundamentalistas mais liberals e proporcionou-lhe a primeira oportunidade de 
desenvolver independencia psico!6gica. "A partir desta viagem. meus objeti- 
vos, valores, prop6sitos e minha filosofia passaram a ser os meus pr6prios, bas- 
tante divergentes das opiniSes sustentadas por meus pais, com os quais havia 
chegado ate este ponto" (Rogers, 1 967, p. 35 1 ). 

Comecou estudos de graduacao em Teologia no Union Theological 
Seminary, mas optou por terminar seu trabalho em Psicologia no Teachers 
College, na Universidade de Columbia. Esta mudanca em parte foi propiciada 
por um seminSrio dirigido de estudantes que Ihe deu oportunidade de exami- 
nar duvidas crescentes a respeito de seu comprometimento religiose Mais 
tarde. num curso de Psicologia, ficou agradavelmente surpreso por descobrir 
que uma pessoa poderia ter mdrito fora da igreja, trabalhando pr6ximo a in- 
divi'duos que precisavam de ajuda. 

Seu primeiro emprego foi em Rochester, Nova lorque, num centro de 
orientacao infantil, trabalhando com criancas que haviam sido encaminhadas 
por varias agencias sociais. "Nao estava ligado a nenhuma universidade, nin- 
guem me supervisionava a partir de qualquer orientacao especi'fica de treina- 
mento. . . (as agencias) nao ligaram a minima para a sua forma de procedi- 
mento, mas esperavam que voce pudesse dar alguma assistencia" (Rogers, 
1970a, pp. 514-515). Durante os doze anos em Rochester, a compreensSo 
de Rogers sobre o processo de psicoterapia progrediu de uma abordagem for- 
mal e diretiva para o que ele iria denominar mais tarde de terapia centrada 
no cliente. Um semindrio de dois dias com Otto Rank impressionou-o. "Notei 
que em sua terapia (nao em sua teoria) ele destacava algumas das coisas que 
eu comecava a aprender" (Rogers, 1973a, p. 202 na ed. bras.). 



Algo da atmosfera familiar 
mansamente repressiva e 
talvez indicado pelo fato 
de que tres de seis filhos 
liveram ulcera em algum 
periodo de suas vidas (Ro- 
gers. 1967. p. 352). 
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Comecou a me ocorrer 
que a menos que eu ti- 
vesse necessidade de de- 
monstrar minha prbpria 
inteligencia e aprendiza- 
gem. seria melhor confiar 
no cliente para a direcao 
do movimento no proces- 
so (Rogers. 1967, p. 359). 



Gratifiquei-me muitas ve- 
zes com o fato de que, em 
epocas em que sentia uma 
tern'vel necessidade de aju- 
da pessoal. treinei terapeu- 
tas que eram pessoas que a- 
giam por sua propria conta, 
nao dependentes de mim, 
capazes mesmo de me ofe- 
recer o tipo de ajuda de 
que eu necessitava (Rogers, 
1967. p. 367I. 



Em Rochester, Rogers escreveu 77ie Clinical Treatment of the Problem 
Oiild ( 1 939). 0 livro foi bem recebido e motivou uma proposta de magiste"rio 
na Universidade do Estado de Ohio. Rogers disse que, comecando de cima, 
escapou das pressoes e tensdes que existem nos niveis mais baixos da carreira 
academica-pressdes que sufocam a inovacao e a criatividade. Seu ensino e o 
estimulo que recebeu de estudantes graduados induziram Rogers a fazer um 
exame mais formal sobre a natureza da relacao terapeutica em Psicoterapia 
e Consulta (1942). 

Em 1945 a Universidade de Chicago ofereceu-lhe a oportunidade de 
estabelecer um novo centra de aconselhamento baseado em suas id£ias. Ele 
foi diretor deste centra ate" 1957. A enfase crescente de Rogers na confianca 
refletia-se na politica democratica de tomada de decisao do centro. Se era 
possfvel confiar nos pacientes para a direcao de sua pr6pria terapia, com cer- 
teza poder-se-ia confiar na equipe para administrar seu pr6prio ambiente de 
trabalho. 

Em 1951 Rogers publicou Terapia Centrada no Qiente; continha sua 
primeira teoria formal sobre a terapia, sua teoria da personalidade e algumas 
pesquisas que reforcaram suas conclusdes. Neste livro sugere que a maior 
forca orientadora da relacao terapeutica deveria ser o cliente, nao o terapeuta. 
Esta inversao da relacao usual era revolucionaria e atraiu consideravel crftica. 
Atingiu de modo direto a autoridade do terapeuta e a suposta falta de cons- 
ciencia do paciente suposi^oes na maioria indiscutiveis segundo outros teo- 
ricos. As implicacdes gerais desta posiclo, alem da terapia, foram expressas 
em Tornar-se Pessoa ( 1 96 1 ). 

Embora sua estadia em Chicago tenha sido excitante e satisfat6ria, 
houve tambem um perrado de dificuldades pessoais. Enquanto trabalhava 
intimamente com uma cliente muito perturbada, Rogers envolveu-se com sua 
paralogia. A beira de um esgotamento ele literalmente fugiu do centro, tirou 
ftrias de ires meses e voltou para se submeter a terapia com um de seus cole- 
gas. Apos a terapia, as prdprias interacoes de Rogers com os clientes toma- 
ram-se cada vez mais livres e espontaneas, 

Em 1957 foi para a Universidade de Wisconsin em Madison com uma in- 
dicafao para psiquiatria e psicologja. Profissionalmente, foi uma ^poca dificil; 
Rogers viu-se num conflito crescente com o departamento de Psicologia. 
Sentia que tanto sua liberdade para ensinar como a liberdade para aprender 
dos estudantes estavam sendo limitadas. "Gosto de viver e deixar que vivam. 
mas quando nao permitem que meus alunos vivam, esta experiencia se torni 
pouco satisfatdria" ( Rogers, 1970a, p. 528). 

A crescente indignacSo de Rogers e captada no artigo "Pressupostos 
Correntes sobre a Educacao Universitaria: Uma Exposi^o Apaixonada" 
(1969). Embora tenha sido rejeitado para publicacao pelo The American 
Psychologist, gozou de uma ampla distribui^ao entre os estudantes graduados 
antes de ser finalmente impresso. "O tema da minha exposi^io e", muito resu- 
midamente, que. no preparo de psic61ogos, estamos fazendo um trabalho 
pouco inteligente, ineficaz e perdulario, em detrimento de nossa disciplina 
e da sociedade" (Rogers, 1969, p. 164 naed. bras.). Alguns dos pressupostos 
implicitos que Rogers atacava eram: "Nao se pode confiar em que o estudante 
busque sua propria aprendizagem profissional e cientiflca". "Avalia?a"o € 
educacao; educacao 6 avaliaca"o". "A exposicao da materia 6 igual a aprendi- 
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zagem: o que 6 apresentado na li^ao e" o que o estudante aprende". "Conhe- 
cem-se verdades em Psicologia". "Aprendizes passivos podem se tornar estu- 
dantes criativos" ( Rogers, 1969, pp. 165-174 na ed. bras.). 

Como era de se esperar, Rogers deixou o magisterio em 1 963 e foi para 
o reclm-fundado Instituto Ocidental da Ciencia do Comportamento em La 
Jolla, Califbmia. Poucos anos depois ajudou a estabelecer o Centro de Estu- 
dos da Pessoa, uma livre associaijJo de pessoas em profissdes de ajuda. 

Sua crescente influencia na educacSo tomou-se ta~o evidente que escre- 
veu um livro para esclarecer os tipos de condicdes educacionais que defendia e 
com cujo estabelecimento estava comprometido de forma ativa. Liberdade 
para Aprender (1969) contlm uma exposicSo bast ante clara sobre a natureza 
; do ser humano. 

Seu trabalho com grupos de encontro origina-se de seus ultimos doze 
anos na Calif6rnia, onde foi livre para experimentar, inventar e testar suas 
ideMas sem as influencias restritivas de instituicdes sociais ou da respeitabili- 
dade academica. Sua pesquisa com grupos de encontro i resumida em Grupos 
de Encontro (1970b). 

Mais recentemente, Rogers explorou as tendencias atuais do casamento. 
Seu estudo naturalista. Novas Formas de Amor (1972), analisa as vantagens 
e desvantagens de diversos padrOes de relacionamento. 

Lecionou por pouco tempo na Universidade Internacional dos Estados 
[lidos em San Diego, e abandonou o cargo por discordar de seu presidente 
a respeito dos direitos dos estudantes, e atualmente dedica tempo integral ao 
Centro de Estudos da Pessoa. Escreve, faz conferencias e trabalha em seu 
irdim. Tern tempo para conversar com colegas mais jovens e para estar com 
i esposa, filhos e netos. 

Resume sua pr6pria posicJo citando Lao-Tse": 

Se cu dcixar dc intcrferir nas pessoas, elas 

se encarrcgarao dc si mesmas, 
Se cu deixar dc comandar as pessoas, clas se 

comportam por si mesmas, 
Se cu deixar dc pregar as pessoas, clas se 

apcrfcicoam por si mesmas. 
Se cu dcixar dc me impor as pessoas, clas sc 
tornam clas mesmas. 

(Freedman, 1972. em Rogers. 1973, 
p. 206 na cd. bras.) 



E pratico jardinagem. Nas 
manha"s que nSo tenho 
tempo. . . sinto-me logra- 
do. Meu jardim me coloca 
diante da mesma questa~o 
intrigante que tentei res- 
ponder durante toda a mi- 
nha vida provisional : Quais 
as condicdes favorgveis ao 
crescimento? Mas. em meu 
jardim, embora as frustra- 
tes sejam imediatas, os re- 
sultados. sejam eles positi- 
vos ou negativos. tornam-se 
visfveis mais rapidamente 
(Rogers. 1974. p. 45 na ed. 
bras. I. 



ANTECEDENTES INTELECTUAIS 

A teoria de Rogers desenvolveu-se essencialmente a partir de sua propria 
experiencia cli'nica. Ele sente que conservou a objetividade evitando a estreita 
dentificacao com qualquer escola ou tradicSo especiTica. "Na verdade, nunca 
ertenci a qualquer grupo professional. Fui educado por, ou tive ultimas rela- 
es de trabalho com psic61ogos, psicanalistas, psiquiatras, psiquiatras sociais, 
sistentes sociais, educadores e religiosos, mas nunca senti que pertencia de fato 
ium sentido total ou comprometido, a qualquer um desses grupos. . . . Para 
it nSo se diga que tenho sido profissionalmente um completo nomade, 
icrescentaria que os unicos grupos aos quais na realidade pertenci algum dia 
foram os intimamente ligados, for9as de trabalho agradaveis que organizei ou 
ajudei a organizar" ( Rogers, 1967, p. 375). 



Nunca houve nenhuma pes- 
soa que se destacasse em 
minha aprendizagem. . . en- 
tSo. quando seguia em 
frente, nSo havia ninguem 
contra quern me estivesse 
rebelando ou deixando pa- 
ra tras (Rogers, 1970a. 
p. 502). 
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Seus alunos da Universidade de Chicago sugeriram que Rogers encontra- 
ria nas idlias de Martin Buber e Soren Kierkegaard um eco de sua propria 
posicao emergente. Na verdade. estes escritores sao uma fonte de fundamenta- 
cao para as marcas que Rogers traz da filosofia existencial. Recentemente, ele 
descobriu paralelos ao seu trabalho em fontes orientals, notavelmente no Zen 
Budismo e nos trabalhos de Lao-Tse\ Ao mesmo tempo que o trabalho de 
Rogers foi sem diivida influenciado por sua compreensao do trabalho de ou- 
tros, e" nitidamente uma contribuicao norte-americana para a compreensao 
da natureza humana. 



CONCEITOS PRINCIPAIS 

Uma premissa fundamental da teoria de Rogers e" o pressuposto de que 
as pessoas usam sua experiencia para se definir. Em seu principal trabalho 
te6rico (1959), Rogers define uma sine de conceitos a partir dos quais deli- 
neia teorias da personalidade e modelos de terapia, mudanca da personalidade 
e relacOes interpessoais. Os construtos basicos aqui apresentados estabelecem 
uma estrutura atravds da qua! as pessoas podem construir e modiflcar suas 
opinioes a respeito de si mesmas. 



As palavras e os sfmbolos 
estSo para a realidade na 
mesma relacSo que um ma- 
pa para O territorio que o 
represents. . . . Viv«mos 
num "mapa" de percep- 
cfies que nunca i a propria 
realidade (Rogers. 1951. 
p. 469 na ed. bras. I. 



0 Campo da Experiencia 

Ha um campo de experiencia linico para cada indivfduo; este campo 
de experiencia ou "campo fenomenal" contemn "tudo o que se passa no orga- 
nismo em qualquer momento, e que esta potencialmente dispom'vel a consci- 
encia" (1959, p. 161 na ed. bras.). Inclui eventos, percepcdes, sensacoes e 
impactos dos quais a pessoa nao toma consciencia, mas poderia tomar se foca- 
lizasse a atencao nesses estfmulos. E um mundo privativoe pessoal que pode 
ou nao corresponder a realidade objetiva. 

De infcio a atencao e" colocada naquilo que a pessoa experimenta como 
seu mundo, nao na realidade comum. O campo de experiencia € limitado por 
restricdes psicologicas e limitacdes biol6gicas. Temos tendencia a dirigir nossa 
atencao para perigos imediatos, assim como para experiencias seguras ou agra- 
daveis, ao inve's de aceitar todos os estfmulos que nos rodeiam.* 



Self 

Dentro do campo de experiencia esta o self. O self nao e uma entidade 
estavel, imutavel: entretanto, observado num dado momento, parece ser esta- 
vel. Isto se da porque congelamos uma seccao da experiencia a Tim de obser- 
va-la. Rogers concluiu que a idlia do eu "nao representa uma acumulacao de 
inumeraveis aprendizagens e condicionamentos efetuados na mesma direcao.... 
Essencialmente e uma gestalt cuja significacSo vivida 6 suscetfvel de mudar 
sensivelmente (e ate" mesmo sofrer uma reviravolta) em conseqiiencia da mu- 
danca de qualquer destes elementos" (Rogers, 1959, p. 167 na ed. bras.). 0 
self 6 uma gestalt organizada e consistente num processo constante de formar- 
-se e reformar-se a medida que as situacdes mudam. 



1 Contraponha esta afirma^ao a posicSo de Skinner segundo a qual a ideia de 
uma realidade individual e insustentavel e desnecessaria. Fica evidente o porque de 
Rogers e Skinner serem apresentados como representantes de posicdes teoricas oposUi 
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Assim como uma fotografia 6 uma "paiada" de algo que esta mudando, 
da mesma forma o self nio e nenhuma das "fotografias" que tiramos dele 
mas o processo fluido subjacente. Outros teoricos usam o termor// para de- 
signar aquela faceta da identidade pessoal que e imutavel, estavel ou mesmo 
etema. Rogers usa o termo para se referir ao continuo processo de reconhe- 
cimento. £ esta diferenca, esta enfase na mudanca e na flexibilidade, que fun- 
damenta sua teoria e sua crenca de que as pessoas sio capazes de crescimento, 
mudanca e desenvolvimento pessoal. O self ou autoconceito € a visa~o que uma 
pessoa tern de si propria, baseada em experiencias passadas, estimulacdes pre- 
serves e expectativas futuras. 

Self Ideal 

O self ideal e "o conjunto das caractertsticas que o individuo mais gos- 
taria de poder reclamar como descritivas de si mesmo" (Rogers, 1959, p. 165 
na ed. bras.). Assim como o self, ele e uma estrutura movel e variavel, que 
passa por redefinicao constante. A extensSo da diferenca entre oself e oself 
ideal 6 um indicador de desconforto, insatisfacSo e dificuldades neuroticas. 
Aceitar-se como se e na realidade, e na~o como se quer ser. £ um sinal de 
saiide mental. Aceitar-se nSo 6 resignar-se ou abdicar de si mesmo; 6 uma for- 
ma de estar mais perto da realidade, de seu estado atual. A imagem do self 
ideal, na medida em que se diferencia de modo claro do comportamento e 
dos valores reais de uma pessoa e um obstaculo ao crescimento pessoal. 

Um trecho da histbria de um caso pode esclarece-lo. Um estudante 
estava planejando desligar-se da faculdade. Havia sido o melhor aluno no gina- 
sio e o primeiro no colegial e estava indo muito bem na faculdade. Estava 
desistindo. explicava, porque havia recebido um "C" num curso. Sua imagem 
de ter sido sempre o melhor estava em perigo. A unica seqiiencia de acOes que 
ele vislumbrava era escapar. deixar o mundo academico, rejeitar a discrepancia 
entre seu desempenho atual e sua visa~o ideal de si proprio. Disse que iria tra- 
balhar para ser o "melhor" de alguma outra forma. 

Para proteger sua auto-imagem ideal ele desejava cortar pela raiz sua car- 
reira academica. Ele deixou a escola, viajou pelo mundo e por varios anos teve 
uma grande quantidade de empregos originals. Quando foi visto novamente 
era capaz de discutir a possibilidade de que lalvez nio fosse necessario ser o 
melhor desde o comeco, mas tinha ainda grandes dificuldades em explorar 
qualquer atividade na qua] pudesse experimentar fracasso. 

CongruSncia e InconqruSncia 

Congruencia 6 deflnida como o grau de exattdJo entre a experiencia da 
iomunica9ao e a tomada de consciencia. Ela se relaciona as discrepancias 
entre experienciar e tomar consciencia. Um alto grau de congruencia significa 
que a comunicacfo (o que voce esta' expressando), a experiencia (o que esti 
ocorrendo em seu campo) e a tomada de consciencia (o que voce esti perce- 
bendo) sao todas semelhantes. Suas observacdes e as de um observador 
externo seriam consistentes. 

Criancas pequenas exibem alta congruencia. Expressam seus sentimen- 
tos logo que seja possivel com o seu ser total. Quando uma crianca tern fome 
ela toda esti com fome, neste exato momento! Quando uma crianca sente 
amor ou raiva, ela expressa plenamente essas emocOes. Isto pode justificar a 
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Quanto mais o terapeuta 
souber ouvir e aceitar o 
que se passa em si mesmo 
quanto mais souber ser a 
complex idade dos seus sen 
timentos. sem receio. mai 
or sera o seu grau de con 
gruencia (Rogers. 1961 
p. 64 na ed. bras.). 



rapidez com que a crianca substitui urn estado emocional por outro. A expres- 
sa"o total de seus sentimentos permite que elas liquidem a bagagem emocional 
que na"o foi expressa em experiencias anteriores. 

A congruencia € bem descrita por urn Zen-budista ao dizer: "Quando 
tenho fome, como; quando estou cansado, sento-me; quando estou com sono, 
durmo". 

A incongruencia ocorre quando hi diferencas entre a tomada de consci- 
encia, a experiencia e a comunicacJo desta. As pessoas que parecem estar com 
raiva (punhos cerrados, torn de voz elevado, praguejando) e que (se interpela- 
das) replicam que de forma alguma esta"o com raiva, ou as pessoas que dizem 
estar passando por urn pertodo maravilhoso mas que se mostram entediadas, 
isoladas ou facilmente doentes, estio revelando incongruencia. £ definida na"o 
so como inabilidade de perceber com precisao mas tambem como inabilidade 
ou incapacidade de comunicacao precisa. Quando a incongruencia estd entre 
a tomada de consciencia e a experiencia. e" chamada repressdo. A pessoa sim- 
plesmente na"o tern consciencia do que esti fazendo. A maioria das psicotera- 
pias trabalha sobre este sintoma de incongruencia ajudando as pessoas a se 
tomarem mais conscientes de suas acOes. pensamentos e atitudes na medida 
em que estes as afetam e aos outros. 

Quando a incongruencia i uma discrepSncia entre a tomada de cons- 
ciencia e a comunicacao a pessoa na*o expressa o que esta realmente sentindo, 
pensando ou experienciando. Este tipo de incongruencia e" muitas vezes per- 
cebido como mentiroso, inautentico ou desonesto. Muitas vezes esses compor- 
tamentos tomam-se foco de discussoes em terapias de grupo ou em grupos 
de encontro. Embora tais comportamentos parecam ser realizados com malf- 
cia, terapeutas e treinadores relatam que a ausencia de congruencia social - 
aparente falta de boa vontade em comunicar-se-e" com freqiiencia uma falta 
de autocontrole e consciencia pessoal. A pessoa na"o 6 capaz de expressar suas 
emocoes e percepcoes reais em virtude do medo e de velhos hibitos de enco- 
brimento que sao difi'ceis de superar. Por outro lado, e" possivel que a pessoa 
tenha dificuldade em compreender o que os outros esperam dela. 

A incongruencia pode ser sentida como tensio, ansiedade ou, em cir- 
cunstancias mais extremas, como confusa~o interna. Um paciente internado 
em hospital psiquiatrico que declara nSo saber onde esta, em que hospital, 
qual a hora do dia, ou mesmo quern ele e, esta exibindo alto grau de incon- 
gruencia. A discrepancia entre a realidade externa e aquilo que ele esta subje- 
tivamente experienciando tomou-se iSo grande que ele n5o 6 capaz de atuar. 

A maioria dos sintomas descritos na literatura psiquiatrica podem ser 
vistos como formas de incongruencia. Para Rogers, a forma particular de dis- 
turbio 6 menos crftica do que o reconhecimento de que ha uma incongruencia 
que exige uma soluc^o. 

A incongruencia 6 visfvel em observa^des como estas. "N2o sou capaz 
de tomar decisOes", "Nfo sei o que quero", "Nunca serei capaz de persirtir 
em algo". A confusio aparece quando voce nSo 6 capaz de escolher dentre os 
diferentes estimulos aos quais se acha exposto. Considere o caso de um cli- 
ent e que relata: "Minha m&e pede-me que cuide dela, 6 o mi'nimo que posse 
fazer. Minha namorada recomenda-me que eu me mantenha firme para nao 
ser puxado de todo lado. Penso que sou muito bom para minha mfe, mais do 
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que ela merece. As vezes a odeio, as vezes a amo. As vezes 6 bom estar com 
ela, as vezes ela me diminui." 

0 cliente esta assediado por esti'mulos diferentes. Cada um deles 6 vali- 
do e conduz a acdes validas por algum tempo. £ dificil diferenciar, dentre 
estes esti'mulos, aqueles que sao genumos daqueles que sao impostos. 0 pro- 
blema pode estar em reconhece-los como diferentes e ser capaz de trabalhar 
sobre sentimentos diferentes em momentos diferentes. A ambivalencia nao € 
rara ou anormal, nao ser capaz de reconhece-la ou enfrenta-la pode ser uma 
causa de ansiedade. 

TendSncia a Auto-Atualizacio 

Hi um aspecto basico da natureza humana que leva uma pessoa em di- 
recSo a uma maior congruencia e a um funcionamento realista. A16m disso, 
este impulso nSo 6 limitado aos seres humanos; 6 parte do processo de todas 
as coisas vivas. "£ este impulso que € evidente em toda vida humana e orga- 
nica— expandir-se, estender-se, tornar-se autonomo, desenvolver-se, amadure- 
cer-a tendencia a expressar e ativar todas as capacidades do organismo na 
medida em que tal ativacfo valoriza o organismo ou o self (Rogers, 1961, 
p. 35 na ed. norte-americana).* 

Rogers sugere que em cada um de nos hi um impulso inerente em dire- 
cSo a sermos competentes e capazes quanto o que estamos aptos a ser biolo- 
gicamente. Assim como uma planta tenta tomar-se saudavel, como uma se- 
mente contem dentro de si impulso para se tomai uma arvore, tambem uma 
pessoa e impelida a se tomar uma pessoa total, completa e auto-atualizada. 2 

O impulso em direcao a saude nao 6 uma for^a esmagadora que supera 
obstaculos ao longo da vida; pelo contrario, i facilmente embotado, distor- 
cido e reprimido. Rogers o ve como a forca motivadora dominante numa pes- 
soa que" esta "funcionando de modo livre", nSo paralisada por eventos passa- 
dos ou por cren^as correntes que mantem a incongruencia. Maslow chegou a 
conclusdes semelhantes; chamava esta tendencia de uma voz interna e fraca 
que e facilmente abafada. A suposi^ao de que o crescimento 6 possi'vel e 
central para o projeto do organismo 6 crucial para o restante do pensamento 
de Rogers. 

Para Rogers, a tendencia a auto-atualizacao nao 6 simplesmente mais 
um motivo. "£ importante observar que esta tendencia atualizante 6 o postu- 
lado fundamental de nossa teoria. ... A este respeito, lembremos a noca"o do 
eu (self). O eu (self) nada 'faz', representa simplesmente uma expressao da 
tendencia geral do organismo para funcionar de maneira a se preservar e se 
valorizar" (Rogers, 1959, p. 160 na ed. bras.). 

DINAMICA 

Crescimento Psicol6gico 

As for^as positivas em direcao a saude e ao crescimento sSo naturais e 
inerentes ao organismo. Baseado em sua propria experiencia clfnica, Rogers 



* N.T.: hsta citato foi iraduzida poi nSo ter sido encontrada na edicao brasileira. 

> Embora Rogers nio inclua nenhuma dimensffo rcligiosa ou espiritual em sua 
formula^ao, outros estenderam a teoria rogeriana para descrevcr alguns aspectos da expe- 
riencia mi'stica (Campbell, 1972; Campbell e McMahon. 1973). 
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conclui que os individuos tern a capacidade de experienciar e de se tornarem 
conscientes de seus desajustamentos. Isto e, voce pode experienciar as incoe- 
rencias entre seu autoconceito e suas experiencias reais. Esta capacidade que 
reside em nos e associada a uma tendencia subjacente a modificacao do auto- 
conceito, no sentido de estar realmente de acordo com a realidade. Rogers 
postula, portanto, um movimento natural para a resolucao e distante do con- 
flito. Ve o ajustamento nao como um estado estatico, mas como um processo 
no qua! novas aprendizagens e novas experiencias sao cuidadosamente assimi- 
ladas. 

Rogers esta convencido de que estas tendencias em direcao a saude sao 
facilitadas por qualquer relacao interpessoal na qual um dos membros esteja 
livre o bastante da incongruencia para estar em contato com seu pr6prio cen- 
tro de autocorrecao. A maior tarefa da terapia e estabelecer tal relacionamen- 
to genui'no. Aceitar-se a si mesmo 6 um pre-requisito para uma aceitacio mais 
facil e genuina dos outros. Em compensacao, ser aceito por outro conduz a 
uma vontade cada vez maior de aceitar-se a si prdprio. Este ciclo de autocor- 
recao e auto-incentivo 6 a forma principal pela qual se minimiza os obstaculos 
ao crescimento psicol6gico. 

Obstaculos ao Crescimento 

Rogers sugere que os obstaculos aparecem na infancia e sa"o aspectos 
normals do desenvolvtmento. 0 que a crianca aprende em um estagio como 
beneTtco deve ser reavaliado nos estagios postenores: Motivos que predomi- 
nam na primeira infancia mais tarde podem inibir o desenvolvtmento da 
personalidade. 

Quando a crianca comeca a tomar consciencia do self, desenvolve uma 
necessidade de amor ou de consideracao positiva. "Esta necessidade e univer- 
sal, considerando-se que ela existe em todo ser humano e que se faz sentir de 
uma maneira contfnua e penetrante. A teoria na"o se preocupa em saber se 
se trata de uma necessidade inata ou adquirida" (Rogers, 1959, p. 198 naed. 
bras.). Uma vez que as criancas nao separam suas acoes de seu ser total, rea- 
gem a aprovacao de uma acdo como se fosse aprovacao de si mesmas. Da mes- 
ma forma, reagem a punicao de um ato como se estivessem sendo desaprova- 
das em geral. 

0 amor t tao importante para a crianca que ela "acaba por ser guiada. 
nao pelo carater agradavel ou desagradavel de suas experiencias e comporta- 
mentos, mas pela promessa de afei^o que elas encerram" (Rogers, 1959, p. 
200 na ed. bras.). A crianca comeca a agir da forma que lhe garante amor ou 
aprovacfo, sejam os comportamentos saudaveis ou nao para ela. As criancas 
podem agir contra seu proprio interesse, chegando a se perceber em termos 
destinados a principio a agradar ou apaziguar os outros. Teoricamente esta 
situacSo poderia nao se desenvolver se a crianca sempre se sentisse aceita e 
houvesse aprovacao dos sentimentos mesmo que alguns comportamentos fos- 
sem inibidos. Em tal situacao ideal a crian(a nunca seria pressionada a se des- 
pojar ou repudiar partes nao atraentes mas autenticas de sua personalidade. 

Comportamentos ou atitudes que negam algum aspecto do self sao cha- 
mados de condiqoes de valor. "Quando uma experiencia relativa ao eui pro- 
curada-ou evitada-unicamente porque & percebida como mais-ou menos- 
digna de consideracao de si, dizemos que o individuo adquiriu um modo de 
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avaliaqao condicionar (Rogers, 1959, p. 199 na ed. bras.). Concludes de va- 
lor sa"o os obstaculos basicos a exatidSo da percepi;ao e a tomada de conscien- 
cia realista. Ha vendas e filtros seletivos destinados a assegurar urn suprimento 
interminavel de amor da parte dos parentes e dos outros. Acumulamos certas 
concedes, atitudes ou a?6es cujo cumprimento sentimos necessario para per- 
manecermos dignos. Na medida em que essas atitudes e a^des sao idealizadas, 
elas constituem areas de incongruencia pessoal. De forma extrema, as condi- 
9&es de valor sa"o caracterizadas pela cren^a de que "preciso ser respeitado 
ou amado por todos aqueles com quern estabeleco contato". 3 As condicoes 
de valor criam uma discrepancia entre o self e o autoconceito. Para manter- 
mos uma condicao de valor temos que negar determinados aspectos de nos 
mesmos. 

Por exemplo, se Ihe falaram "Voce deve amar seu irmSozinho recem- 
-nascido senSo mamae nao gosta mais de voce", a mensagem e a de que voce 
deve negar ou reprimir seus sentimentos negativos genuinos em relacJo a ele. 
Se voce conseguir esconder sua vontade maldosa, seu desejo de machuca-lo 
e seu ciume normal, sua mae continuara a ama-lo. Se voce admitir que tern 
tais sentimentos voce arrisca a perder este amor. Uma solucao que cria uma 
I condi9io de valor e rejeitar tais sentimentos sempre que ocorram, bloquean- 
i do-os de sua consciencia. Agora voce pode reagir de formas tais como: "Eu 
I realmente amo meu irmaozinho, apesar das vezes em que o abraco tanto ate 
ele gritar" ou, "Meu pe escorregou sob o seu, eis porque ele tropecou". 

Posso ainda lembrar-me da enorme alegria demonstrada por meu irmao 
mais velho quando lhe foi dada uma oportunidade de bater em mim por aJgo 
que fiz. Minha mae, meu irmao e eu Picamos todos assombrados com sua vio- 
lencia. Ao recordar o incidente, meu irmao lembrou-se de que ele nao estava 
especialmente bravo comigo, mas que havia compreendido que aquela era 
uma rara ocasiao e queria descarregar toda a maldade possi'vel enquanto ti- 
nha permissa'o. Admitir tais sentimentos e permitir-lhes alguma expressao 
quando ocdrrem 6 mais saudavel, segundo Rogers, do que rejeita-los ou alie- 
na-los. 

Quando a crian9a amadurece, o problema persiste. O crescimento e 
impedido na medida em que a pessoa nega impulsos diferentes do autoconcei- 
to artificialmente "bom". Para sustentar a falsa auto-imagem a pessoa conti- 
nua a distorcer experiencias- quanto maior a distorcao maior a probabilida- 
de de erros e da cria9ao de novos problemas. Os comportamentos, os erros 
e a confusJo que result am dao manifesta^des de distorcdes iniciais mais fun- 
damentals. 

A situa9ao realimenta-se a si mesma. Cada experiencia de incongruencia 
entre o self e a realidade aumenta a vulnerabilidade, a qual, por sua vez, oca- 
siona o aumento de defesas, interceptando experiencias e criando novas oca- 
sides de incongruencia. 

Por vezes as manobras defensivas nao funcionam. A pessoa toma cons- 
ciencia das discrepancias obvias entre os comportamentos e as cren9as. Os 
resultados podem ser panico, ansiedade cr&nica, retraimento ou mesmo uma 
psicose. Rogers observou que o comportamento psicotico parece ser muitas 



Isto 6 o que. em nossa o- 
piniSo, constitui o estado 
de alienapSo de si. O in- 
divfduo faltou com a sin- 
ceridade consigo mesmo, 
para com a significacSo 
"organfsmica" de sua expe- 
riencia, a fim de conservar 
a consciencia positive do 
outro, falsificou certas ex- 
periencias vividas e repre- 
sentou para si mesmo estas 
experiencias com os mes- 
mos fndices de valor que ti- 
nham para o outro. Tudo 
isto se produziu involunta- 
riamente. como um pro- 
cesso natural e trigico ali- 
mentado durante a infSncia 
(Rogers, 1959, p. 202 na 
ed. bras.). 



3 Seria mais claro sc Rogers tivesse rotulado essas condic&s como "condicdes de 
pouco valor" ou "falso valor" ou "scm valor", uma vez que nao aprescntam nenhum 
aspecto positivo. 
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vezes a representacao externa de um aspecto anteriormente negado da expe- 
riencia. Perry (1974) o corrobora, apresentando evidencia de que o episodio 
psic6tico e uma tentativa desesperada da personalidade de se reequilibrar e 
de permitir a realizacao de necessidades e experiencias intemas frustradas. A 
terapia centrada no cliente esforca-se por estabelecer uma atmosfera na qual 
condicdes de valor prejudiciais possam ser postas de lado, permitindo. portan- 
to. que as forcas saudaveis de uma pessoa retomem sua dominancia original. 
Uma pessoa recupera a saiide reivindicando suas partes reprimidas ou negadas. 



ESTRUTURA 
Corpo 

Embora Rogers defina a personalidade e a identidade como uma gestalt 
continua, na"o da ao papel do corpo uma atencao especial. Mesmo no seu 
trabalho com encontros ele nSo promove ou facilita o contato fi'sico nem tra- 
balha diretamente com gestos fi'sicos. Como ele mesmo assinala, "A minha 
formacao na"o £ das que me tomem especialmente liberto a esse respeito" 
(Rogers. 1970b, p. 65, na ed. bras.). Sua teoria 6 baseada na tomada de cons- 
ciencia da experieneia; nSo seleciona a experiencia fisica como diferente em 
especie ou valor das experiencias emocionais, cognitivas ou intuitivas. 



Gostari^de propor. . . que 
a principal barreira a comu- 
nicacao interpessoal e nos- 
sa tendSncia muito natural 
a julgar. avaliar, aprovar ou 
desaprovar a colocacSo da 
outra pessoa ou do outro 
grupo (Rogers, 1952a). 



Relacionamento Social 

0 valor dos relacionamentos e de interesse central nas obras de Rogers. 
Os relacionamentos mais precoces podem ser congruentes ou podem servir 
como foco de condicOes de valor. Relacoes posteriores sa"o capazes de restau- 
rar a congruencia ou retarda-la. 

Rogers acredita que a interacao com o outro capacita um indivi'duo a 
descobrir. encobrir, expenenciar ou encontrar seu self real de forma direta. 
Nossa personalidade torna-se visivel a n6s atraves do relacionamento com os 
outros. Na terapia, em situacSes de encontro e em intera^oes cotidianas, 
o feedback dos outros oferece as pessoas oportunidade de experienciarem a si 
mesmas. 

Se pensamos em pessoas que nao tern relacionamentos, imaginamos 
dois estereotipos contrastantes. O pnmeiro £ o do errrutao relutante, inabil 
para lidar com outros. O segundo e o contemplativo que se retirou do mundo 
para cumprir outras tarefas. 

Nenhuma dessas imagens atrai Rogers. Para ele, os relacionamentos 
oferecem a melhor oportunidade para estar "funcionando por inteiro", para 
estar em harmonia consigo mesmo, com os outros e com o meio ambiente. 
Atraves dos relacionamentos, as necessidades orgam'smicas basicas do indi- 
viduo podem ser satisfeitas. A esperanca desta satisfacao faz com que as pes- 
soas invistam uma quantidade de energja incn'vel em relacionamentos, ate 
mesmo naqueles que nio parecem ser saudaveis ou satisfatorios. 



Casamento. O casamento 6 um relacionamento nao usual; 6 potencial- 
mente de longo prazo, intensivo, e carrega dentro de si a possibilidade de ma- 
nutencao do crescimento e do desenvolvimento. Rogers acredita que o casa- 
mento siga as mesmas ieis gerais que mantem a verdade dos grupos de encon- 
tro, da terapia ou de outros relacionamentos. Os melhores casamentos ocor- 
rem com parceiros que sio congruentes consigo mesmos, que tern poucas 
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concludes de valor como empecilho e que s5o capazes de genuina aceitac^o 
dos outros. Quando o casamento e usado para manter uma incongruencia 
ou para refor^ar tendencias defensivas existentes, e menos satisfatorio e e 
menos provivel que se mantenha. 

As conclusdes de Rogers sobre qualquer relacao intima a longo prazo, 
tal como o casamento, sao focalizadas sobre quatro elementos basicos: com- 
promisso continuo, expressao de sentimentos, na"o-aceitaca"o de papeis especi- 
ficos e capacidade de compartilhar a vida intima. Ete resume cada elemento 
como uma promessa. um acordo sobre o ideal de urn relacionamento conti- 
nuo, beneTico e significative 

1 . Dedicac^o e compromisso-Cada membra de um casamento deveria 
ver "a unia~o como um processo continuo e nao um contrato. O tra- 
balho feito visa tanto a satisfacao pessoal como a satisfacao miitua" 
(Rogers. 1972, p. 200 na ed. bras.). Uma relacao e trabalho; e um 
trabalho tendo em vista objetivos separados ou comuns. Rogers su- 
gere que este compromisso seja expresso da seguinte maneira: "N6s 
dois nos comprometemos a cultivar juntos o processo mutavel de 
nosso atual relacionamento, porque este relacionamento esta" enri- 
quecendo nosso amor e a nossa vida e nos queremos que ele cres- 
ca" (Rogers, 1972, p. 200 na ed. bras.). 

2. Comunica^So-expressJo de sentimentos-Rogers insiste na comuni- 
cac^o total e aberta. "Arriscar-me-ei tentando comunicar qualquer 
sentimento persistente, positivo ou negativo. ao meu companhei- 
ro-com a mesma profundidade com que o percebo em mim-co- 
mo uma parte presente e viva em mim. Em seguida. arriscar-me-ei 
ainda mais tentando compreender. com toda a empatia de que eu 
for capaz, a sua resposta, seja acusativa e critica, seja compartilhante 
e auto-reveladora" (Rogers, 1972, p. 203 na ed. bras.). A comuni- 
ca^ao tern duas fases igualmente importantes: a primeira i expressar 
a emocao. A segunda e" permanecer aberto e experienciar a resposta 
do outro. 

Rogers nio defende simplesmente o colocar para fora os sentimentos 
Ele sugere que devemos nos comprometer tanto com os efeitos que 
nossos sentimentos causam em nosso parceiro quanto com a expres- 
sao original dos sentimentos em si mesmos. Isto e" muito mais diff- 
cil do que simplesmente "desabafar" ou "ser aberto e honesto". £ 
a disposica"o de aceitar os riscos reais envolvidos: rejeicao, desenten- 
dimento, sentimentos feridos e retribuicao. A crenca de Rogers na 
necessidade de instituir e manter este m'vel de troca contrapSe-se a 
posi^des que advogam o ser polido, diplomdtico, o contornar ques- 
tdes perturbadoras ou o nao mencionar interesses emocionais que 
aparecem. 

3. NSo-aceita^fo de papeMs-Numerosos problemas desenvolvem-se na 
medida em que tentamos satisfazer as expectativas do outro, ao inves 
de determinarmos as nossas proprias. "Viveremos de acordo com as 
nossas op^des, com a sensibilidade organica mais profunda de que 
somos capazes, mas nao seremos afeicoados pelos desejos, pelas re- 
gras e pelos papeis que os outros insistem em impor-nos" (Rogers, 
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Todos os nossos proble- 
mas, diz alguem que e sd- 
bio. acometem-nos porque 
nao conseguimos ficar sozi- 
nhos. E isto esta muito 
bem. Precisamos ser capa- 
zes de estarmos sos, de ou- 
tra forma somos apenas 
vltimas. Mas quando so- 
mos capazes de estarmos 
s6s, percebemos que a ii- 
nica coisa a fazer e inici- 
armos um novo relaciona- 
mento com outro— ou ate o 
mesmo— ser humano. S bo- 
bagem pensar que as pes 
soas deveria m ser isoladas 
como postos telegraficos. 
isto e bobagem ID. H. 
Lawrence, 1960. pp. 114- 
-115). 
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1972, p. 204 na ed. bras.). Rogers relata que muitos casais sofrem 
graves tensdes na tentativa de fazer sobreviver sua aceitacao parcial 
e ambivalente das imagens que seus pais e a sociedade impuseram a 
eles. Um casamento efetuado com tal quantidade de expectativas e 
imagens irreais € inerentemente instavel e potencialmente pouco 
recompensador. 

4. Tornar-se um self separado-Este compromisso 6 uma profunda 
tentativa de descobrir e aceitar a natureza total da pessoa. E o mais 
desafiador dos compromissos, i dedicar-se a remocao das mascaras 
tao logo elas se formem. "Eu talvez possa descobrir mais do que sou 
realmente em meu intimo e chegar mais perto disso-sentindo-me, 
as vezes, encolerizado ou aterrado, as vezes amante e soh'cito, de vez 
em quando belo e forte ou desordenado e medonho— sem esconder 
de mim mesmo esses sentimentos. Eu talvez possa estimar-me como 
a pessoa ricamente variada que sou. Talvez possa ser espontaneamen- 
te mais essa pessoa. Nesse caso, poderei viver de acordo com os meus 
proprios valores experimentados, conquanto tenha consciencia de 
todos os codigos da sociedade. Nesse caso, poderei ser toda esta com- 
plexidade de sentimentos, signiflcados e valores com meu compa- 
nheiro-suficientemente livre para dar o amor, a raiva e a ternura 
que existem em mim. £ possi'vel, entao, que eu venha a ser um par- 
ticipate real de uma uniao, porque estou em vias de ser uma pessoa 
real. E espero poder incentivar meu companheiro a seguir o seu cami- 
nho na direcao de uma personalidade unica, que eu gostaria imensa- 
mente de partilhar" (Rogers, 1972, p. 207 na ed. bras.). 

Emocdes 

O individuo saudavel toma consciencia de suas emocdes, sejam ou nao 
expressas. Sentimentos negados a consciencia distorcem a percepcffo de e a 
reacao as experiencias que os desencadearam. 

Um caso especi'fico e sentir ansiedade sem tomax conhecimento da cau- 
sa. A ansiedade aparece quando uma experiencia que ocorreu, seadmitida na 
consciencia, poderia ameacar a auto-imagem. A reacffo inconsciente a estas 
subcepcdes*(McCleary e Lazarus, 1949) alerta o organismo para possiveis pe- 
rigos e acarreta mudancas psicoflsiol6gicas. Estas reacoes defensivas sao uma 
forma do organismo manter crencas e comportamentos incongruentes. Uma 
pessoa pode agir com base nestas subcepcdes sem tomar consciencia do por- 
que esta agindo assim. Por exemplo. um homem pode sentir-se desconforta- 
vel ao ver homossexuais dedarados. A informacao que tern de si mesmo in- 
cluiria o desconforto, mas nao mencionaria sua causa. Ele nSo poderia admitir 
seu proprio interesse, sua identidade sexual nao resolvida, ou talvez as expec- 
tativas e medos que tern a respeito de sua propria sexualidade. Distorcendo 
suas percepcdes ele pode, em compensacao, reagir com hostilidade aberta a 
homossexuais, tratando-os como uma etema ameaca ao invds de admitir seu 
conflito interno. 



^so estejamos realmente 
xwiscientes. porem. ouvire- 
tios o "grito calado" de e- 
ncx^es negadas ecoando 
x>r todos os muros e cor- 
edores de uma universida- 
Je. E se formos suficien- 
emente sensfveis, conse- 
luiremos ouvir as id6ias e 
>s pensamentos criativos 
)ue muitas vezes surgem 
luando expressamos aber- 
amente nossos sentimen- 
os (Rogers. 1973b, pp. 
1 77-1 78 na ed. bras.). 



* N.T.: Tomar se Pessoa, p. 166. 
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Intelecto 

Rogers nao segrega o intelecto de outras funcdes; valoriza-o como um 
tipo de instrumento que pode ser usado de modo efetivo na integracao de 
experiencias. Mostra-se cetico em relacao a sistemas educacionais que dio en- 
fase exagerada a desempenhos intelectuais e desvalorizam os aspectos intui- 
tivos e emocionais do funcionamento total. 

Em particular, Rogers pensa que cursos de graduacao em campos di- 
versos sao exigentes, pouco significativos e desanimadores. A pressao para a pro- 
duca"o de trabalhos limitados e pouco originais. associada aos papeis passivos 
e dependentes atribuidos aos estudantes de graduacao. na realidade sufocam 
ou retardam suas capacidades criativas e produtivas. Cita a queixa de um estu- 
dante: "Essa coercao teve sobre mim um efeito ta"o desencorajador. que. de- 
pois que fiz o exame final, a consideracao de qualquer problema me repugna- 
va, durante um ano inteiro" 4 (Rogers, 1969, p. 1 70 na ed. bras.). 

Se o intelecto, como outras funcdes, ao operar de forma livre, tende a 
dirigir o organismo a tomada de consciencia mais congruente, enta"o forcar o 
intelecto por vias especiflcas pode nao ser benefico. 0 ponto de vista de 
Rogers 6 de que as pessoas estao em melhor situacao decidindo o que fazer 
por si mesmas, com o apoio de outros, do que fazendo o que os outros deci- 
dem por elas. 



Todos nds sabemos dos 
efeitos do espinafre e do 
ruibarbo obrigatbrios sobre 
as criancas. Da-se o mesmo 
com a aprendizagem com- 
pulsdria. Eles dizem, "E 
espinafre e pro inferno 
com ele!" (Rogers. 1969). 



Conhecimento. Rogers descreve tres maneiras de oonhecer, de verificar 
hipoteses, acessi'veis ao indivi'duo psicologicamente maduro. 

A mais importante € o conhecimento subjetivo, o discernimento entre 
amar e odiar, entender e apreciar uma pessoa, uma experiencia ou um evento. 
0 conhecimento subjetivo aumenta a medida que o contato com nossos pro- 
cessos intemos torna-se maior. £ estar atento a sentimentos viscerais, a indi- 
cacdes de que um curso de acao nos faz sentir melhores do que outros. £ a 
[ capacidade de conhecer sem nenhuma evidencia verificavel. O vaJor desta for- 
ma de conhecimento para a ciencia esta em dirigir a atencSo do pesquisador 
para areas problematicas especiTicas. Na solucfo de problemas, pesquisas de- 
monstraram que uma pessoa "sabe" que esta na pista certa muito antes de 
"saber" qua! sera a solucao real (Gordon, 1961). 

O conhecimento objetivo e uma forma de testar hipoteses, especulacdes 
e conjecturas em relacao a sistemas de referenda externos. Em Psicologia, os 
pontos de referencia podem incluir observa^oes do comportamento, resulta- 
dos de testes, questionarios ou o julgamento de outros psicologos. 

A utilizafSo dos colegas baseia-se na id£ia de que se pode confiar nas 
pessoas treinadas em uma determinada disciplina para aplicar os mesmos me- 
todos de julgamento a um dado evento. A opiniao de um especialista pode 
ser objetiva mas tamb^m pode ser uma percepcao coletiva errdnea. Qualquer 
grupo de especialistas pode mostrar-se n'gido e defender-se quando se Ihes 
pede para considerar dados que contra dizem aspectos axiom&ticos de sua pro- 
pria formacao. Rogere observa que teologos. comunistas dialfiticos e psicana- 
iistas exemplificam esta tendencia. 

Rogers 6 o unico a questional a validade do conhecimento objetivo, em 
especial na tentativa de compreender a experiencia de uma outra pessoa. 



Quern poderia fazer surgir 
esta pessoa inteira? Segun- 
do a minha prdpria expe- 
riencia. professores univer- 
sitarios sao os que menos 
provavelmente o fariam. 
Seu grau de tradicionalis- 
mo e auto-suficidncia chega 
as raias do incrfvel I Ro- 
gers. 1973b. p. 178 na 
ed. bras.). 



Foi considerado quase uma 
obscenidade admitir que os 
psic6 logos sentem. tflm 
pressentimentos ou perse- 
guem apaixonadamente di- 
recdes incertas I Rogers, 
1964). 



Oestudante citado foi Albert Kinstein 
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NSo julgue o caminho de 
outro homem at* que te- 
nha caminhado uma milha 
com seus mocassins. (Dizer 
dos Indios Pueblos.) 



Polanyi (1958) esclareceu a diferen^a entre conhecimento pessoal e publico. 
Cada urn deles 6 util para a compreensao de diferentes categorias de fenome- 
nos. Tart (1971) descreve a necessidade de diferentes tipos de treinamento 
ate" mesmo para perceber e avaliar sem interferencia diferentes modos de cons- 
ciencia. 

A terceira forma de conhecimento € o conhecimento interpessoal ou 
conhecimento fenomenoldgico. que 6 a essencia da terapia centrada no clien- 
te. £ a pratica da compreensao empatica: penetrar no mundo subjetivo par- 
ticular do outro para ver se nossa compreensao da opiniSo dele 6 correta-na"o 
apenas para ver se € objetivamente correta ou se concorda com o nosso pro- 
prio ponto de vista, mas se € correta no sentido de compreender a experiencia 
do outro como ele a experiencia. Esta compreensao empatica 6 testada pela 
resposta aquilo que se entendeu. perguntando-se ao outro se foi ouvido cor- 
retamente. "Voce estS se sentindo deprimido esta manna?", "Parece-me que 
voce esta contando ao gmpo que seu choro e" um pedido de ajuda", "Aposto 
que voce esta muito cansado para concluir isto agora". 



Self 

Autores de manuais de Psicologia que dedicaram espaco a Rogers, em 
geral classificam-no como um tedrico do se7/(Hall e Lindzey, 1970; Bischof, 
1970; Krasner e Ullman. 1973). Pretendem que o self e" um conceito impor- 
tante no pensamento de Rogers. De fato, embora"Rogers encare o self como o 
foco da experiencia, ele esta mais interessado na percepcSo, na tomada de 
conscifincia e na experiencia do que num construto hipoUtico, o self. Comoja 
descrevemos a definicao de Rogers sobre o self, podemos agora voltarmo-nos 
para a descricao da pessoa de funcionamento integral: a pessoa que esti mais 
plenamente consciente de seu self contfnuo. "A nocao de funcionamento 
6timo e" sinonimo das no^des de adaptacao psicologica perfeita, de maturida- 
de 6tima, de acordo intemo complete de abertura total a experiencia. Co- 
mo estas nocoes. . . tern a desvantagem de sugerir algum estado mais ou me- 
nos estatico, final ou acabado, devemos ressaltar que todas as caracterfsticas 
que acabamos de enumerar a proposito do indivi'duo hipotdtico tern o cara- 
ter nao de estagnacSo, mas de um processo. A personalidade que funciona 
plenamente 6 uma personalidade em contfnuo estado de fluxo, uma personali- 
dade constantemente mut4vel" (Rogers, 1959. p. 21 2 na ed. bras.). 

A pessoa de funcionamento integral tern diversas caracterfsticas distin- 
tas, a primeira das quais 6 uma abertura a experiencia. Hi pouco ou nenhum 
uso das "subcepcoes". estes primeiros sinais de alerta que restringem a percep- 
qSo consciente. A pessoa esta continuamente afastando-se de suas defesas na 
direcao da experiencia direta. "Esta mais aberto a seus sentimentos de receio. 
de desanimo e de desgosto. Fica igualmente mais aberto aos seus sentimentos 
de coragem, de ternura e de fervor. . . . Torna-se mais capaz de viver comple- 
tamente a experiencia do seu organismo, em vez de a impedir de atingir a 
consciencia" (Rogers, 1961, pp. 166-167 na ed. bras.). 

Uma segunda caracterfstica i viver no presente-Kalizai completamente 
cada momento. Este engajamento contfnuo e direto com a realidade permite 
"dizer que o eu (self) e a personalidade emergem da experiencia em vez de 
dizer que a experiencia foi traduzida ou deformada para se ajustar a uma es- 
trutura preconcebida do eu (self-structure)" (Rogers, 1961, p. 167 na ed. 
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bras.). Uma pessoa 6 capaz de reestruturar suas respostas a medida que a expe- 
riencia permite ou sugere novas possibilidades. 

Uma caracteristica final 6 a confianqa nas exigencias internal e no jul- 
gamento intuitivo, uma confianca sempre crescente na capacidade de tomar 
decisoes. Quando uma pessoa esta melhor capacitada para coletar e utilizar 
dados, 6 mais provavel que ela valorize sua capacidade de resumir esses dados 
e de responder. Esta nao 6 uma atividade apenas intelectual. mas uma funcao 
da pessoa inteira. Rogers sugere que na pessoa de funcionamento integral os 
erros efetuados serao devidos a informacSo incorreta e nao ao processamento 
incorreto. 

Isto se assemelha ao comportamento de um gato que 6 jogado ao chao 
de uma determinada altura. 0 gato nao considera a velocidade do vento. o 
momentum angular ou o tamanho da queda; ainda assim, tudo isto esta sendo 
levado em conta em sua resposta total. 

0 gato nao reflete sobre quern poderia te-lo empurrado. quais teriam 

sido seus motivos ou o que pode acontecer no future 0 gato lida com a situa- 

cao imediata, o problema mais gritante. Roda em meio ao ar e aterriza ereto. 

ajustando na mesma hora a sua postura para enfrentar o pr6ximo evento. 

A pessoa de funcionamento integral 6 livre para responder e experien- A v/,da P |ena " e um P ro ' 

x , c . , . . n . , cesso. nao um estado de 

ciar suas respostas as situacoes. Esta e a essencia do que Rogers chama de vi- ,. .. , , 

, r T ser. E uma direcao, nao 

ver uma vida plena. Tal pessoa estara comprometida num contfnuo processo um dB$tin0 (Rogers, 1961. 

de atualizaca"o" (Rogers, 1959, p. 235 na ed. bras.), p. 165 na ed. bras.). 

Terapia Centrada no Cliente 

Rogers foi um terapeuta praticante durante toda a sua carreira profissio- 
nal. Sua teoria da personalidade emerge de seus mdtodos e id^ias sobre tera- 

1 integrada a eles. A teoria psicoterapica de Rogers passou por diversas 
de desenvolvimento e mudancas de enfase. e ainda assim ha alguns pon- 

que se mantiveram inalterados. Rogers ( 1 970a) faz uma citacao de 
tra de 1 940, onde pela primeira vez descreveu suas novas ideias 



"Esta nova abordagem coloca um peso maior sobre o impulso in- 
dividual em direcao ao crescimento, a saude e ao ajustamento. 
[A terapia] 6 uma questao de libertar [o cliente] para um crescimen- 
to e desenvolvimento normais." 

"Esta terapia d£ muito mais enfase ao aspecto afetivo de uma situa- 
c3o do que aos aspectos intelectuais." 

"Esta nova terapia da muito mais enfase a sirua9Jo imediata do que 
ao passado do indivfduo." 

4. "Esta abordagem enfatiza o relacionamento terapeutico em si mes- 
mo como uma experiencia de crescimento" [p. 12]. 

Rogers usa a palavra "cliente" ao inv£s do termo tradicional "paciente", 
nie 6 em geral algu6m que esta doente, precisa de ajuda e vai ser 
por profissionais formados. Um cliente 6 algudm que deseja um servi- 
pensa nSo poder realiza-lo sozinho. 0 cliente, portanto, embora pos- 
luitos problemas, £ ainda visto como uma pessoa inerentemente ca- 



238 



TEOHIAS OA PERSONALIDADE 



paz de entender sua prdpria situacao. Ha uma igualdade imph'cita no modelo 
do cliente. que nao esti presente no relacionamento medico-paciente. 

A terapia atende a uma pessoa ao revelar seu prbprio dilema com um 
minimo de intrusao por parte do terapeuta. Rogers define a psicoterapia co- 
mo "a liberacao de capacidades ja presences em estado latente. Isto e. implica 
que o cliente possua, potencialmente. a competencia necessaria a solu?a"o de 
seus problemas. Tais opinides se opoem diretamente a concep^So da terapia 
como uma manipulacao, por especialista, de um organismo mais ou menos 
passivo" (Rogers, 1959. p. 192 na ed. bras.). A terapia e" apontada como diri- 
gida pelo cliente ou centrada no cliente, uma vez que 6 quern assume toda 
direca*o que for necessaria. 

A terapia centrada no cliente e a modifica^So de comportamento tern 
algumas semelhancas: ambas ouvem as ideias do cliente sobre suas diflculda- 
des e ambas aceitam o cliente como capaz de compreender seus proprios pro- 
blemas. Entretanto, na terapia centrada no cliente, a pessoa continua a diri- 
gir e modificar as metas da terapia e iniciar as mudan^as comportamentais 
(ou outras) que deseja que ocorram. Na modifica^ao de comportamento. os 
novos comportamentos sao escolhidos pelo terapeuta. Rogers sente de modo 
intenso que tais "intervenc^oes do especialista", qualquer que seja a sua natu- 
reza, sa"o em ultima instancia prejudiciais ao crescimento da pessoa. 

Suas opini9des sobre a natureza do homem e sobre os metodos tera- 
peuticos na"o somente amadureceram durante sua vida. passaram por uma in- 
versao quase que total. "Espero ter deixado claro que, no decorrer dos anos, 
distanciei-me muito de algumas das coisas em que inicialmente acreditei: de 
que o homem 6 em essencia pecador; de que, profissionalmente. ele e melhor 
tratado enquanto objeto; de que a ajuda fundamenta-se na pericia: de que o 
perito pode aconselhar, manipular e moldar o indivi'duo a fim de produzir o 
resultado desejado" (Rogers, 1973a. p. 206 na ed. bras ). 



O indivfduo tern dentro de 
si a capacidade. ao menos 
latente, de compreender os 
fatores de sua vida que Ihe 
causam infelicidade e dor. 
e de reorgamzar-se de for- 
ma a superar tais fatores 
IRogers. 1952b). 



Terapeuta Centrado no Cliente. O cliente tern a chave de sua recupera- 
;ao mas o terapeuta deveria ter determinadas quaJidades pessoais que ajudam 
o cliente a aprender como usar tais chaves. "Estes poderes [dentro do cliente] 
tornar-se-a"o efetivos se o terapeuta puder estabelecer com o cliente um rela- 
cionamento de aceitacao e compreensao suficientemente caloroso" (Rogers. 
1952b, p. 66). Antes do terapeuta ser qualquer coisa para o cliente. ele deve 
ser autentico, genuino, e na~o estar desempenhando um papel -especialmente 
o de um terapeuta quando esta com o cliente. Isto "envolve a vontade de ser e 
expressar com minhas proprias palavras e meus comportamentos, os diversos 
sentimentos e atitudes que existem em mim. Isto significa que preciso, na 
medida do possivel, perceber os meus proprios sentimentos. ao inv6s de apre- 
sentar uma fachada, externa de uma atitude enquanto na verdade mantenho 
outra" (Rogers, 1961, p. 33 na ed. norte-emericana).* 

Terapeutas que estao se formando por vezes perguntam, "Como voce 
se comporla se nfo gosta do paciente ou se esta aborrecido ou bravo?" Nao 
sera"o estes sentimentos genui'nos justamente os que ele desperta em todas as 
pessoas que ofende?" 



N.T.: Esta cita^ao foi traduzida por nfo ter sido encontrada na edi^ao brasi- 



leira. 
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A resposta centrada no cliente a estas questdes envolve diversos niveis 
de compreensSo. Em urn nfvel, o terapeuta serve como modelo de uma pes- 
soa autentica. 0 terapeuta oferece ao cliente urn relacionamento atraves do 
qual este pode testar sua prdpria realidade. Se o cliente confia que vS receber 
uma resposta honesta, pode descobrir se suas antecipacdes ou defesas sao jus- 
tificadas. O cliente pode aprender a esperar uma reacSo real -n Jo distorcida 
ou diluida-a sua busca interior. Este teste de realidade 6 crucial se o cliente 
quer afastar-se das distorcdes e experienciar a si mesmo de modo direto. 

Num outro m'vel, o terapeuta centrado no cliente proporciona uma rela- 
9S0 de ajuda enquanto aceita e i capaz de manter uma "consideracSo positi- 
va incondicional". Rogers a define como "uma preocupacao que nSo e posses- 
siva, que nao exige qualquer favor pessoal. £ simplesmente uma atmosfera 
que demonstra, 'Eu preocupo-me', e nSo 'Eu preocupo-me consigo se se com- 
portar desta ou daquela maneira' " (Rogers, 1961, p. 256 na ed. bras.). 
Nao e uma avaliafdo positiva porque toda avaliacSo 6 uma forma de jul- 
gamento moral. A avaliacSo tende a restringir o comportamento respeitan- 
do algumas coisas e punindo outras; a consideracSo positiva incondicional 
permite a pessoa ser realmente o que e\ nSo importando o que possa ser. 

Esta atitude aproxima-se daquilo que Maslow denomina "amor taoi's- 
tico", um amor que nSo faz julgamento pr£vio, que nSo restringe nem define. 
£ a promessa de aceitar alguem simplesmente como ele revela ser. Para fazer 
isto, um terapeuta centrado no cliente deve ser sempre capaz de ver o centro 
auto-atualizador do cliente e nSo os comportamentos destrutivos, prejudiciais 
e ofensivos. Se se puder reter uma conscience da essentia positiva do indivi- 
duo, poder-se-d ser autentico com tal pessoa, ao inv^s de ficar aborrecido, ir- 
ritado ou bravo com expressoes particulares de sua personalidade. Esta ati- 
tude € similar a dos mestres espirituais da tradi^So oriental que, vendo o 
divino em todos os homens, podem tratar a todos com igual respeito e com- 
paixio. 

O dialogo que se segue (adaptado de uma hist6ria de Allan Wats) pode 
esclarecer esta atitude. 

Um estudante universitario dos Estados Unidos, em uma viagem a India, 
obtem uma audiencia com um mestre espiritual hindu. O mestre ve o estu- 
dante aproximando-se e o sauda: 



NSo trato as pessoas como 
pacientes. Trato-as como 
seres em busca de algo. 
Elei (outros professores 
orientals) as tratam como 
pessoas que buscam mas 
que nSo "v4em" adequada 
mente ISwamiNitya.1973). 



MESTRE: Ah. 6 voce Shiva (um dos nomes para Deus). Seja bem- 
-vindo. 

ESTUDANTE: (confuso. olhando a seu redor) NSo sou Shiva. Sou 

Nathan Bellingham, de Twin Forks, Idaho. 
MESTRE: (sorrindo) Eu o vejo Shiva. NSo brinque comigo. 
ESTUDANTE: Honestamente, nao sou Shiva! 
MESTRE: Curvo-me diante de voce, Shiva (curva-se). 
ESTUDANTE: Mas sou apenas um estudante de Psicologia. 
MESTRE: Vejo-o, Shiva, em todos os seus disfarces. 



Nao importa o que o estudante diga, pense ou acredite, ainda assim o 
mestre o trata como a encarnacao viva dc Shiva. Seus protestos sSo tornados 
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como uma evidencia da ignorancia a respeito de sua pr6pria natureza interna. 
O mestre sabe que toda pessoa € um aspecto desta natureza divina e na"o cons- 
titui. portanto, nenhum esforco de sua parte ignorar ate" mesmo o comporta- 
mento nSo divino das pessoas que o visitam. 

De forma paralela, o terapeuta centrado no cliente mant£m uma certeza 
de que a personalidade interior, e talvez nSo desenvolvida do cliente, € capaz 
de entender a si mesma. Na pratica, isto 6 extremamente diffcil. Terapeutas 
rogerianos admitem que sffo com freqiiencia incapazes de manter esta quali- 
dade de compreensao quando trabalham. 

A aceitacfo pode ser uma mera tolerancia, uma postura nao julgadora 
que pode ou nSo incluir uma real compreensa"o. Esta aceitacfo i inadequada; 
a consideracao positiva incondicional deve incluir tamWm "uma compreensSo 
empitica. . . captar o mundo particular do cliente como se fosse o seu pro- 
prio mundo, mas sem nunca esquecer esse carater de 'como se' " (Rogers, 
1961, p. 256 na ed. bras.). Esta nova dimensJo permite ao cliente maior li- 
berdade para explorar sentimentos internos. O cliente esti certo de que o te- 
rapeuta fara mais do que aceiti-lo, pois esta engajado de maneira ativa na ten- 
tativa de sentir as mesmas situacdes dentro de si prdprio. 

0 crit6rio final para um bom terapeuta e que ele deve possuir a habili- 
dade para comuntcar esta compreensao ao cliente. O cliente precisa saber que 
o terapeuta e" autentico, preocupa-se, ouve e compreende de fato. £ necessa- 
rio que o terapeuta seja claro apesar das distorcOes seletivas do cliente, das 
subcepcdes de ameaca e dos efeitos danosos de uma autoconsideracSo mat co- 
locada. Desde que esta ponte entre terapeuta e cliente seja estabelecida. o 
cliente pode comecar a trabalhar a s6rio. 

A descricSo acima pode parecer estitica, como se o terapeuta alcancas- 
se um "plato" e entSo fizesse terapia; 6, no entanto, um processo dinamico 
em andamento, num estado de contfnua renova^So. 0 terapeuta, assim como 
o cliente, esta sempre num processo de se tomar mais congruente. 

Em um de seus primeiros livros, Psicotenpia e Consulta (1942, pp. 
42-56 na ed. bras.), Rogers delineia os passos caracten'sticos do processo de 
ajuda como se segue: 

0 indivfduo vem procurar ajuda. 

A situacao de ajuda esta normalmente deflnida. 

0 conselheiro estimula a livre expressa"o (dos sentimentos em relacSo 
com o problema). 

0 conselheiro aceita, reconhece e clarifica (os sentimentos negativos). 
Expressa"o receosa e hesitante dos impulsos positivos (que promovem a 
maturidade). 

(0 conselheiro) aceita e reconhece os sentimentos positivos. 
Compreensao, apreensa~o e aceitacSo de si. 
Esclarecimento de possfveis decisdes, linhas de a^ao. 
AcOes positivas. 

Aprofundamento da autocompreensao. 

Confianca na acta autodirigida -* maior independence. 

Decrescente necessidade de ajuda. 

Esta serie sugerida de eventos demonstra o interesse de Rogers em que o 
cliente determine seu proprio caminho com os esforcos de encorajamento e 
apoio por parte do terapeuta. 



CARL ROGERS E A PERSPECTIVA CENTRADA NO CLIENTE 

1 



241 



Enquanto que alguns aspectos da terapia rogeriana podem ser facilmen- 
te aprendidos e sao de fato usados por muitos terapeutas. as caracterfsticas 
pessoais que urn terapeuta eflciente deve manter sao extremamente diffceis 
de compreender. experienciar e praticar. A capacidade de estar verdadeira- 
mente presente para um outro ser humano empStico com a dor dessa pessoa. 
conflante em seu crescimento e capaz de Ihe comunicar tudo isto-e" uma exi- 
gencia pessoal quase esmagadora. 



Grupos de Encontro. A passagem de Rogers de terapeuta centrado no 
cliente para lfder de encontros e pesquisador foi quase inevit£vel. Suas afirma- 
coes de que as pessoas, nio especialistas, eram terapeutas, foram correlaciona- 
das com os primeiros dados de encontro. Quando Rogers foi para a Califor- 
nia foi capaz de dedicar mais tempo para participar. estabelecer e pesquisar 
este tipo de trabalho de grupo. 

A parte da terapia de grupo, os grupos de encontro tern uma historia 
que prenuncia seu ressurgimento nas de"cadas de 1950 e 1960. Dentro da tra- 
dicao protestante norte-americana e. numa extensao menor, no Judaismo 
Hassfdico, tinha havido experiencias de grupo elaboradas para alterar as ati- 
tudes de uma pessoa em relacao a si mcsma e para modificar seu comporta- 
mento para com os outros. As t^cnicas incluiam pequenos grupos de colegas. 
insistencia na honestidade e na abertura, enfase no aqui e agora e manutencao 
de uma atmosfera calorosa, de apoio. Mesmo as maratonas (encontros de gru- 
pos durante o dia e a noite) na"o sao invencdes recentes (Oden. 1972). 

Os grupos de encontro modernos originaram-se em Connecticut em 
1946 com um programa de treinamento para lideres comunitanos. Este pro- 
grama inclui'a encontros a noite de treinadores e observadores para discutir 
os eventos do dia. Os participantes comecaram a comparecer para ouvir e 
eventualmente tomar parte nestas sessdes extras. Os treinadores perceberam 
que dar um feedback aos participantes intensiflcava a experiencia de todos. 

Alguns dos treinadores dos grupos de Connecticut juntaram-se a outros 
para estabelecer os National Training Laboratories (NTL) em 1947. Os NTL 
ajudaram a estender e desenvolver o T-group, ou grupo de treinamento, 
como um instrumento no governo e na industria. A participacao nesses gru- 
pos forneceu as pessoas experiencia em observar seu proprio funcionamento 
e em aprender como responder ao feedback direto a respeito delas mesmas. 

Na decada de 1 960 o T-group comecou a cair em descredito, a medida 
que as corporacoes perceberam que executivos que estavam mais confortiveis 
e conscientes de si mesmos nSo trabalhavam necessariamente com maior 
afinco por sua companhia. 

0 que era impressionante nas experiencias com T-group era que algumas 
semanas de trabalho com colegas num contexto de relativa aceitacao levavam 
a importantes mudancas de personalidade, antes apenas associadas a traumas 
graves ou psicoterapias demoradas. Embora a pesquisa tenha demonstrado 
efeitos tanto positivos como negativos, a maioria dos pesquisadores concorda 
que a experiencia de grupo e poderosa e pode resultar em mudancas reais 
para os membros. Gibb (1971), revendo 106 estudos, concluiu que "ha forte 
evidencia de que as experiencias de treino de grupo intensivo tern efeitos 
terapeuticos" (Rogers, 1970b, p. 1 17 na ed. bras.). 
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Enquanto os NTL estavam-se formando e desenvolvendo principalmen- 
te na costa oriental, o Instituto Esalen, na Calif6mia, explorava processos de 
grupo mais intensivos e menos estruturados. O Instituto Esalen, dedicado a 
compreender as novas tendencias que "enfatizam as potencialidades e valores 
da existencia humana", desenvolveu uma serie de workshops na decada de 
1960, que vieram a ser chamados de encontros ou grupos de encontro basicos. 
0 trabalho com grupos de Rogers, desenvolvido independentemente, asseme- 
Iha-se as formas dos encontros basicos desenvolvidos em Esalen. Seus grupos 
nao sao, entretanto, tao desinibidos, e refletem alguns dos componentes es- 
truturais (incluindo o papel de na"o intrometimento do h'der) do modelo NTL. 

Caracten'sticas comuns a todos os grupos de encontro incluem urn clima 
de seguran^a psicol6gjca, o encorajamento a expressao dos sentimentos ime- 
diatos e a resposta subseqiiente por parte dos membros do grupo. O h'der, 
qualquer que seja sua orientacao. € responsavel por estabelecer e manter o 
torn e o enfoque de urn grupo. Este pode estender-se desde a atmosfera fun- 
cional de negocios a estimulacao emocional ou a excitacJo sexual, a promo- 
cao de medo, raiva ou mesmo violencia. Ha relatos de grupos de todas as des- 
cricdes (Howard, 1970; Maliver, 1973). 

A contribuicao de Rogers e seu trabalho continuo com grupos de en- 
contro sa"o aplicacoes de sua teoria. Em Grupos de Encontro (1970b) ele des- 
creve os principals fenomenos que ocorrem nos grupos que se prolongam por 
varios dias. Embora haja multos pen'odos de insatisfacao, incerteza e ansieda- 
de na descricao de encontros que se segue, cada um desses pen'odos conduz 
a um clima mais aberto, menos defensivo, mais exposto e mais confiante. A 
intensidade emocional e a capacidade de tolerar a intensidade parecem au- 
mentar a medida que o grupo prossegue. 

Processo de Encontro. Um grupo comeca andando a vo/7fl,*esperando 
que the seja dito como se comportar, o que esperar, como trabalhar com as 
expectativas sobre o grupo. Hi uma crescente frustracao a medida que o gru- 
po percebe que os prdprios membros determinarao a forma pela qua! 0 grupo 
funcionara. 5 

Ha uma resistencia initial a expressao ou exploracao pessoais. "£ o eu 
exterior que os membros tern tendencia para mostrar e s6 gradual, timida e 
ambiguamente vao revelando algo do eu mtimo" (Rogers, 1970b, p. 27 na 
ed. bras.). Esta resistencia e visfvel na maioria das situacdes de grupo— coque- 
teis. bailes ou piqueniques— onde em geral ha alguma atividade, a!6m da auto- 
-explora^ao, a disposifao dos participates. Um grupo de encontro desencora- 
ja a busca de qualquer outra atividade. 

A medida que as pessoas continuam a interagir elas compartilham sen- 
timentos passados associados a pessoas ausentes no grupo. Ainda que possam 
ser experiencias importantes para o individuo, na"o passam de uma forma de 



* N.T. : Em "grupos de encontro" traduz-se a expressao milling around por he- 
sitar, andar a volta. 

5 A segutnte descricao aplica-sc a grupos que Rogers conduziu ou obscrvou. 
Outros estilos de lideranca grupal levam a outros tipos de efeitos. Vcja Schutz (1971, 
1973); Egan (1970); e Lieberman, Miles e Yalom (1973) para formas alternativas de 
descricao do processo grupal. 
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resistencia inicial as experiencias passadas sao mais seguras e € pouco provavel 
que sejam afetadas por cn'ticas ou apoio. As pessoas podem ou nSo responder 
ao relato de urn evento passado, mas ainda assim e urn evento passado. 

Quando as pessoas comec,am a expressar seus sentimentos presentes, o 
mais freqiiente 6 serem as primeiras expressdes negativas. "Nao me sinto bem 
com voce". "Voce tern uma maneira de falar vulgar". "Nao acredito que voce 
na realidade queria dizer o que disse sobre sua esposa". 

"Os sentimentos profundos positivos sao muito mais dificeis e perigosos 
de exprimir que os negativos. Se digo que te amo ftco vulneravel e exposto a 
mais tem'vel rejeicao. Mas se digo que te detesto, fico quando muito sujeito 
a urn ataque de que posso defender-me" (Rogers, 1970b. p. 30 na ed. bras.). 
A nao compreensao deste paradoxo aparente levou a uma serie de programas 
de encontro cujo fracasso era previsivel. Por exemplo, a Forca Aerea desen- 
volveu programas de relacionamento racial incluindo sessoes de encontro en- 
tre brancos e negros, conduzidas por lideres treinados. O resultado final des- 
ses encontros, no entanto, sempre parecia ser uma intensificacao dos senti- 
mentos racistas de ambos os lados. Em virtude das dificuldades de planejar 
horario para as pessoas inseridas no regime militar, tais encontros nao dura- 
vam mais do que tres horas o tempo bastante para que as expressdes negati- 
vas fossem expressas, mas insuficiente para desenvolver o restante do proces- 
so. 

Quando os sentimentos negativos sao expressos e o grupo nao se desin- 
tegra, divide-se ou desaparece no fogo do infemo, comeca a aparecer um ma- 
terial com significado pessoal. Sendo ou nSo aceitavel para os membros do 
grupo, o "clima de confianca" comeca a se formar e as pessoas comecam a 
assumir riscos reais. Rogers recorda-se da seguinte troca: 

GEORGE: "Creio que alguns de voces sabem porque estou aqui. do 
que me acusam. . . . Bem, eu violei minha irma. £ o linico 
problema que tenho em casa e parece-me que o venci (si- 
lencio prolongado). 

FREDA: "Oh, que horror!" 

MARY: "Sabe que as pessoas tern probiemas, Freda, quer dizer, 
sabe. . " 

FREDA: "Sim, sei, mas que HORROR!!!" 

FACILITADOR: (Para Freda) "Voce conhece esses probiemas e no 

entanto ainda lhe parecem anormais." 
GEORGE: "Veem o que eu queria dizer, e dificil falar nisto." 

(Rogers, 1970b, p. 31 na ed. bras.) 

Quando o material significativo emerge, as pessoas comecam a expressar 
umas as outras seus sentimentos imediatos tanto positivos quanto negativos. 
"Acho bom que voce esteja compartilhando isto com o grupo." "Toda vez 
que falo algo voce me olha como se quisesse me estrangular." "Gozado, eu 
pensei que nJo iria gostar de voce. Agora tenho certeza disso." 

Quanto mais expressdes emocionais vem a tona e sofrem as reacdes do 
grupo. Rogers nota o desenvolvimento de uma capacidade terapeutica no 
mesmo. As pessoas comec^am a fazer coisas que parecem ser de grande auxilio. 
que ajudam os outros a tomar consciencia de sua propria experiencia de uma 
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Esta csrto eu ser eu pr6- 
prio, com todas as minhas 
forces e fraquezas. A mi- 
nha mulher disse-me que 
pareco mais autentico, 
mais real, mais verdadeiro 
(Rogers. 1970b. p. 36 na 
ed. bras.). 



A maioria de n6s se com- 
pSe de duas partes sepa- 
radas que desesperadamen- 
te buscam se juntar numa 
soma integrada onde as 
distribuicfies entre mente e 
corpo. sentimentos e inte- 
lecto, fossem anuladas (Ro- 
gers. 1973b. p. 178 na ed. 
bras.). 



forma nao-ameacadora. O que o terapeuta bem treinado aprendeu a fazer du- 
rante anos de supervisSo e pratica, comeca a emergir de modo espontaneo da 
pr6pria situacio. "Esta esp£cie de faculdade manifesta-se ta"o frequentemente 
em grupos, que me leva a considerar que a capacidade de tratamento ou tera- 
peutica 6 muito mais frequente do que supomos na vida humana. Muitas ve- 
zes, para se manifestar, apenas necessita da licenca concedida— ou da liberdade 
tornada possi'vel-pelo ciima de uma experiencia de grupo em liberdade" 
(Rogers, 1970b, p. 32 na ed. bras.). 

Urn dos efeitos da disposicffo do grupo para a aceitacfo e feedback e" 
que as pessoas podem aceitar a si mesmas. "Creio que realmente tento impe- 
dir que as pessoas se aproximem de mim." "Sou forte e mesmo cruel as ve- 
zes." "Quero tanto ser amado que chego a fingir ser meia diizia de coisas." 
Paradoxalmente, esta aceitacao de si mesmo, incluindo suas falhas, inicia a 
mudanca. Rogers nota que quanto mais perto estivermos da congruencia, 
mais facil sera de tornarmo-nos sadios. Se uma pessoa for capaz de admitir 
que 6 de uma certa maneira, sera entao capaz de considerar posstveis alterna- 
tivas de comportamento. Se negar parte de si mesma, nao fara qualquer es- 
forco para mudar. "A aceitacao, no dominio das atitudes psicologjcas, por ve- 
zes ocasiona uma mudanca naquilo que foi aceito. £ ironico, mas verdadeiro" 
(Nelson, 1973). 

A medida que o grupo continua, ha uma crescente impaciencia para 
com as defesas. O grupo parece exigir o direito de ajudar, de curar, de provo- 
car a abertura das pessoas que parecem constrangidas e defendidas. Por vezes 
gentilmente, outras de forma quase que selvagem, o grupo exige que o indivf- 
duo seja ele mesmo, isto e\ que nfo esconda os sentimentos comuns. "A ex- 
pressfo pessoa] de alguns membros do grupo tornou evidente que 6 possivel 
um encontro mais profundo e essencial, e o grupo parece procurer intuitiva 
e inconscientemente este objetivo" (Rogers, 1970b, p. 37 na ed. bras.). 

Em qualquer troca ou encontro ha feedback. O li'der esta sendo infor- 
mado a todo instante de sua eficiencia ou da falta dela. Cada membro que rea- 
ge a outro pode, por sua vez, obter um feedback a sua reacao. Este pode ser 
dificil de aceitar. mas uma pessoa, num grupo, nfo pode evitar facilmente o 
conflito com a opinifo do mesmo. 

Rogers chama de confrontacio as formas extremas de feedback. "Ha 
momentos em que o termo feedback 6 excessivamente moderado para descre- 
ver as interacdes que se processam-momentos em que 6 mais correto dizer 
que um indivfduo se confronta com outro, diretamente, em pe de igualdade. 
Tais confrontacoes podem ser positivas, por6m sSo muitas vezes nitidamente 
negativas" (Rogers, 1970b, p. 41 na ed. bras.). A confrontacao leva os senti- 
mentos a uma intensidade tal que um tipo de resolucSo 6 exigjda. Este e um 
momento perturbador e dif fcil para um grupo e, potencialmente, muito mais 
perturbador para os in dm duos envolvidos. 

Para cada onda de sentimentos negativos. para cada irrupcdo de um me- 
do, parece haver tambem uma subsequent e expressdo de apoio, de sentimento 
positivo e intimidade. Rogers, citando um membro de grupo: "0 fato inacre- 
ditavel experimentado mais de uma vez pelos membros do grupo foi que. 
quando um sentimento negativo era manifestado francamente, a relacao de- 
senvolvia-se e esse sentimento era substituido por uma compreensao profunda 
do outro. . ." (Rogers, 1970b, p. 43 na ed. bras.). Parece claro que toda vez 
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que o gmpo demonstra de modo efetivo que pode aceitar e tolerar os senti- 
mentos negativos sem rejeitar a pessoa que os expressa, os membros do gmpo 
tomam-se mais confiantes e abertos uns com os outros. Muitas pessoas rela- 
tam suas experiencias em grupos como as experiencias de aceitacao mais po- 
sitivas e empaticas de suas vidas. A popularidade das experiencias de gmpo 
repousa tanto no calor emocional que geram como em sua capacidade de fa- 
cilitar o crescimento pessoal. 

0 gmpo apdia uma pessoa que toma consciencia de novos aspectos de si 
mesma. Esta aceitacao e tomada de consciencia de si e\ para Rogers, o comeco 
da subsequente mudanca de comportamento. 0 tempo de duracao dessas mu- 
dancas depende da informacao acessivel a consciencia apos a experiencia. Um 
insight do comportamento que nio recebe confirmacao do ambiente externo 
pode ser diffcil de manter. Do mesmo modo, se uma mudanca de atltude for 
aceita por pessoas proximas ao membro do gmpo, ele 6 capaz de manter a 
nova atitude. 

Ha perigos na experiencia de encontro? Assim como em qualquer for- 
ma de interacao intensa, pode haver e ha resultados infelizes. Ja houve crises 
psicoticas, suicfdios e depressfles, talvez precipitados por participacGes em 
grupos de encontro. Na maioria dos casos, a experiencia de encontro parece 
promover os mecanismos subjacentes que permitem que um ser humano aju- 
de a outro. Nao deve ser surpreendente o fato de que esta ajuda nao ocorre 
inevitavelmente. O que pode ser dito < que, devido ao trabalho de Rogers e 
outros, experiencias em pequenos gmpos sa"o agora entendidas como uma for- 
ma de desenvolver habiJidades pessoais, de aconselhar pessoas, estimula-las, 
ajuda-las e dar-lhes oportunidade para uma experiencia pessoal intensa e pou- 
co usual. 

avaliaqAo 

Em uma palestra, em 1966, Rogers descreveu sua posicao: "Nao tenho 
muito prestigio na propria Psicologia e isto nao me import a. Mas na educacao, 
na industria, em dinamica de gmpo e trabalho social, na filosofla da ciencia e 
na psicologia e na teologia pastorais e em outros campos, minhas ideias pene- 
traram e tiveram uma influencia tal que eu nao poderia sequer imaginar" 
(Rogers, 1970a, p. 507). 

Os crfticos concentram-se na sua visffo da condicao humana, vendo-a 
como menos universal do que Rogers sugere. Muitos escritores comentam que 
basear a terapia e a aprendizagem na capacidade inata para a auto-atualizacao 
i ser irremediavelmente ingenuo (Thorne, 1957; Ellis, 1959). Argumentam 
que Rogers nSo leva em conta os padrdes psicopatol6gjcos habituais e arraiga- 
dos que podem e impedem qualquer possibilidade de melhora. Outro nivel de 
crftica 6 que sua teoria nao pode ser rigorosamente comprovada. "£ com cer- 
teza questionavel se a natureza humana, nao estragada peia sociedade, h tao 
satisfat6ria quanto este ponto de vista nos leva a crer. E sera diffcil tanto con- 
firmar como rejeitar com bases empiricas esta proposicSo. ... A enfase na 
auto-atualizacao. . . sofre, a nosso ver, da imprecisSo de seus conceitos, da 
indefinicao de sua linguagem e da insuficiencia de evidencia relacionada aos 
seus principals conteudos" (Coffer e Apply, 1964, pp. 691-692). 

Outros sugerem que a auto-atualizacao nao 6 nem inata nem fundamen- 
tal no desenvolvimento humano, mas deriva de um impulso mais primario, 
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a necessidade de estimulacao (Butler e Rice, 1963). Urn possfvel ponto fraco 
na posicao de Rogers 6 o fato dele nSo delinear quaisquer razdes que just if i- 
quern que a tendencia ao crescimento e" inata; apenas o afirma como pressu- 
posto basico, fundamentando-o em suas pr6prias observances. 

Embora possa ser verdade que, a nao ser nas Psicologias Humanista e 
Transpessoal, a exist£ncia de uma motivacao para o crescimento e de impulsos 
de auto-atualizacao nao tenha sido amplamente aceita (Martin, 1972), mesmo 
os criticos de Rogers nSo negam que ele montou e conduziu o exame mais ex- 
tensivo de uma escola de psicoterapia, ate" a mais recente explosao behavio- 
rista. 

Ao ler tanto as crfticas emocionais como as sensiveis a respeito de 
Rogers, chega-se a conclusao de que ou eles viram tipos diferentes de pacien- 
tes, ou simplesmente nao aceitam as idlias rogerianas de confianca em que as 
pessoas encontrem seu pr6prio caminho. Karl Menninger (1963) sente que a 
insistSncia de Rogers sobre o empuxo inerente em direcao a saude expressa 6, 
no melhor dos casos, uma verdade parcial. "Muitos pacientes que vimos pa- 
recem ter-se comprometido, consciente ou inconscientemente, com a estag- 
nacao ou com a lenta morte espiritual" (1963, p. 398). 

Coffer e Apply, revendo a literature sobre psicoterapia, concluem que 
os "presentes resultados terapeuticos relatados ap6iam uma visao particular- 
mente positiva da nature za humana" (1%4, p. 683). 

A imagem da humanidade, assim como Rogers a descreve, parece fazer 
ta"o pouco sentido a seus crfticos que 6 duvidoso que o prosseguimento de 
descobertas favoraveis atravgs da pesquisa teria algum efeito. 

Para Rogers, o teste de validade de sua posicao nao depende da elegan- 
cia te6rica mas da utilidade geral. A pesquisa continua (Aldine Annual. 1971, 
1 972), os trabalhos de Rogers sa"o cada vez mais considerados, sua populari- 
dade dentro da psicologia clfnica continua a crescer (Lipsey, 1974) e suas 
obras sao lidas por um numero cada vez maior de pessoas a cada ano que 
passa. 

Apesar de ser claramente uma simplificacao, £ tamWm verdade que as- 
sim como as ideias de Freud encontraram uma necessidade crescente de com- 
preender certos aspectos da natureza humana, da mesma forma as idlias de 
Rogers encontram uma necessidade diferente, uma necessidade que pode ser 
vista como especificamente norte-americana. A filosofia de Rogers "adapta-se 
perfeitamente a tradicfo democratica americana. 0 cliente 6 tratado como um 
igual e tern, dentro de si, o poder de 'curar-se' sem necessidade de se apoiar 
demais na sabedoria de uma autoridade ou de um perito" (Harper, 1959, p. 
83). Seu estreito alinhamento a mentalidade (Zeitgeist) americana ajudou a 
facilitar a aceitacao amplamente difundida de suas ideias, de seu modelo de 
terapia, de seu interesse em afirmar a capacidade e o desejo de que o indivf- 
duo seja total. 



A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

Os dois trechos inclufdos aqui ilustram aspectos diferentes do trabalho 
de Rogers. 0 primeiro 6 um capftulo sobre terapia centrada no cliente; o se- 
gundo (nunca publicado antes) descreve um evento que ocorreu durante uma 
experiencia de grupo extensiva. 
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llustracio da Teoria da Terapia 6 

Os conceitos teoricos definidos e as breves afirmacdes forma is sobre o processo 
e os resultados da psicoterapia centrada no cliente sao ilustrados de forma sur- 
preendente numa carta escrita ao autor por uma jovem mulher chamada Susan 
que esteve sob terapia com urn individuo que obviamcntc criou condicSes para 
urn clima terapeutico. A carta e reproduzida abaixo, seguida por uma explicacio 
sobre como as afirmacdes teoricas operaram em scu caso. 

Caro Dr. Rogers: Acabei de ler seu livro Tornar-se Pessoa. que deixou em mim 
uma profunda impressao. Achei-o por a caso urn dia e comecei a ier. £ um tipo de 
coincidencia pots neste exato momento preciso de algo que me ajude a meencon- 
trar. Deixe-me explicar. . . (Relata sobre sua situacio educacional presente e so- 
bre alguns de seus pianos e tentativas de se preparar para uma profissio). . . Sinto 
que nio posso fazer muito pelos outros antes de me encontrar. 

Acho que comecei a me pcrder quando estava no ginasio. Sempre quis execu- 
tar um trabalho que ajudasse as pessoas, mas minha familia resistiu e pensei que 
eles deviam cstar certos. As coisas continuaram tranqiiilas para todo mundo por 
quatro ou cinco anos, ate que, ha mais ou menos dois anos, encontrei um rapaz 
que pcnsava scr ideal. Entio, ha mais ou menos um ano atras, olhei de frente o 
nosso relacionamento e pcrccbi que eu era tudo quanto ele queria que eu fosse e 
nada do que eu era. Sempre fui emotiva e cheia de sentimentos. Nao conscguia 
separa-los e identifica-los. Meu noivo me dizia que eu estava simplesmente louca 
ou alegre e eu concordava com ele e as coisas paravam por at. Entio, quando cu 
dei essa cncarada cm nosso relacionamento percebi que estava com raiva porque 
nio estava seguindo minhas verdadeiras emocdes. 

Rompi este relacionamento de forma digna e tentei descobrir onde estavam 
os pedacos que havia perdido. Passados alguns meses de busca, descobri que havia 
muito mais partes do que o que sabia fazer com elas e aparentemente nio consc- 
guia separa-las. Resolvi procurar um psicologo e ainda hoje o vejo. Ele me ajudou 
a descobrir partes de mim das quais nio havia tornado consciencia. Algumas delas 
sio mas, segundo os padrCes de nossa sociedade, mas descobri que sio muito boas 
para mim. Desde que comecei a procurf-lo tenho-me sentido mais ameacada e 
confusa, mas sinto-me ao mesmo tempo mais confiante e segura de mim mcsma. 

Lembro-me de uma noite em particular. Tinha tido a consulta regular com o 
psicologo e voltara para casa sentindo raiva. Estava com raiva porque queria falar 
sobre algo mas nio havia conseguido identificar o que era. La pelas oito horas 
da noite estava tio transtornada que fiquei assustada. Chamei-o e ele me pediu 
para ir a seu consultorio assim que pudesse. Cheguei la e chorei pelo menos du- 
rante uma hora, e entio as palavras vieram. Ainda agora nio sei tudo o que esta- 
va dizendo. Tudo o que sei e que saiu de mim tanta dor e lama raiva como na 
rcalidade nio poderia jamais imaginar que existissem. Voltei para casa e parecia- 
-me que um estranho havia tornado conta de mim e que eu estava tendo alucina- 
cdes como alguns dos pacientes que havia visto num hospital do Estado. Continuei 
a me sentir assim ate que, uma noite, estava sentada, pensando, e percebi que este 
estranho era o eu que eu estava tentando encontrar. 

A partir daquela noite notei que as pessoas nio mais pareciam tio estranhas 
para mim. Agora tenho a impressao de que a vida para mim esta apenas no ini'cio. 
Neste momento estou sozinha, mas nio estou assustada e nio tenho que estar 
fazendo algo. Gosto de me encontrar comigo mesma e de me tornar amiga de 
meus pensamentos e sentimentos. Por causa disto aprendi a apreciar as outras pes- 
soas. Ha um senhor, em particular, muito doente, que me faz sentir muito viva. 
Ele accita todos. Disse-me, outro dia, que eu mudei muito. De acordo com ele, eu 
comecei a me abrir e a amar. Penso que sempre amei as pessoas e contei isso a ele. 
Ele disse "Sera que elas percebiam isto?" Nio suponho que expressasse meu amor 
mais do que o fazia com a dor e com a raiva. 

Entre outras coisas, estou descobrindo que nunca senti tanto respeito por 
mim mesma. E agora que estou realmerrte aprendendo a gostar de mim estou aflnal 
encontrando paz interior. Obrigada por sua parte nisto. 
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Ligacao com a Teoria 

Resumindo algumas das partes chaves da carta de Susan, o relacionamento 
entre suas afirmacdes e as colocacSes teoricas ficara evidentc. 

"Esuva me perdendo. Precisava de algo que me ajudasse a me encontrar." 
Olhando para tras, percebe que sente uma vaga discrepancia entre a vida que es- 
tava experienciando e a pessoa que acreditava ser. Esta espe'cie de vaga conscien- 
cia da discrepancia ou incongruence 6 um recurso real para a pessoa que toma 
conscience e responde a isto. Ela tambem propicia pistas sobre algumas das ra- 
z6es para a perda de contato com o experienciar. 

"Minnas reaches internas para mim signiflcavam que eu queria realizar deter- 
minado tipo de trabalho, mas minha familia mostrou-me que aquilo nlo era o 
que elas queriam dizer. Isto certamente sugere a forma pela quaJ seu falso auto- 
conceito foi construi'do. Scm duvida, o processo comccou na infancia, caso con- 
trario ela nio teria aceito o julgamento atual da familia. Uma crianca experiencia 
algo em seu organismo-um sentimento de medo, raiva, ciumes, amor, ou, como 
neste caso, um sentido de escolha, apenas para que seus pais Ihe digam que nSo 
i isto que esta experienciando. Dai, nasce o construto "Meus pais sio mais sa- 
bios do que eu e conhecem-me melhor do que eu me conheco." Ao mesmo tem- 
po nasce uma crescente desconfianca de nosso proprio experienciar e uma progres- 
siva incongruence entre o self e a experiencia. Neste caso, Susan desconfia de seu 
sentimento intimo de que sabe o trabalho que quer realizar e aceita o julgamento 
de sua familia como certo e seguro. Apenas o vago senso de discrepancia oferece 
alguma pista sobre a extensJo em que muitas pcrcepcSes sobre si mesma foram 
introjetadas de seus pais e sem duvida de outros tambem. 

"As coisas continuaram tranqiiiUs para todos." Esta e uma atirmacio maravi- 
lhosamcnte esclarecedora. Ela se tornou uma pessoa muito satisfatoria para aque- 
les a quern tentava agradai. Este conceito falso de si mesma que eles construi'ram 
sem perceber e exatamente o que querem. £ pouco provavel que o comporta- 
mento de seus pais tenha sido proposital, mas, de qualqucr forma, eles impediram 
o desenvolvimento de um self real ou congrucnte. En tab. por causa da falta de 
confianca advinda de sua experiencia com seus pais, ela permite a si mesma ser 
moldada por uma outra pessoa. 

"Deixei-me para tras e tentei ser a pessoa que meu namorado queria." Mais uma 
vez, ncgou a sua consciencia (nab conscientemente) o experienciar de seu proprio or- 
ganismo e esta apenas tentando ser o ie//desejado por seu namorado. £ o mesmo 
processo mais uma vez. O fato de chegar a pedir ao namorado que descubra o que 
esta scntindo e aceitar sua resposta indica em que medida sacrificou sua experien- 
cia organ ismica. 

"Por Tim, algo em mim se rcbelou e tentei reencontrar-me, mas nao podia fa- 
ze-lo sem ajuda." Por que ela se rebclou contra a forma pela qual ha via traido a 
si mesma? Esta revolta indica a forca da tendencia a atualizac£o. Em bora tenha si- 
do por tanto tempo distorcida e suprimida, esta tendencia reafirmou-se. Nab ha 
duvida de que alguma experiencia ou experiencias particulars a provocaram, mas 
seu organismo reconheccu, embora de forma confusa, que seu caminho presente 
so poderia conduzir a um desastre. Portanto, ela se encarou honestamentc, mas 
beneficiar-se disso era dificil, uma vez que por tanto tempo ela havia desconfiado 
de seu proprio experienciar e que o self com o qual ela estava vivendo era Ho 
agudamente diferente da experiencia vivida por ela. Quando esta discrepancia 6 
muito grande, o individuo muitas vezes precisa voltar-se para uma ajuda terapeu- 
tica. Ela teve sorte de encontrar um psicologo que criou, evidentemente, um rela- 
cionamento real e pessoal, preenchendo as condicSes para uma terapia. 

"Agora estou descobrindo minhas experiencias- algumas mis, de acordo com 
a sociedade, com meus pais e meu namorado-mas todas construtivas tanto quan- 
to me dizem respeito." Ela esta agora reclamando para si o direito de avaliar suas 
proprias experiencias. O "locus de avaliacio" agora reside nela mesma, nib nos 
outros. £ atraves da exploracJo de seu proprio experienciar que ela determina o 
significado da evidencia produzida dentro de si mesma. Quando ela diz "algumas 
partes sSo mas segundo os padrdes de nossa sociedade, mas descobri que sab boas 
para mim", ela pode estar se referindo a qualquer um de inumeros sentimentos. 



CARL ROGERS E A PERSPECTIVA CENTRADA NO CLIENTE 



249 



sua revolta contra seus pais, contra seu namorado, seus sentimentos sexuais, sua 
raiva e amaxgura ou outros aspectos de si mesma. Pelo menos quando confla em 
sua capacidade de avaliar a sua propria experience ela descobre que isto tem valor 
e significado para ela. 

"Urn momento de decisio importante surgiu quando estava assustada e trans- 
tornada com sentimentos desconhecidos dentro de mim." Quando aspectos do 
experienciar sa"o negados a consciencia podem, num clima terapeutico, chegar a 
beira da consciencia, resultando em forte ansiedade ou medo. A teoria centrada 
no cliente explicaria isto pelo fato da emergencia de quaisquer sentimentos que 
mudam o autoconceito ser sempre ameacadora. Susan nJo sabe conscientemente 
que aquilo que se agita subliminarmente modificara de modo brusco seu autocon- 
ceito, mas ela o pressente. O termo "subcepcio" foi criado para descrever este 
"perceber" sem tomar consciencia. O organismo inteiro pode perceber a ameaca 
mesmo quando a mente consciente nJo o faz. 

"Chorei pelo menos durante uma hora." Sem saber ainda o que esta experien- 
ciando, de alguma forma ela se prepara para entrar em contato com estes senti- 
mentos e signiflcados que slo tJo estranhos ao seu autoconceito. 

"Quando as experiencias rcjeitadas quebraram as barreiras, revelaram ser 
feridas profundas e raiva, das quais eu absotutamente nJo tinha consciencia." Os 
indivi'duos sa"o bem capazes de negar por completo experiencias altamente amea- 
cadoras para o autoconceito. No entanto, elas podem ser libertadas num relaciona- 
mento scguro e na"o ameacador. Agora, pela primeira vez em sua vida. Susan esta 
experienciando todos os sentimentos cerceados de dor e fiiria que haviam fervido 
sob a fachada dc seu falso eu. Experienciar algo de modo completo nSo e urn pro- 
cesso intelectual; de fato, Susan nem mesmo se records com clareza do que dis- 
se, mas naquele exato momento ela scntiu realmente emocoes que durante anos 
haviam sido negadas a consciencia. 

"Pensei que estava louca e que alguma pessoa cstranha havia tornado conta de 
mim." Descobrir que "Sou uma pessoa cheia de raiva, dor e revolta", quando an- 
tes havia pensado "Sou uma pessoa que sempre agrada aos outros, que nem mes- 
mo sabe quais sao seus proprios sentimentos", e uma mudanca muito drastica 
do autoconceito. Nio e de admirar que ela tenha sentido que se tratava de urn es- 
tranho, de alguem amedrontador a quern ela nio conhecia. Taivez fosse ate uma 
prova de sua insanidade. 

"So ao> poucos reconheci que este estranho era o eu real. O que ela desco- 
briu foi que o self malcavel, submisso, com o qual ela estivera vivendo, o self que 
tentava agradar aos outros e era guiado pela avaliacio que dele faziam, pelas atitu- 
des e expectativas deles, ja nio e o seu self. Este novo self e urn eu ferido, irado, 
senlindo-se, com as partes de si que os outros desaprovam, experienciando muitas 
coisas, desde pensamcntos alucinatorios selvagens ate' sentimentos de amor. Ela 
e agora capaz de cxplorar mais profundamente seu experienciar. £ provavel que 
ela descubra que parte de sua raiva e dirigida contra seus pais e contra seu namo- 
rado. £ provavel que alguns dos sentimentos e experiencias que a sociedadc ve 
como ruins mas que cla acha bons e satisfatorios sejam experiencias que dizem res- 
pcito a area sexual. Km qualquer evento o self de Susan esta se bascando de modo 
muito mais firmc em seus proprios processos organ t'smicos. Seu autoconceito esta 
comecando a se alicercax nos signiflcados espontaneamente sentidos de seu experi- 
enciar. Ela esta se tornando uma pessoa mais congruente. mais integrada. 

"Gosto dc me encontrar comigo mesma e de me tornar amiga de meus pensa- 
mentos e sentimentos." Aqui estio o auto-respeito, a auto-aceitacSo, a autocon- 
fianca nascentes dos quais foi privada por tanto tempo. Sente ate alguma afeicio 
por si mesma. Agora que ela se aceita mais, sera capaz de se dar mais livremente aos 
outros e de se interessar pclos outros dc modo mais autentico. 

"Comecei a me abrir e a amax." Ela descobrira que quando e mais expressiva 
em seu amor pode ser tambem mais expressiva em sua raiva e em sua magoa, cm 
seus gostos e desgostos, cm seus pensamentos e sentimentos "selvagens", que mais 
tarde podem bem tornar -se impulsos criativos. Ela esta num proccsso de mudanca, 
de uma pessoa com uma falsa fachada e um fatso autoconceito para uma persona- 
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lidade mais sadia, com um self que e muito mais congruente com o expcrienciar, 
um self que c capaz de mudar conforme mudem as experiencias. 

"Estou finalmente encontrando paz interior." Ela descobriu uma harmonia 
tranqiiila em ser uma pessoa total e congruente -mas esta enganada se pensa ser 
esta uma reacao permanente. Ao contrario, se estiver na rcalidade aberta a sua ex- 
pcriencia, encontrara outros aspectos de si escondidos, aspectos que ela havia ne- 
gado a percepcao conscicnte. e cada uma dcstas descobertas the tiara momentos 
ou dias dificeis e inquietantcs, ate que scjam assimiladas numa imagem revista e 
movel de si mesma. Ela descobrira que procurar uma congruencia cntre seu orga- 
nismo que experiencia c seu autoconceito i uma aventura excitante, por vezes 
pcrturbadora, mas interminavcl. 

Esta ilustracio dc caso descreve bem o processo e alguns dos resultados da te- 
rapia centrada no cliente (Rogers cm Freedman etal, 1975). 

0 Luto de Linda por Um Participante 

Qucro cscrever, enquanto mcus sentimcntos ainda sSo recentes, sobre um in- 
cidente que ocorreu num grande workshop. Era um workshop de 1 7 dias, consti- 
tui'do por 70 pessoas bastante variadas, que enfocava a aprendizagem cognitiva 
e experiential. Todos haviam comparecido as 6 sessdes nos 6 primeiros dias. Ha- 
via grupos de intcrcsscs especiTicos e, quase que diariamente. encontros de todas 
as 70 pessoas. Esses encontros dc comunidadc haviam-se tornado mais profundos 
e confiantes. Este cpisodio ocorreu no 8? dia, num encontro comunitario pcla 
manna". 

O grupo discutira com grande sensibilidade, ouvindo todos os pontos dc vista, 
o problema despcrtado pclo fato de algumas pessoas terem trazido visitantcs para 
as sessdes comunitarias. Linda fora uma dessas pessoas, tendo trazido seu marido 
ao encontro anterior, mas nao estava presente nesta manha". Chegou-sc por Tim a 
um consenso dc que, no futuro (sem cn'ticas a quaisquer pessoas ate aquele mo- 
mcnto), qualquer um que pensasse trazer um visitante deveria antes levantar a 
questlo para a comunidadc. O grupo passou para um outro assunto. 

Ncste momcnto Linda chegou, bastante atrasada. Stephen, tentando ser util, 
descrcveu-lhc de modo ra'pido a conclusio a qual chegaramos. Nenhum de nos 
deu a Linda oportunidadc de respondcr, cmbora, i claro. ela o tivesse tentado. O 
grupo continuou sua discussio. Apos algum tempo, uma pessoa que estava sentada 
pcrto de Linda chamou nossa atencao para o fato de que ela estava trcmendo e 
chorando, e a comunidade, imediatamente. deu espaco a seus scntinu-ntos. A prin- 
cipio, parecia que ela se scntia criticada. mas Susan Ihe deu uma descricao mais 
completa do que havia ocorrido, e ela pareceu accitar que na"o estava sendo cul- 
pada ou criticada. Mas ainda estava trcmendo fisicamente e muito perturbada por- 
que havia se sentido podada. Nio era a primeira vez, disse. Ja havia se sentido 
podada antes. Estimulada a falar mais, ela sc voltou para Natalie, filha de Carl, e 
disse, "Tenho sentido voce muito fria e voce me interrompeu duas vezes. Eu con- 
tinuo te chamando dc Ellen -nio sei porque, c quando me dirigi a voce para lhe 
pedir desculpas, voce simplesmentc disse que era problema meu e foi embora." 

Natalie rcplicou que sua percepcao era bem diferente. "Percebi que voce es- 
tava realmente perturbada por tcr-me chamado pclo nome errado, mas disse que, 
embora percebesse que era um problema para voce, nao me incomodara de forma 
alguma. Pcrcebo que nao conscgui atingi-la c penso que voce quer realmente en- 
trar em contato comigo, mas nio sinto que a rejeitei." 

Parecia que Linda scntia tudo isto de forma cada vez mais intensa e que nao 
ouvira ou, com certeza, nio aceitara a resposta de Natalie. Ela dizia que observant 
o relacionamcnto intimo que Natalie mantinha com Lola, uma mexicana, e que 
talvcz Natalie so pudesse sc relacionar com pessoas da minoria e nio com ela-alta, 
loira e de classe media. Isto conduziu a um acesso de raiva por parte de Lola devi- 
do ao fato de ter sido rotulada, e mais ou menos cinco minutos foram despendidos 
para restabelecer o relacionamento entre Linda e Lola. O grupo trouxe Linda de 
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volta a questJo entre ela e Natalie. Parecia bastante obvio que seus sentimcntos 
cram tio intensos que na~o podiam ter emergido simplesmente do incidente 
mencionado por cla. Robert disse que havia notado que ele, Linda e Natalie cram 
bastante parecidos-altos, magros, loiros-e que talvez Linda estivesse sentindo 
que Natalie deveria pclo menos relacionar-se com pcssoas como ela, mais do que 
com Lola, que era baixa e morena. Linda considerou esta ideia. perguntou-sc se 
teria algo a ver. mas na realidade nao foi profundamentc tocada por ela. 

Ao menos duas outras possiveis bases para seus intensos sentimentos foram 
sugcridas. A primcira ela respondeu "bstou tentando vestir estc chapcu. mas nlo 
parecc caber." Em rclacao a segunda, disse "Isto tampouco parece adequado." 

Sentei-me ali, scntindo-mc completamente confuso. Queria apenas entender 
com que cla estava aborrecida, mas nao consegui qualquer pista para scguir. Creio 
que muitas pcssoas scntiam-se da mcsma maneira. Ali estava ela. com ligrimas nos 
olhos, sentindo algo mais do que uma possivcl rejeicSo imaginaria. mas, o que era? 

F.ntao Annette disse, "Isto podc scr inadequado. mas vou dizc-lo de qualquer 
forma. Quando voce chegou, Linda, pensci que voce fosse Natalie, tao parecida 
estava. Sinto inveja quando observo a rclacao abcrta e maravilhosa entrc Natalie 
e scu pai. Tivc este tipo dc rclacionamento com mcu pai. Pcrgunto-mc sc hi algu- 
ma concxao entre voce e seu pai e Carl?" "£ isto!", Linda solucou.agindocomose 
tivesse sido atingida por um raio de luz. Lla sc desmoronou. pondo o coracao 
pcla boca. Lntrc solucos, cla dizia "Nao chorei ncm um pouco na morte de mcu 
pai. . . . Na vcrdade. ele morreu para mim muito antes de sua morte. . . . O que cu 
faco?" As pessoas responderam que etc ainda fazia parte dela c que cla ainda po- 
dia chorar por ele. Annette, que estava pcrto de Linda, abracou-a e confonou-a. 
Apos algum tempo ela se acalmou c entJo. numa voz quase inaudi'vcl. pcrguntou 
a Carl se poderia scgurar suas ma"os. Ele sc dirigiu a ela. ela atravessou o ci'rculo e 
caiu em seus bracos c todo scu corpo sc sacudia em solucos a mcdida que ele a 
abracava cstrcitamcnte. Aos poucos ela foi-se sentindo mclhor e sentou-se entrc 
Carl e Natalie e disse a Carl "E voce tambem se parece com ele, mas nunca perce- 
bi que isto era o que cu sentia." 

Quando os tres se sentaram. abracados, alguem observou como Linda c Natalie 
cram parecidas. Podiam scr irmjs. Carl disse, "Aqui estamos, scntados para um rc- 
trato de famflia." Linda disse "Mas perguntario Por que aquela garota do mcio 
esta ali sentada com um sorriso tao grande estampado no rosto?' " e o incidente 
foi compartilhado a medida que todo o grupo se unia ao seu riso de ah'vio e 
relaxamcnto. 

Comentirios Posteriores de Carl Rogers 

Estava muito envolvido, pessoal e emocioralmente. neste acontecimento, 
que creio ter sido descrito dc modo bem preciso. Tambem pensei muito a rcspei- 
to desde que ocorrcu o fato. £ tentadoramente facil diagnosticar as causas: Linda, 
rcprimindo sua dor ao pcrder o pai. e vendo um bom relacionamento pai-filha, 
projeta sua dor em Natalie, primeiro distorcendo um incidente dc modo que pu- 
desse dear com raiva de Natalie e entao cxpressando sua dor, de forma distorcida, 
atraves da raiva que sentia de um relacionamento fntimo dc Natalie com uma ou- 
tra mulher-etc, etc. Para mim, tais "explanacoes" sao irrelevantes. Entretanto, 
quando tento obscrvar o fato de uma ccrla distancia, ele exemplifies muitos as- 
pectos da dinamica existencial de mudanca da pcrsonalidade e do comporta- 
mento. 

1. Mostra a profundidade em que os sentimentos podem ser enterrados, de 
modo a scrcm totalmente desconhecidos a seu possuidor. Neste caso, e em parti- 
cular interessante, pois era obvio para Linda e para o grupo que ela estava sentin- 
do algo de modo muito profundo. No entanto, ela estava classificando o fato de 
formas que nao eram rcalmcnte signiflcativas. O organismo fecha-se a dor de re- 
conheccr com clareza um scntimento se isto envolver a reorganizaca"o de algum 
modo significativa do autoconceito. 

2. £ um esplcndido exemplo de como o fluxo da cxperiencia (conceito de 
Gendlin) i usado como uma referencia para descobrir o sentimento significativo. 



TEORIAS DA PERSONALI DADE 



Linda tentou varias descricdes e rotulos que Ihe foram oferecidos e eles nao "ca- 
biam". Nio cabiam em relacio a que? £ claio que ela esti se confrontando com 
algo organ ismico. Mas quando Annette apontou-relatando seu proprio senti- 
mento-em direca"o a outra possibihdade, Linda percebeu imediatamente com se- 
guranca completa que era isto que estava experienciando. Combinou com o que se 
passava nela. Como em gerai acontcce quando uma pessoa e comprcendida. ela 
agora era capaz de levax adiantc seu cxperienciar e de perceber que, alem da inve- 
ja, ela sentia muita dor, e que ela nunca havia chorado por seu pai, pois ele morre- 
ra para ela alguns anos antes de sua morte. 

3. Para mim, este i um exemplo muito preciso de um momento de mudanca 
irreversivel, a unidade de mudanca momentanea que, acrescentada a outras uni- 
dades como esta. constitui toda a base para a alteracJo da personalidade e do corn- 
portamento. Defini estes momentos de mudanca da seguinte Forma. Quando um 
sentimento, anteriormente negado. e* expcrienciado de forma plena e total, em 
cxpressSo e consciencia, e e expcrienciado com aceitac,io, nfo como algo errado 
ou ruim, uma mudanca fundamental e quasc irreversivel ocorre. 0 que quero di- 
zer com o termo irreversivel e que Linda poderia, mais tarde, sob certas circuns 
tancias, negar a validade deste momento e acreditar que nio tinha inveja ou que 
nao estava de luto. Mas todo o seu organismo experienciou por completo tais sen- 
timentos e ele poderia, no maximo, nega-los tempo rariamente a consciencia. 

4. Vemos aqui um exemplo de mudanca na forma com que ela percebe a si 
mcsma. Ela havia sido, em sua propria opiniao, uma pessoa sem um relacionamen- 
to intimo com seu pai, nJo mobilizada por sua morte, uma pessoa que nlo se tm- 
portava. Possivelmente, eta tambem se acreditava culpada por tais elementos. 
Agora esta faceta de seu autoconceito esta claramente mudada. Ela pode agora ver 
a si mesma como uma peuoa que quer muito um relacionamento intimo e que 
lamenta a falta dele, tanto quanto sua morte. O resultado quasc inevitavel desta 
altera c£o em seu autoconceito sera uma mudanca em alguns de seus comporta- 
mentos. Que mudancas serfo essas, so pod era haver especulaclo neste momen- 
to possivelmente uma mudanca no comportamento em relacio a homens mais 
velhos, talvez uma tristeza mais aberta cm relacSo a trage'dia dos outros. Ainda 
nab sc pode saber. 

5. £ um exemplo do tipo de clima terapeutico no qua! a mudanca pode ocor- 
rer. £ um grupo cuidadoso, um gmpo que rcspeita seu valor o bastante para ouvi- 
-la atentamente, mesmo quando este ouvir interrompe a "tarefa" em que o grupo 
estava trabalhando. Tentam com aflnco comunicar tanta comprccnsio quanto 
possivel. A honestidade de Annette expondo seus pr6prios sentimentos e um 
exemplo de abertura e "transparencia" dos membros do grupo. Desta forma, to- 
dos os ingredientes para o aescimento e a mudanca ai estSo, e Linda faz uso de- 
les. 

6. £ uma evidencia excitante de que este clima promovedor de crescimento 
pode surgir, mcsmo num grupo tio grande quanto este. Sessenta e nove pessoas 
podem ser tcrapeutas, talvez at<$ de modo mais efetivo do que uma, se o grupo 
for digno de confianca e se o indivi'duo puder vir a perceber isto, e a confiar em 
sua preocupaca"o, compreensao e sinceridade. 

Para mim i uma pequena j6ta-pessoalmente significativa em minha experien- 
cia, mais rica tambem em suas implicacoes teoricas. 

EXERCICIOS 

O Conceito de Serf' Real e Ideal 

A lista de adjetivos da pagina seguinte foi retirada de uma longa lista 
e € uma mera amostra de inumeras caracteristicas de personalidade. Na pri- 



* N.T.: Embora tenhamos mantido self no titulo, como fizemos no decorrer 
de todo o texto, nos exercicios traduziremos self por eu para facilitar a compreensio 
e a execucio dos mesmos. 
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meira coluna, verifique os que se aplicam a voce. Essas caracteristicas refle- 
tem o que voce sabe a respeito de si mesmo, nio importa se alguma outra 
pessoa o caracterize assim ou nao. Dirija-se a segunda coluna, Como os Ou- 
tros me Veem, e faca o mesmo, desta vez veriflcando apenas aquelas qualida- 
des que seriam atribui'das a voce por pessoas que o conhecem. Na ultima co- 
luna, marque os atributos que o descrevem em seu meihor estado. Lembre 



Adjetivo Eu Real Como os Outros me Veem Eu Ideal 



alegre 








persistente 








bar ul hen to 








responsdvel 








distrafdo 








inquieto 








exigente 








esnobe 








franco 








honesto 








excitavel 








imaturo 








corajoso 








autocompassivo 








ambicioto 








calmo 








individualista 








serio 








amigdvel 








maduro 








artfstico 








inteligente 








bem-humorado 








idealist a 








compraenslvo 








caloroso 








relaxado 








sensfvel 








sensual 








ativo 








simpdtico 









egoTsta 








esperto 








afetuoso 








dogmatico 
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que esta ultima coluna 6 seu eu ideal, nSo alguma estatua de santo com a qual 
voce nsfo poderia na verdade se identiflcar. 

Admitimos que nenhum de n6s 6 quaisquer destas caracten'sticas por 
todo o tempo; portanto, nao se preocupe se voce nao for sempre alegre mas 
desejar assim mesmo marcalo. 

Agora, se voce quiser, faca urn circulo nos adjetivos em que hi alguma 
inconsistencia entre as colunas. Eles representam possfveis areas de incongru- 
encia em sua pr6pria vida. 

Assinalar muitos ou poucos adjetivos nSo £ o que importa. Poucas pes- 
soas ao fazer este exerci'cio descobrem que sao completamente congruentes. 

Daqui para diante, o exerci'cio estS em suas maos. Voce pode trabalhar 
em pequenos grupos para discutir suas discrepancias internas, ou pode escre- 
ver sobre elas, se mantem um diirio. Para trabalhos adicionais em classe, 
voce pode representar a personagem de qua] que r das tres colunas e verificar 
como se sente agindo como se fosse uma das estruturas do eu que voce assi- 
nalou. 

0 objetivo deste exerci'cio £ ajuda-lo a tomar consciencia da natureza 
do eu tal como Rogers o descreveu. Enquanto Rogers inclui especiflcamente o 
eu tal como 6 visto pelos outros, nos o incluimos para esclarecer de forma 
mais profunda a iddia de congruencia em nossa experiencia cotidiana. 

Ouvir e Compreender 

Este exerci'cio e" de Rogers (1952a). Ele o sugere como uma forma de 
avaliar a qualidade de sua compreensao em relacSo aos outros. 

Da proxima vez que voce tiver uma discussSo com sua csposa ou com seu amigo, 
ou com um pequeno grupo de amigos. simplcsmentc pare de discutir por um mo- 
menta e, como um experimento, instil ua esta regra: "Cada pessoa so pode falar 
por si mesma depots de tcr rcafirmado com cxatidio as ideias da pessoa que falou 
anteriormente, de forma satisfatriria para essa pessoa." Voce pode entender o que 
isto significa. Signiflca que antes de aprcscntar seu proprio ponto de vista, sera 
ncccssaiio colocar-se rcalmcntc no ponto de referenda da outra pessoa que falou- 
- compreender seus pensamentos c sentimentos o bastante para ser capaz de re- 
sumi-los para ela. Paxccc simples, nao? Mas se voce o tcntar, descobrira que 6 uma 
das coisas mais diffceis que voce ja tcntou fazer. Entrctanto, desde que voce se- 
ja capaz de cnxergar o ponto de vista do outro, scus proprios comentarios tcrJo 
de scr revistos de modo drastico. Voce tambem descobrira que a cmocSo se esvai 
da discussao, que as difcrencas sJo reduzidas e que aquelas que permanecem sjo 
racionais e compreensi'veis. 

Eu Versus Eu Ideal 

Escreva uma lista de suas faltas, desvantagens e limita(des. Use senten- 
qas completas. Por exemplo: 

1 . "Tenho um excesso de peso de cinco quilos." 

2. "Sou egoista, especialmente com meus livros." 

3. "Nunca entenderei os conceitos matemiticos." 

Reescreva as afirmacSes como discrepancias entre seu eu e seu eu ideal. 
Por exemplo: 

1 . "Meu eu ideal pesa cinco quilos a menos do que eu." 
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2. "Meu eu ideal e generoso, empresta ou da livros aos amigos que lhe 
pedem. 

3. "Meu eu ideal e um bom matematico, nao profissional, mas capaz de 
aprender facilmente a se recordar do que eu aprendo." 

Avalie seu eu ideal. Serd que algumas de suas aspiracoes sao pouco rea- 
Hsticas? Ha alguma razao para pensar que voce poderia modificar alguns dos 
objetivos assumidos por sua autodescricao ideal? Voce tern alguma razao para 
fazer isto? 

O Terapeuta Centrado no Cliente 

Escolha um parceiro para trabalhar com voce. Um de voces decide 
quern sera o terapeuta e quern serd o cliente. 0 cliente conta ao terapeuta 
uma estoria, verdadeira ou nao, que seja potencialmente embaracosa e que 
possa ser diffcil de relatar. (Exemplos podem ser as vezes que vocfi mentiu 
ou trapaceou, foi inadequado ou injusto.) 

Como terapeuta. voce fara todo o esfor90 para compreender aquilo 
que se lhe esta contando, ouvindo de forma a poder repetir o que ouviu. Ex- 
prima de outro modo o que esta ouvindo, de forma a se assegurar de que 
esta compreendendo o que e" dito. Como terapeuta. voce nao pode julgar se 
i certo ou errado, nem oferecer conselhos, nem consolar ou criticar. Voce 
deve continuar a apreciar o cliente como outro ser humano, nao obstante o 
que ele lhe estiver relatando. 

Este e um exercicio dificil-ltnXt anotar as vezes em que voce quer 
comentar, quando voce esta julgando, sentindo pena, ou perturbado por seu 
cliente. Voce pode comecar a observar as dificuldades em estar simultanea- 
mente atento a sua prdpria experiencia, permanecer empatico e manter sua 
consideracao positiva. Voce pode achar facil representar como se estivesse se 
comportando desta forma, mas tente estar consciente de seus sentimentos 
reais. 

Troquem de papeis e deixem o terapeuta ser cliente. Como cliente, 
voce pode tomar consciencia do efeito que o ser ouvido tern sobre aquilo 
que voce resolveu falar. 

Este e um exercfcio desafiador que nao 6 facil nem para o cliente nem 
para o terapeuta. Nao tern a intencJo de lhe dar uma id£ia do que 6 a terapia 
centrada no cliente, mas de lhe dar uma vaga id&a das exigencias que Rogers 
sugere serem vitais para um aconselhamento ou uma terapia efetivos. 



BIBLIOGRAFIA COMENTADA 

Rogers. C. R., 1951. Terapia Centrada no Cliente. Moraes Editores, Lisboa - Livraria 
Martins Fontes Editora, SP, 1975. O volume essencial para o que e chamado Te- 
rapia Rogeriana. O proprio Rogers ve parte dcste conteudo como um pouco ri- 
gido. Continua scndo um livro util e important^. 

, 1959. Uma teoria da terapia. pcrsonaiidade c relacionamento intcrpcssoal, 

assim como se desenvolve no contexto centrado no cliente. Em Psicoterapia e 
Relafdes Humanas. Carls Rogers e G. Marian Kinget, Belo Horizonte, Intcrlivros, 
1977, vol. 1. A unica vez que Rogers colocou seu trabalho como uma teoria for- 
mal, detalhada e organizada. Conseguiu-o, mas ele pcrmanccc um de seus livros 
menos lidos. A obscuridade i dcsmerecida. Se voce se "ligar" em Rogers, eventual- 
mente querera ler este livro. 
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, 1961. Tornar-se Pessoa. Moraes Editores. Lisboa - Livraria Martins Fontes Edi- 

tora, SP. 1976, 2a. ed. On Becoming a Person: A Therapist's View of Psycho- 
therapy. Boston: Houghton Mifflin. Uma consideracao pessoal, pratica e extensi- 
va dos principals temas do trabalho de Rogers. Um livro lucido e util as pessoas 
que tern profissdes de ajuda. 

. 1969. Liherdade para Aprender. belo Horizonte. Interlivros. 1973. Um conj un- 
to dc dcsafios a educadores. Rogers vc que a maior parte do ensino e colocado de 
forma a desmotivar a aprendizagem e a incentivar a ansiedade e o desajustamento. 
Mais enfatico do que scus suaves volumes oricntados para a terapia. 

, 1970. Grupos de Encontro. Moraes Editores, Lisboa - Livraria Martins Fontes 

Editora, SP, s/ data. Uma senstvel discussao sobrc os altos e baixos de um grupo 
de encontro. A maior parte da discussao e tirada dc grupos que Rogers conduziu 
ou obscrvou c, portanto, e tao rcpresentativa quanto cxpli'cita. Provavelmente e 
a melhor introducao imprcssa a esta forma de reuniSo interpessoal. Nem sensacio- 
nal nem critico. 

, 1972. Novas Formas de Amor - O Casamento e suas Alternations RJ, Jose 

Olfmpio Editora, 1977. Rogers cntrcvista uma scrie dc casais que encaravam o ca- 
samento de formas difcrentes. Ele aponta as forcas e as fraquezas dos relaciona- 
mentos. Essencialmente falando. ele chama a atencio para aquelas forcas que con- 
duzem a relacionamentos duradouros bem ou mal sucedidos. Otil. 

Rogers. C. R.; Stevens, Barry et. at., 1967. De Pessoa Para Pessoa: O Problema do Ser 
Humano. Uma Nova Tendencia na Psicologia. SP. Livraria Pioneira Editora, 1976. 
Uma deliciosa troca de artigos, a maior parte cscrita por Rogers e comentada por 
Barry Stevens. Os a/tigos criam vida com os comcntarios questionadorcs de 
Stevens. 

Hart, J. T., e Tomlinson. M. E., eds. 1970. New Direction in Client-Centered Therapy. 
Boston: Houston Hifflin. Um livro util para a compreensao do alcance da terapia 
centrada no clicnte. Inclui as principais figuras, em varios campos, que amplia- 
ram com succsso o trabalho dc Rogers em cducacSo, terapia e pesquisa. 

Martin, David G., 1972. Learning-Based Client-Centered Therapy. Monterey, Calif.: 
Brooks/Cole. Martin combinou a teoria da aprendizagem com conceitos rogeria- 
nos de uma forma que beneficia ambas as posicSes. NSo i elementar, mas vale o 
esforco. 

Livros Sobre Encontro 

Estes sao alguns que julgamos uteis: 
Howard, Jane, 1970. Please Touch: A Guided Tour of the Human Potential Movement. 
New York: McGraw-Hill. Um dos melhores relatos em primeira pessoa. Howard 
frequentou grande numero de grupos difcrentes, experienciou ativamente seus 
efeitos, mas na"o perdeu sua capacidade de observar o que estava acontecendo. 

Maliver, Bruce, 1973. The Encounter Game. New York: Stein and Day. Um ataque 
aspcro c mordaz aos grupos de encontro. Maliver dispde todos os resultados ne- 
gativos. os charlatanismos e as exploracoes num relato tranqiiilamente escrito. 
Sc voo5 tcm ideias diferentes nio expli'citas sobre o valor do encontro este livro 
Ihe fornecc os fatos. as historias tem'veis, os dctalhcs desagradaveis. NSo 6 de for- 
ma alguma equilibrado, nem pretende ser. 

Schutz, William, 1971 . Here Comes Everybody. New York : Harper & Row. 

, 1973. Elements of Encounter. Big Sur, Calif.: Joy Press. Ambos os livros sao re- 
latos favoraveis sobre os tipos de encontro em Esalen. Schutz inclui uma variedade 
de tecnicas que ampliam o conceito de encontro alem de um simples esclareci- 
mcnto e intensidade emocionais. 
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Durante toda sua carreira como psicologo, Maslow interessou-se profundamente 
pelo estudo do crescimento e desenvolvimento pessoais, a pelo uso da Psicologia como 
um instrumento de promocao do bem-estar social e psicologico. Insistiu que uma teoria 
da personalidade precisa e vidvel deveria incluir nSo somente as profundezas, mas tam- 
bem os pontos alios que cada indivfduo i capaz de atingir. Maslow i um dos fundadores 
da teoria humanista. Forneceu consideravel incentivo teorico e prdtico para os funda- 
mentos de uma alternativa para o behaviorismo e a psicandlise. correntes estas que ten- 
dem a ignorar oo deixar de explicar a criatividade, o amor, o altrufsmo e os outros gran- 
des feitos culturais. sociaii e individuals da humanidade. 

Maslow estava principalmente interessado em explorer novas safdas, novos cam- 
pos. Seu trabalho i mait uma colecao de pensamentos, opiniOes e hipoteses. do que um 
sistema teorico plenamente desenvolvido. Sua abordagem em Psicologia pode ser resumi- 
da pela frase de introduclo de seu livro mais influente. IntroducSo a Psicologia do Ser: 
"Estd surgindo agora no horizonte uma nova concepcSo da doenca humana e saude hu- 
mana. uma Psicologia que acho tSo emocionante e ta*o cheia de maravilhosas possibilida- 
des que cedi a tentacao de apresenta-la publicamente, mesmo antes de ser verificada e 
confirmada. e antes de poder ser denominada conhecimento cientffico iddneo" IMaslow. 
1968. p. 27 naed. bras.). 

HISTORIAPESSOAL 

Abraham Maslow nasceu na cidade de Nova Iorque em 1908, filho de 
pais judeus, imigrantes, Cresceu em Nova Iorque e frequentou a Universidade 
de Wisconsin como estudante de gradua^ao e p6s-graduacao. Recebeu o tf- 
tulo de bacharel (B.A.) em 1930, de mestre (M.A.) em 1931 e de doutor 
(Ph.D.) em 1934. Maslow estudou o comportamento primata com Harry 
Harlow e o behaviorismo com Clark Hull, um eminente psic6logo experimen- 
tal. 

Depois de receber seu Ph.D., retornou a Nova Iorque, a flm de realizar 
estudos avan9ados na Universidade de Columbia e, nesta ocasiao, aceitou um 
cargo no Departamento de Psicologia do Brooklin College. Na epoca, Nova 
Iorque era um centra intelectual extremamente estimulante, abrigando mui- 
tos dos estudiosos mais brilhantes, que haviam escapado a persegui9ao nazista. 
Maslow estudou com varios psicoterapeutas, incluindo Alfred Adler, Erich 
Fromm e Karen Horney. Foi muito influenciado por Max Wertheimer, um 
dos fundadores da Psicologia da Gestalt, e por Ruth Benedict, uma brilhante 
antropologa cultural. 

O interesse de Maslow pelas aplicagOes praticas da Psicologia data do 
comedo de sua carreira. Sua tese tratava do relacionamento entre a dorrrinan- 
cia e o comportamento sexual entre os primatas. Depois de deixar Wisconsin, 
Maslow comecou uma extensa investigafao a respeito do comportamento 
sexual humano. Sua pesquisa nesta area foi inspirada na nocao psicanali- 
tica de que o sexo 6 de importancia central para o comportamento humano. 
Maslow acreditava que qualquer avan^o em nossa compreensao do funciona- 
mento sexual iria melhorar tremendamente o ajustamento humano. Durante a 
Segunda Guerra Mundial, quando percebeu a contribuigao reduzida que a 
Psicologia havia dado para a solufao dos principals problemas mundiais, des- 
locou seus interesses da Psicologia Experimental para a Psicologia Social e 
da Personalidade. Maslow queria dedicar-se a "descobrir uma psicologia para a 
conferencia da paz" (Hall, 1968, p. 54). 
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Alem de seu trabalho profissional, Maslow esteve envolvido com nego- 
cios de famflia durante uma prolongada doenca. Seu interesse por negocios 
e pela aplicacao pratica da Psicologia resultou, eventualmente, em Eupsychian 
Management, uma compilacao de pensamentos e artigos relacionados a Psi- 
cologia Industrial e Administrativa, escrita durante um verao em que Maslow 
esteve na Calif6rnia como "membro visitante" de uma pequena fSbrica. 

Em 1951, Maslow mudou-se para a recem-instalada Universidade de 
Brandeis, onde foi coordenador do primeiro Departamento de Psicologia. 
Promoveu o desenvolvimento dessa Universidade, onde permaneceu at6 1968, 
pouco antes de sua morte em 1970. Foi presidente da Associacao Americana 
de Psicologia em 1967-1968 e de 1968 a 1970 foi membro da W.P. Laughlin 
Charitable Foundation na Calif6mia. 

Embora Maslow seja considerado um dos fundadores da Psicologia 
Humanista, desagradavam-lhe as limitacdes dos r6tulos. "N6s na"o deveriamos 
ter que dizer 'Psicologia Humanista'. O adjetivo deveria ser desnecessario. Eu 
sou antidoutrindrio. . . Eu sou contra qualquer coisa que feche portas e corte 
possibilidades"(Hall. 1968, p. 57). 



A natureza humana est. 
longe de ser ta"o mi quan 
to se pensava IMaslow 
1968. p. 28 na ed. bras.) 



ANTECEDENTES INTELECTUAIS 
Psicanalise 

A teoria psicanah'tica influenciou significativamente a vida e o pensa- 
mento de Maslow. Sua propria analise pessoal atetou-o profundamente e de- 
monstrou a tremenda diferenca que existia entre o conhecimento intelectual 
e a experiencia real sentida na prdpria pele. 

Maslow acreditava que a psicanalise fornecia o melhor sistema para a 
analise da Psicopatologia, e tambem a melhor psicoterapia disponfvel (isto 
em 1955). No entanto, achava que o sistema psicanah'tico era bastante insa- 
tisfatorio enquanto psicologia geral para todo o pensamento e comportamen- 
to humanos. "O quadro do homem que a psicanalise apresenta 6 um esboco 
desequilibrado e distorcido de suas fraquezas e deficiencias que pretende, des- 
sa forma, descreve-lo de forma completa. . . . Praticamente todas as atividades 
de que o homem se orgulha e que da"o sentido, riqueza e valor a sua vida. sao 
omitidas ou classificadas como patologicas" (Maslow, 1972, p. 71). 



Para simplificar a questao 
6 como se Freud nos tives 
se fornecido a metadf 
doente da Psicologia e n6i 
devessemos preencher ago 
ra a outra metade sadii 
(Maslow, 1968. p. 30 ru 
ed. bras.). 



Antropologia Social 

Enquanto estudante em Wisconsin, Maslow interessou-se seriamente 
pelo trabalho dos antropologos sociais, tais como Malinowski, Mead, Benedict 
e Linton. Em Nova Iorque teve a oportunidade de estudar com figuras proe- 
minentes no campo da cultura e da personalidade, no que conceme a aplica- 
9ao de teorias psicanaliticas a analise do comportamento em outras culturas. 
Alem disso, Maslow ficou fascinado pelo livro de Sumner, Folkways, e pela 
analise do autor sobre o modo pelo qual grande parte do comportamento 
humano 6 determinado por padrdes e normas culturais. Maslow foi tSo pro- 
fundamente inspirado por Sumner que prometeu dedicar-se as mesmas ireas 
de estudo. 



Psicologia da Gestalt 

Maslow foi tambem um serio estudioso da psicologia da Gestalt. Foi um 
admirador sincero de Max Wertheimer, cujo trabalho sobre pensamento pro- 
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dutivo esta intimamente relacionado com os escritos de Maslow sobre cogni- 
cao e com seu trabalho sobre criatividade. Para Maslow, como para os psicO- 
logos da Gestalt, urn elemento essencial no pensamento criativo e na resolu- 
cao efetiva de problemas 6 a habilidade para perceber e pensar em termos do 
todo ou padroes, ao inv6s de pensar em termos de partes isoladas. 

Outra influencia extremamente importante no pensamento de Maslow 
foi o trabalho que Kurt Goldstein, urn neuropsiquiatra que enfatizou 0 fato 
de que o organismo 6 um todo uruficado, que 6 afetado na sua totalidade 
pelo que acontece em qualquer uma de suas partes. O trabalho de Maslow 
sobre auto-atualizacao foi inspirado em parte por Goldstein, que foi o primei- 
ro a usar o termo. 

Maslow dedicou Introdugdo d Psicologia do Ser a Goldstein. No prefa- 
cio declarou: "Se eu tivesse que exprimir numa linica frase o que a psicologia 
humanista significou para mim, eu diria que constitui uma integracao de 
Goldstein (e da psicologia da Gestalt) com Freud (e as varias psicologias 
psicodinamicas), o todo combinado com o espi'rito cientiTico que me foi 
ensinado pelos meus professores na Universidade de Wisconsin" (Maslow, 
1968, p. 14naed. bras.). 

CONCEITOSPRINCIPAIS 
Auto-Atualizacao* 

Maslow deflniu vagamente auto-atualizacao como "o uso e a explora- 
ca"o plenos de talentos, capacidades, potencialidades etc." (Maslow, 1970, 
p. ISO). "Eu penso no homem que se auto-atualiza nao como um homem 
comum a quern alguma coisa foi acrescentada. mas sim como o homem co- 
mum de quern nada foi tirado. 0 homem comum 6 um ser humano completo 
com poderes e capacidades amortecidos e inibidos" (Maslow em Lowry, 
1973b, p. 91). 

As investigacdes de Maslow sobre auto-atualizacao foram inicialmente 
estimuladas por seu desejo de entender de uma forma mais completa os dois 
professores que mais o influenciaram, Ruth Benedict e Max Wertheimer. 
Embora Benedict e Wertheimer fossem personalidades diferentes e estivessem 
envolvidos em diferentes campos de estudo, Maslow sentiu que eles compar- 
tilhavam o mesmo ni'vel de satisfacSo pessoal, tanto na vida profissional co- 
mo na particular, o que ele raramente havia sentido em outros. 

Maslow via em Benedict e Wertheimer nao somente cientistas brilhan- 
tes e eminentes, mas seres humanos profundamente realizados e criativos. 
Iniciou seu prdprio projeto de pesquisa para tentar descobrir o que os fazia 
tao especiais, e tinha um cademo com todos os dados que podia acumular 
sobre suas vidas, atitudes, valores pessoais e assim por diante. A comparacao 
entre Benedict e Wertheimer feita por Maslow foi o primeiro passo do estudo 
que desenvolveria durante toda sua vida. 

Pesquisa em Auto-Atualizacao. Maslow comecou a estudar a auto-atua- 
lizacSo mais formalmente atraves da analise das vidas, valores e atitudes das 



* N.T.: Embora sc pudessc, em respeito a elegancia literaria, traduzir de outra 
forma o termo self-actualization, preferimos mantc-lo, dado que atualiza^io sc refere a 
potencial. o que caracteriza toda lista dos autores da chamada Terceira Forca em Psicolo- 
gia. 
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pessoas que considerava mais saudaveis e criativas. Comecou por olhar aqueles 
que ele acreditava serem altamente autoatualizados: os que haviam alcancado 
um ni'vel de funcionamento melhor, mais eficiente e saudavel do que o ho- 
mem ou a mulher comuns. Maslow argumentava que era mais exato generali- 
zar sobre a natureza humana estudando os melhores exemplos que pudesse 
encontrar, do que catalogando os problemas e falhas dos indivi'duos comuns 
ou neurdticos. "Certamente um visitante de Marte que descesse a uma colonia 
de invalidos, anoes, corcundas congenitos etc. nao poderia deduzir o que eles 
deveriam ter sido. Estudemos, entao, nao os invalidos. mas a abordagem mais 
proxima que podemos conseguir de homens completos e saudaveis. Neles nos 
encontramos diferencas, um sistema diferente de motivacao. emocao, valor, 
pensamento e percepcao. Num certo sentido. somente os santos sdo a humani- 
dade" (Maslow em Lowry. 1973a, p. 90). 

Estudando homens e mulheres melhores e mais saudaveis. e possivel 
explorar os limites da potencialidade humana. Por exemplo, para estudar a 
rapidez com que os seres humanos podem correr, deveriamos trabalhar com 
os melhores atletas e corredores dispom'veis. Nao teria sentido testar uma 
"amostra media" da populacao geral. Do mesmo modo, argumentava Maslow, 
para estudar saude e maturidade psicolbgica, deveriamos investigar as pessoas 
mais maduras, criativas e bem integradas. 

Maslow tinha dois criterios para incluir pessoas em seu estudo inicial. 
Primeiro, todos os sujeitos estavam relativamente livres de neurose ou de pro- 
blemas pessoais maiores. Segundo, todos aqueles que foram estudados usavam 
da melhor forma possivel seus talentos, capacidades e outras forcas. 

Este grupo consistia em dezoito indivi'duos: nove contemporaneos e 
nove figuras historicas, incluindo Abraham Lincoln, Thomas Jefferson, Albert 
Einstein, Eleanor Roosevelt, Jane Adams, William James, Albert Schweitzer, 
Aldous Huxley e Braruch Spinoza. 

Maslow (1970, pp. 153-172) relaciona as seguintes caracten'sticas de 
pessoas auto-atualizadoras: 



As pessoas auto atualuado- 
ras estio, sem uma unica 
excecio, envolvidas numa 
causa esiranha a sua pro- 
pria pele. am algo exier- 
no a Si propnas 
1971. p. 43). 



1. "percepcao mais eficiente da realidade e relacoes mais satisfatorias 
com ela" 

2. "aceitacfo (de si, dos outros, da natureza)" 

3. "espontaneidade, simplicidade, naturalidade" 

4. "concentracao no problema", em oposicao ao estar centrado no ego 

5. "a qualidade do desprendimenio, a necessidade de privacidade" 

6. "autonomia; independencia em relac2o a cultura e ao meio ambien- 
te" 

7. "pureza permanente de apreciafao" 

8. "experiencias misticas e culminantes" 

9. "gemeinschaftsgefiihr ( o sentimento de parentesco com outros) 

10. "relacdes interpessoais mais profundas e intensas" 

11. "a estrutura de carater democratico" 

12. "discriminacao entre os meios e os fins, entre o bem e o mal" 

13. "Senso de humor filos6fico e nao hostil" 

14. "Criatividade auto-atualizadora" 

15. "Resistencia a aculturacao: a trascendencia de qualquer cultura 
especi'fica" 
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Individuacao* nSo 6 uma 
susincia de problemas, mas 
jm deslocamento dos pro- 
alemas transitdrios ou ir- 
reais para os problemas 
reais (Maslow. 1968, p. 
147 na ed. bras.). 



Maslow salientou que os auto-atuaJizadores estudados por ele nlo eram 
perfeitos ou nem mesmo livres de defeitos maiores. O fato de se comprome- 
terem fortemente com o trabalho e valores pelos quais optaram pode ati mes- 
mo levd-los algumas vezes a serem muito cruets, na busca de seus prbprios 
objetivos; seu trabalho pode ter precedencia sobre sentimentos ou necessida- 
des de outros. Alem disso. auto-atualizadores podem levar sua independen- 
cia a ponto de chocar suas relacdes mais convencionais. Eles tambem com- 
partilham muitos dos problemas das pessoas comuns: culpa, ansiedade, tris- 
teza, conflito e a 



NSo existem seres humanos perfeitos'. Pode-se encontrax pessoas que sJo boas, 
realmente muito boas, na verdade excelentes. Existem, na realidade, criadores, 
videntes, sabios, santos. agitadores e instigadores. Este fato, com certeza, pode nos 
dai esperanca em relacSo ao futuro da especie, mesmo considerando que pessoas 
deste tipo sao raras e nSo aparecem as duzias. E, ainda assim, estas mesmas pessoas 
as vezes podem ser abonecidas, irritantes, petulantes, egoistas, bravas ou deprimi- 
das. Para evitar a desilusao com a natureza humana, devcmos antes de mais nada 
abandonar nossas Husoes a este respeito (Maslow, 1 970, p. 176). 



J ma pessoa na*o pode op- 
tar sabiamente por uma Vi- 
la a menos que ouse ou- 
nr-se, ouvir seu prdprio 
telf. a cada mo memo de 
iua vida I Maslow. 1971. 
p. 471. 



Teoria da Auto-Atualizacao. Em seu ultimo livro, The Farther Reaches 
of Human Nature (1971), Maslow descreve oito modos pelos quais os indivf- 
duos se auto-atualizam, oito comportamentos que levam a auto-atualizacao. 
Nao e" uma lista relacionada logicamente, ordenada e clara, mas representa o 
auge do pensamento de Maslow sobre a auto-atualizacfo. 

1 . "Em primeiro lugar, auto-atualiza^Io significa experienciar de modo 
pleno, intenso e desinteressado, com plena concentracao e total 
absorcao" (Maslow, 1971, p. 45). Em geral. estamos relativamente 
alheios ao que acontece dentro de n6s e ao nosso redor. (A maioria 
das testemunhas, por exemplo, relatara diferentes versoes do mesmo 
acontecimento.) Entretanto, todos n6s tivemos momentos de exal- 
tada consciencia e intenso interesse, momentos que Maslow chamaria 
de auto-atualizadores. 

2. Se pensarmos na vida como um processo de escolhas, entlo a auto- 
-atualizacfo significa fazer de cada escolha uma opcao para o cresci- 
mento. Muitas vezes temos que escolher entre o crescimento e a se- 
guranca, entre progredir e regredir. Toda escolha tern seus aspectos 
positivos e negativos. Preferir a seguranca significa optar pelo conhe- 
cido e pelo familiar, mas tambem significa arriscar tornar-se inutil e 
velho. Escolher o crescimento 6 abrir-se para experiencias novas e 
desafiadoras, mas arriscar o novo e o desconhecido. 

3. Atualizar 6 tornar verdadeiro, existir de fato e nfo somente em po- 
tencial. E, para Maslow, o self £ o imago ou a natureza essencial do 
individuo, incluindo o temperamento da pessoa, seus gostos e valo- 
res unicos. Assim, auto-atualizar i aprender a sintonizar-se com sua 
propria natureza ultima. Isto significa decidir sozinho se gosta de 
determinadas comidas ou de determinado filme, independentemente 
das idlias ou opiniSes dos outros. 

4. A honestidade e o assumir a responsabilidade de seus proprios atos 
sao elementos essenciais na auto-atualizacao. Ao inves de posar e dar 



N.T.: Na nossa Uaducfo o termo correspondc a auto-atualizac3o. 
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respostas calculadas para agradar outra pessoa ou dar a impressSo de 
sermos bons, Maslow pensa que as respostas devem ser procuradas 
em n6s mesmos. Toda vez que fazemos isto entramos em contato 
com o nosso mtimo. 

5. Os primeiros quatro passos ajudam-nos a desenvolver a capacidade 
de "melhores escolhas de vida". Aprendemos a confiar em nosso 
prdprio julgamento e em nossos proprios instintos e a agir em termos 
deles. Maslow acredita que isto leva a melhores decisoes sobre o que 
esta constitucionalmente certo para cada pessoa-decisdes sobre arte, 
musica e alimentacfo, assim como escolhas de vida mais importantes, 
tais como um marido ou esposa e uma profissao. 

6. Auto-atualizacao i tambem um processo conti'nuo de desenvolvi- 
mento das pr6prias potencialidades. Isto signiflca usar suas habilida- 
des e inteligencia e "trabalhar para fazer bem aquilo que queremos 
fazer" (Maslow, 1971, p. 48). Um grande talento ou inteligencia 
nSo t o mesmo que auto-atualizacfo; muitas pessoas dotadas nJo 
conseguem usar plenamente suas capacidades, e outras, talvez com 
talentos apenas medios, realizam uma extraordinaria quantidade de 
coisas. Auto-atualizacao nSo 6 uma "coisa" que alguem tern ou nSo 
tern. £ um processo jamais findo, similar ao caminho budista para a 
iluminacfo. Refere-se a um modo contfnuo de viver, trabalhar e 
relacionar-se com o mundo, e nSo a uma simples realizaclo. 

7. "Experiencias culminantes slo momentos traflsitdrios de auto-atuali- 
zacao" (Maslow, 1971, p. 48). Durante momentos culminantes es- 
tamos mais inteiros, mais integrados e mais conscientes de n6s mes- 
mos e do mundo. Em tais momentos pensamos, agimos e sentimos 
mais clara e acuradamente. Amamos e acei tamos mais os outros, es- 
tamos mais livres de conflitos interiores e ansiedade e mais capazes 
de usar nossas energias de modo const rutivo. 

8. Um passo al6m na auto-atualizacfo 6 reconhecer as prdprias defesas 
e entSo trabalhar para abandons-las. Precisamos nos tomar mais 
conscientes das maneiras pelas quais distorcemos nossa auto-imagem 
e a do mundo exterior atraves da repressSo, projecao e outros meca- 
nismos de defesa. 

Auto-Atualizaclo Segundo Goldstein. Como o trabalho de Maslow so- 
bre auto-atualizacao 6 uma de suas mais importantes contribuicdes a Psicolo- 
gia, pode ser utU examinar o conceito original que foi desenvolvido por Kurt 
Goldstein. O conceito de Goldstein 6 bem diferente da formulacao posterior 
de Maslow. Goldstein, um Neurofisiologista cujo trabalho principal estava 
ligado a pacientes com lesdes cerebrals, via a auto-atualizacao como um pro- 
cesso fundamental em todo organismo, um processo que pode ter, no indi- 
vi'duo, efeitos tanto negativos quanto positivos. Goldstein escreveu que cada 
organismo tern um impulso primario, que "um organismo 6 governado pela 
tendencia a atualizar, tanto quanto possivel, suas capacidades individuals, 
sua 'natureza' no mundo" (Goldstein, 1939, p. 1%). 

Goldstein argumentava que o ali'vio de tensSo 6 um forte impulso so- 
mente em organismos doentes. Para um organismo saudavel, a meta principal 
6 "a formagao de um certo m'vel de tensSo, isto 6, aquela que torna possivel 
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As capacidades pedem para 
ser usadas e s6 cessam seu 
clamor quando estSo sufici- 
entemente usadas (Maslow. 
1968. p. 184 na ed. bras.). 



uma posterior atividade organizada" (Goldstein, 1939, pp. 195-196). Urn im- 
pulso como a fome e" um caso especial de auto-atualizaca"o, na qual se busca a 
reduca"o da tensao a fim de que o organismo volte a uma con die ao dtima para 
posterior expressJo de suas capacidades. Entretanto, somente numa situacao 
anormal tal impulso torna-se exigente. Goldstein afirma que um organismo 
normal pode temporariamente dispensar a comida, o sexo, o sono e assim por 
diante, se outros motivos, tais como a curiosidade ou a alegria, estiverem pre- 
sentes. 

Segundo Goldstein, enfrentar com sucesso o ambiente freqiientemente 
envolve um tanto de incerteza e choque. 0 organismo auto-atualizador sau- 
davel atrai este choque aventurando-se em situacoes novas, a fun de usar suas 
capacidades. Para Goldstein (e tambem para Maslow), a auto-atualizacao nSo 
significa o fim dos problemas e dificuldades; ao contrario, o crescimento pode 
freqiientemente trazer certa dor e sofrimento. Goldstein escreveu que as capa- 
cidades de um organismo determinam suas necessidades. A posse de um siste- 
ma digestivo torna o alimento uma necessidade; musculos requerem movimen- 
to. Um passaro precisa voar e um artista precisa criar. mesmo se o ato de cria- 
cao exigir uma luta penosa e muito i 



0 termo experiencias cul- 
ninantes i uma general i- 
:ac5o para os melhores 
nomentos do ser humano, 
jara os momentos mais 
elizes da vida. para expe- 
iencias de extase, enlevo, 
watitude, de maior felici- 
lade (Maslow, 1971, p. 
05). 



ExperiAncias Culminantes 

Experiencias culminantes sao momentos especialmente felizes e excitan- 
tes na vida de todo individuo. Maslow observa que experiencias culminan- 
tes sao provocadas por intensos sentimentos de amor, exposicio a arte ou a 
musica, ou vivencia da beleza irresisti'vel da natureza. "Todas as experiencias 
culminantes podem ser proveitosamente entendidas como consumacao do 
ato. . . ou como o fechamento dos psicologos da Gestalt, ou de acordo com o 
paradigma do orgasmo completo, do tipo reichiano, ou como descarga total, 
cartase, culminacao, climax, consumacSo, esvaziamento ou conclusao" (Mas- 
low, 1968. p. 141 naed. bras.). 

A maioria de nos teve inumeras experiencias culminantes embora nao as 
tenhamos classificado como tais. As relacoes de algu^m enquanto contempla 
um belo por-de-sol ou ouve um trecho de musica especialmente comovente, 
sao exemplos de experiencias culminantes. De acordo com Maslow, experien- 
cias culminantes tendem a ser provocadas por acontecimentos inspiradores e 
intensos. "E como se qualquer experiencia de real excelencia, de real perfei- 
ca"o. . . tendesse a produzir uma experiencia culminante" (Maslow, 1971, p. 
175). A vida da maioria das pessoas 6 preenchida por longos pen'odos de 
relativa desatencao, falta de envolvimento, ou at6 mesmo t6dio. Ao contrario, 
em seu sentido mais amplo, experiencias culminantes sao aqueles momentos 
em que nos torn am os profundamente envolvidos, excitados e absorvidos no 
mundo. 

As experiencias culminantes mais poderosas sSo relativamente raras. 
Tern sido configuradas pelos poetas como momentos de extase, pelos religio- 
sos como profundas experiencias mi'sticas. Para Maslow, os "cumes" mais 
elevados incluem "sentimentos de horizontes ilimitados que se descortinam, 
o sentimento de ser ao mesmo tempo mais poderoso e tambem mais indefeso 
do que alguem jamais o foi, o sentimento de grande extase, deslumbramento e 
admiracao, a perda de localizacJo no tempo e no espaco. . .'* (Maslow, 1970, 
p. 164). 
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Experiencias Platd. Uma experiencia culminante e urn "auge" que pode 
durar poucos minutos ou algumas horas, mas raramente mais. Maslow tain- 
bdm comenta uma experiencia mais estavel e duradoura a quaJ se refere como 
"experiencia platd" A experiencia plato representa uma maneira nova e mais 
profunda de encarar e vivenciar o mundo. Envolve uma mudanga fundamental 
na atitude, uma mudanca que afeta todo o ponto de vista de alguem, e cria 
uma nova apreciagao e uma consciencia intensiflcada do mundo. Maslow ex- 
perienciou ele pr6prio isso, tarde em sua vida, ap6s o primeiro ataque cardi'a- 
co. Sua consciencia intensiflcada da vida e a possibilidade iminente da morte 
provocaram todo um novo modo de perceber o mundo. (Para uma descncao 
mais completa com as proprias palavras de Maslow, veja a Teoria em Primeira 
M3o.) 



A Transcende'ncia da Auto AtualizacSo. Maslow percebeu que alguns 
indivfduos auto-atualizados tendem a ter muitas experiencias culminantes, 
enquanto outros raramente as tern, se as tiverem. Chegou a distinguir entre 
auto-atualizadores psicologicamente saudaveis, seres humanos produtivos, 
com pouca ou nenhuma experiencia de transcendencia. e outros para os quais 
o vivenciar transcendente era importante ou at£ mesmo central. 

Maslow escreveu que auto-atualizadores que transcendem sSo na maio- 
ria das vezes mais conscientes do sagrado de todas as coisas. da dimensao 
transcendente da vida, no meio de atividades cotidianas. Suas experiencias 
culminantes ou misticas tendem a ser valorizadas como os aspectos mais im- 
portantes de suas vidas. Tendem a pensar de modo mais holistico que os auto- 
atualizadores "apenas saudaveis", e sa"o mais capazes de transcender as cate- 
gorias de passado, presente e futuro, bem e mal, e perceber a unidade sob a 
aparente complexidade e contradicoes da vida. £ mais provavel que sejam ino- 
vadores e pensadores originals do que sistematizadores das ideias de outros. A 
medida que seu conhecimento se desenvolve, tambem se desenvolve seu sen- 
so de humildade e ignorancia, e e provavel que considerem o universo com 
crescente admiracao. 

Os que transcendem sSo mais propensos a se considerar portadores de 
seus talentos e habilidades; portanto, estao menos comprometidos com seu 
ego em seu trabalho. Sao capazes de dizer honest amen te - "Eu sou a melhor 
pessoa para este trabalho, e, portanto, o assumirei" ou, por outro lado, ad- 
mitir: "Voce 6 o melhor para este trabalho e deveria tira-lo de mim". 

Nem todo mundo que teve uma experiencia mistica e um auto-atualiza- 
dor transcendente. Muitos dos que tiveram tais experiencias nio desenvolve- 
ram a saiide psicologica e a produtividade consideradas por Maslow como um 
aspecto essencial da auto-atualizagao. Maslow tambem salientou que encon- 
trou pessoas que transcendem tanto entre homens de neg6cio, administrado- 
res, professores e poh'ticos quanto entre aqueles socialmente qualificados co- 
mo tais-poetas, musicos, padres e outros de proflssdes semelhantes. 



Nos mais altos nfveis de 
desenvolvimento da huma- 
nidade, o conhecimento 
atii correlacionado de mo- 
do positive mais do que 
negativo, com um sentido 
de misterio. admiracao, hu- 
mildade. maxima ignoran- 
cia. reverencia e um senso 
de oblacao (Maslow. 1971, 
p. 290). 



Hierarquia de Necessidades 

Maslow define a neurose e o desajustamento psicologico como "doenpas 
de carencia", isto e, sao causadas pela privacao de cerVss necessidades basicas, 
assim como a falta de certas vitaminas causa doen^as. Os melhores exemplos 
de necessidades basicas sao necessidades fisioldgicas, tais como a fome, a sede 
e o sono. A privacao leva de modo claro a uma consequente doenga, e a satis- 
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faca"o dessas necessidades € a unica cura para a doenfa. Em todos os indivi- 
duos encontram-se necessidades basicas. A quantidade e tipo de satisfacao 
variam em diferentes sociedades, mas as necessidades basicas (como a fame) 
nunca podem ser completamente ignoradas. 

AJgumas necessidades psicolbgicas tambem devem ser satisfeitas para a 
manutencfo da saude. Maslow inclui as seguintes necessidades entre as basi- 
cas: a necessidade de seguranca, garantia e estabilidade: a necessidade de amor 
e um sentido de pertinencia e a necessidade de auto-respeito e estima. Al6m 
disso, todo indivfduo tern necessidades de crescimento: uma necessidade de 
desenvolver seus potenciais e capacidades e uma necessidade de auto-atualiza- 
cao. 



A natureza superior do ho- 
mem repousa sobre a natu- 
reza inferior do homem. 
precisando delta ultima co- 
mo alicerce e desmoronan- 
io se esse alicerce Ihe fal- 
ter. Quer dizer, para a 
jrande massa da humani- 
dade. a natureza superior 
io homem 4 inconcebfvel 
lem uma natureza inferior 
latisfeita como sua base 
[Maslow. 1968, p. 208 na 
sd. bras. I. 



D crescimento t teorica 
■rente possfvel so porque 
is inclinacdes "superiores 
So melhores que as "infe 
iores" e porque a satisfa 
Jo "inferior" torna-se en 
adonha (Maslow. 1971 
). 147). 



HIERARQUIA DE NECESSIDADES BASICAS DE MASLOW 

necessidades fisiol6gicas (fome, sono e assim por diante) 

necessidades de seguranca (estabilidade, ordem) 

necessidades de amor e pertinencia (familia, amizade) 

necessidades de estima (auto-respeito, aprovaca"o) 

necessidades de auto-atualizacao (desenvolvimento de capacidades) 

De acordo com Maslow, as primeiras necessidades em geral sao prepon- 
derantes, isto i, elas devem ser satisfeitas antes que aparecam aquelas relacio- 
nadas posteriormente. "E inteiramente verdadeiro que o homem vive apenas 
de pao quando na"o hi pSo. Mas o que acontece com os desejos do homem 
quando M muito pSo e sua barriga esta cronicamente cheia? Imediatamente 
emergem outras (e superiores) necessidades e sao essas, em vez de apetites 
fisiologkos, que dominam seu organismo. E quando elas, por sua vez, sao sa- 
tisfeitas, novamente novas (e ainda superiores) necessidades emergem e assim 
por diante" (Maslow, 1970, p. 38). 

Metamotivacao. A metamotivaca~o refere-se ao comportamento inspira- 
do por valores e necessidades de crescimento. Segundo Maslow, este tipo de 
motivaca"o i mais comum entre pessoas auto-atualizadoras, que estio, por de- 
finitao, ji gratificadas em suas necessidades inferiores. A metamotiva9a"o fre- 
qiientemente toma a forma de devo;a"o a ideais ou metas, a algo "fora de si 
pr6prio". Maslow salienta que as metanecessidades estao tambem num contf- 
nuo em relacfo as necessidades basicas, e que a frustraca~o dessas necessidades 
ocasiona "metapatologias". A metapatologia refere-se a falta de valores, sen- 
tido ou realizacao na vida. Maslow argumenta que um sentido de identidade, 
uma carreira merit6ria e o compromisso com um sistema de valores sao tao 
essenciais ao bem-estar psicol6gjco quanto a seguranca. amor e auto-estima. 

Queixas e Metaqueixas. Maslow sugere que existem diferentes niveis de 
reclama9des que correspondem aos niveis de necessidades que slo frustradas. 
Numa situacJo de febrica, por exemplo, queixas de nfvel inferior podem se 
referir a condi9des perigosas de trabalho, chefes autoritarios e arbitririos e 
uma falta de seguranca no emprego de um dia para outro. Estas sa"o reclama- 
(5es que se referem a privacies das necessidades mais basicas de garantia e 
seguranca ftsicas. Um nfvel superior de reclamagao pode se referir a falta de 
reconhecimento adequado por realizacdes. ameacas ao pre 
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falta de solidariedade do grupo, isto €, reclamacOes baseadas em ameacas as 
necessidades de pertinencia ou estima. 

Metaqueixas referem-se a frustracOes de metanecessidades, tais como 
perfeicao, justi9a, beleza e verdade. Este ni'vel de queixa e" uma boa indicaca~o 
de que tudo na verdade esta indo razoavelmente bem. Quando as pessoas pro- 
testam contra a natureza n2o-estitica de seu meio-ambiente, isto significa que 
estao relativamente satisfeitas com relacao as necessidades mais basicas. 

Maslow pensa que nunca deven'amos aguardar o fim das reclamacdes; 
deverfamos apenas ter a esperanca de progredir para niveis mais elevados de 
reclamacOes. Queixas sobre a imperfeicSo do mundo, a falta de justica perfei- 
ta e assim por diante, sa"o indicacoes saudaveis de que, a despeito de um alto 
grau de satisfacSo basica, as pessoas lutam para um maior aperfeicoamento 
e crescimento. De fato, Maslow sugere que uma boa medida do grau de escla- 
recimento de uma comunidade e" o ni'vel das queixas de seus membros. 



A existtincia de comitSs 
de mulheres que se reu- 
nem com entuiiasmo e re- 
damam que 01 jardins de 
rotas nos parques nao estao 
sendo suficientemente cui- 
dados. . . t em si uma coisa 
maravilhosa. pois indica o 
nfvel de vida em que vi- 
vem aqueles que estao pro- 
testando (Maslow. 1965. 
p. 240). 



Motivacao de Deficiencia e do Ser 

Maslow salientou que a maioria das psicologias ocupa-se apenas da moti- 
vacao de deficiencia, isto 6, concentra-se no comportamento que se orient a 
para satisfazer uma necessidade que foi privada ou frustrada. Fome, dor e 
medo sao exemplos principais de motivacdes de deficiencia. 

Confudo, um exame acurado do comportamento animal ou humano 
revela outro tipo de motivacao. Quando um organismo nao esta com fome, 
dor ou medo, novas motivacdes emergem, tais como a curiosidade e a alegria. 
Sob estas condicdes, as atividades podem ser desfrutadas como fins em si 
mesmas, nem sempre buscadas apenas como meio de gratificacao de necessi- 
dades. "Motivacao do ser" refere-se principalmente ao prazer e a satisfa^ao 
no presente ou ao desejo de procurer uma meta considerada positiva (motiva- 
9S0 de crescimento ou metamotiva^ao). Por outro lado, "a motivacfo de defi- 
ciencia inclui uma necessidade de mudar o estado de coisas atual porque este 
e" sentido como insatisfatdrio ou frustrador. As experiencias culminantes em 
geral estSo relacionadas com o dominio do ser, e a psicologja do ser tamWm 
tende a ser mais apropriada para autoatualizadores. Maslow distingue entre 
cognica"o*S e D (Ser e Deficiencia), valores S e D e amor S e D. 



CognicSo de Deficiencia e do Ser. Na cognifSo D os objetivos sa"o vistos 
unicamente como preenchedores de necessidades. como meios para outros 
fins. Isto € especialmente verdadeiro quando as necessidades sao fortes. Mas- 
low (1970) salienta que necessidades fortes tendem a canalizar o pensamento 
e a percep^ao, de modo que o individuo tern consciencia apenas daqueles 
aspectos do ambiente relacionados a satisfacSo da necessidade. Uma pessoa 
faminta tende a ver apenas comida, um sovina somen te dinheiro. 

A cogni^ao S 6 mais acurada e efetiva porque i menos provavel que a 
pessoa que percebe distorca suas percepcOes para harmoniza-las com suas ne- 
cessidades ou desejos. A cognicfo S nao julga, na~o compara e nem avalia. A 
atitude fundamental 6 a de valoriza^ao daquilo que e. Da-se atencao exclusiva 
e total aos estimulos e a percepcao parece mais rica, mais plena e completa. 



N.T.: No original temos B e nSo S. dado que sc refere a being cognition 
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Uma secao de cancer vista 
atraves de urn microscopio, 
se conseguirmos esquecer 
que se trata de cancer, 
pode ser contemplada co- 
mo uma organizaca"o intrin- 
cada de grande beleza e 
inspiradora de silencioso 
espanto (Maslow, 1968. p. 
105 na ed. bras.). 



A pessoa que percebe permanece de certo modo independente daquilo 
que 6 percebido. Os objetos extemos sao avaliados em e por si mesmo, e nao 
por sua relevancia para os interesses pessoais. De fato, num estado de cogni- 
cao S, o individuo tende a permanecer absorvido na contemplacao ou obser- 
vacao passiva, e a intervencao ativa e* vista como irrelevante ou inapropriada. 
Uma vantagem em relacao a cognicao D e que o individuo pode sentir-se im- 
pelido a agir e tentai altera; as condicdes existentes. 

Va lores de Deficifincia e do Ser. Maslow nao trata explicitamente dos 
valores D, embora discuta com detalhes os valores S. Ele sentia que existem 
certos valores intrinsecos a todo individuo. Maslow argumenta que: "os valo- 
res supremos (existem) na prdpria natureza humana, onde devem ser desco- 
bertos. Isto esti em contradicJo frontal com as crencas mais antigas e habi- 
tuais, segundo as quais os valores supremos provem unicamente de um Deus 
sobrenatural ou alguma outra fonte alheia a pr6pria natureza humana" (Mas- 
low, 1968, p. 204 na ed. bras.). 

Maslow relacionou os seguintes valores S: verdade, bondade. beleza, 
totalidade, transcendencia de dicotomia, vivacidade, unicidade, perfeicao. 
necessidade, inteireza, justica, ordem, simplicidade, riqueza. tranquilidade 
alegria e auto-suficiencia. 



Amor de Def iciencia e do Ser. Amor de deficiencia e o amor por outros 
porque eles preenchem uma necessidade. Quanto mais a pessoa & gratificada. 
mais se intensifica este tipo de amor. E o amor causado por necessidade de 
auto-estima ou sexo, medo da soiidao e assim por diante. 

Amor do ser e" amor pela essencia, pelo "ser" do outro. £ na"o possessivo 
e esta mais interessado no bem do outro do que na satisfaca"o egoista. Maslow 
escreveu muitas vezes sobre o amor S como demonstracao da atitude taoista 
de nao interferir ou de deixar as coisas serem. apreciando o que sao. sem ten- 
tar mudi-las ou "melhori-las". O amor S da natureza tende a expressar a apre- 
ciacao pela beleza das flores contemplando seu crescimento e deixando-as. 
enquanto que o amor D e" mais propenso a colher as flores e fazer um arTanjo. 
O amor S 6 tamWm o amor ideal incondicional de um pai por seu fllho, o que 
inclui ate" mesmo amar e apreciar as pequenas imperfeicoes da crianca. 

Maslow argumenta que o amor S e" mais rico, mais satisfat6rio e dura- 
douro que o amor D, Permanece novo enquanto o amor D tende a tornar-se 
velho com o tempo. O amor do ser pode provocar experiencias culminantes 
e 6 com freqiiencia descrito nos mesmos termos exaltados usados nas descri- 
cdes de experiencias profundamente religiosas. 



um tipo de feedback 
entre a Boa Sociedade e a 
Boa Pessoa. Elas necessi- 
tam uma da outra. . . . (Mas- 
low, 1971. p. 19). 



Eupsiquia 

Maslow inventou o termo "eupsiquia" para se referir a uma sociedade 
ideal, como altemativa para a Utopia, que para ele parecia muito visionaria e 
impraticdvel. Ele acreditava que uma sociedade ideal podia ser desenvolvida 
a partir da construcfo de uma comunidade de indivfduos psicologicamente 
saudaveis e auto-atualizadores. Todos os membros da comunidade estariam 
engajados na busca do desenvolvimento pessoal e na realizacJo em seu traba- 
lho e em suas vidas pessoais. 

Contudo, mesmo uma sociedade ideal na"o produzird indivfduos auto- 
-atualizadores. "Dm professor ou uma cultura na"o criam um ser humano. NSo 
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implantam nele a capacidade de amai, ou de ser curioso, ou de filosofar, ou 
de simbolizar, ou de ser criativo. O que fazem, sim, e permitir, ou promover, 
ou encorajar, ou ajudar o que existe em embriao a que se tome real e concre- 
to" (Maslow, 1968, p. 193 na ed. bras.). 

Maslow tambem discutiu as praticas de administraca"o eupsiquianas ou 
esclarecidas, como opostas a administracao autoritaria de empresas. Adminis- 
tradores autoritarios pressupoem que os operarios e a administracao tern obje- 
tivos basicamente diferentes e mutuamente incompati'veis-que os operarios 
querem ganhar o miximo possivel com o mi'nimo de esforco e que. portanto, 
devem ser vigiados de perto. 

Administradores esclarecidos pressupdem que os empregados querent 
ser criativos e produtivos e que eles precisam ser apoiados e encorajados, e 
nao limitados e controlados pela gerencia. Maslow salienta que a abordagem 
esclarecida trabalha melhor com empregados estaveis e psicologicamente sau- 
daveis. Algumas pessoas desconfiadas e hostis trabalham de modo mais efeti- 
vo numa estrutura autoritaria e tirariam vantagem injusta de uma liberdade 
major. A administraca'o eupsiquiana trabalha somente com pessoas que po- 
dem e gostam de lidar com responsabilidade e autodirecao, razSo pela qual 
Maslow sugeriu que as comunidades eupsiquianas fossem compostas por pes- 
soas auto-atualizadoras. 

Sinergia 

O termo "sinergia" foi usado originalmente por Ruth Benedict, profes- 
sora de Maslow, para se referir ao grau de cooperaijao e harmonia interpes- 
soal numa sociedade. Sinergia significa a?a"o combinada ou "cooperacSo". 
Tambem se refere a acao cooperativa de elementos, que resulta num efeito 
global maior do que todos os elementos tornados separadamente. 

Como antropdloga. Benedict tinha consciencia dos perigos de fazer jui- 
zos de valor na comparacao de sociedades e de avaliar outra civilizacao atra- 
ves da verificacao do grau de proximidade com nossos prdprios padroes cultu- 
rais. No entanto, em seu estudo sobre outras civilizacoes, Benedict viu de mo- 
do claro que. em algumas sociedades, as pessoas eram mais felizes, saudaveis 
e eficientes do que em outras. Alguns grupos tinham crencas e costumes que 
eram em principio harmoniosos e satisfat6rios para seus membros, enquanto 
que as pniticas de outros grupos promoviam suspeita, medo e ansiedade. 

Sob conduces de baixa sinergia social, o sucesso de um membro causa 
perda ou fracasso de outro. Por exemplo, se cada cacador reparte sua presa 
apenas com a famflia imediata, e" mais provavel que a caca se torne fortemente 
competitiva. Um homem que aperfeicoa suas tdcnicas de cafa ou que desco- 
bre uma nova fonte de animais pode experimentar e esconder suas facanhas 
de seus companheiros. Quando um cacador alcanna grande exito, ha bem me- 
nos comida disponi'vel para os outros cacadores e suas famflias. 

Sob elevada sinergia social a cooperacao atinge o maximo. Um exemplo 
seria um grupo-ca<;ador analogo, com uma unica e importante diferen9a-a 
divisSo comunitiria da presa. Nestas condicoes. cada cacador beneficia-se com 
o sucesso dos outros. Sob alta sinergia social o sistema de crenca cultural re- 
for?a a cooperaclo e os sentimentos positivos entre os individuos e ajuda a 
minimizar os conflitos e disc6rdias. 

Maslow tambem escreve a respeito de sinergia em individuos. A identi- 
ficacio com outros tende a promover uma alta sinergia individual. Se o sucesso 
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de outro for fonte de satisfacfo genui'na para o individuo, entao a ajuda e" ofe- 
recida livre e generosamente. Em certo sentido, motivos egoi'stas e aJtrufstas 
fundem-se. Ajudando o outro, o individuo tambem busca sua pr6pria satisfa- 

cfo. 

A sinergia tambem pode ser encontrada dentro do pr6prio individuo 
como unidade en ire pensamento e acao. Forcar-se a agir indica algum conflito 
de motivacOes. Num piano ideal, os individuos fazem o que deveriam fazer 
porque querent faze-lo. O melhor remedio i tornado nao so porque e" eficaz 
mas tambem porque e" gostoso. 

Psicologia Transpessoal 

Maslow anunciou o desenvolvimento do novo campo da Psicologia 
Transpessoal em seu prefacio a segunda edicao de Jntroducao a Psicologia 
do Ser: 



Devo tambem dizer que considero a Psicologia Humanista, ou Tcrceira Forca cm 
Psicologia, apenas transitoria, uma preparacio para uma Quarta Psicologia ainda 
"mais elevada", transpessoal, transumana, ccntrada mais no cosmos do que nas 
necessidades e interesses humanos, indo alem do humanismo, da idcntidade, da 

individuacao c quejandos Necessitamos de algo "major do que somos", que se- 

ja rcspcitado por nos propnos e a que nos cntrcgucmos num novo sentido, natura- 
Usta, cmpirico. nao-eclcsiastico, talvez como Thorcau e Whitman. William James e 
John Dewey fizeram" (Maslow. 1968, p. 12 na ed. bras.). 



iem o transcendente e o 
ranspessoal, ficamos doen- 
e%. violentos e niilistas, ou 
ntao vazios de esperanca 
apaticos (Maslow. 1968. 
i. 12 na ed. bras.). 



) ser humano necessita de 
ma estrutura de valores, 
ma filotofia de vida. . .por 
ue possa pautar sua vida e 
ompreensao. aproximada- 
nente no mesmo sentido 
m que precisa de sol. 
alcio ou amor (Maslow, 
968. p. 241 na ed. bras.). 



Muitos dos t6picos incluidos neste novo campo sa~o centrais na teoria 
de Maslow: experiencias culminantes. valores do ser, metanecessidades etc. 
Anthony Sutich, o fundador e primeiro editor do Jomal de Psicologia Trans- 
pessoal, definiu a Psicologia Transpessoal como a investigacao das "capacida- 
des e potencialidades humanas maximas" (Sutich, 1969, p. IS), capacidades 
que nao tern urn lugar sistematico em outras abordagens da psicologia. 

A Psicologia Transpessoal inclui o estudo da religiao e da experiencia 
religiosa. Sob o ponto de vista historico, as concepedes de potencial hu- 
mano maximo tern sido primordialmente expressas em termos religiosos, e a 
maioria dos psicdlogos tern relutado em examinar com seriedade essas areas 
em virtude de terem sido descritas de forma mistica, dogmatica ou nSo cien- 
ti'fica. A popularidade das religides orientals no Ocidente em parte reflete sua 
abordagem menos teologica e mais psicol6gica da natureza humana. Estas 
tradicdes tambem oferecem t6cnicas claramente definidas, voltadas para o de- 
senvolvimento espiritual e psicologico. 

Maslow encontrou nos individuos auto-atualizadores estudados por ele 
uma dimensa'o essencialmente espiritual ou religiosa. "Ha alguns seculos atras 
estas (pessoas auto-atualizadoras) teriam sido descritas como homens que se- 
guem o caminho de Deus ou como homens Divinos. . . . Se a religiSo for defi- 
nida somente em termos socio-comportamentais, entSo todas essas pessoas, 
incluindo os ateus, serao pessoas religjosas" (Maslow, 1970, p. 169). 

Os psic61ogos transpessoais estudaram empiricamente a meditac£o, os 
exerefcios respirat6rios da Ioga. e outras discipline espirituais. (Para uma ex- 
celente bibliografla sobre pesquisa em meditacao e outros assuntos relaciona- 
dos, veja Timmons e Kamiya, 1970; Timmons e Kanellakos, 1974.) Outros 
t6picos em Psicologia Transpessoal incluem Parapsicologia, investigacOes so- 
bre a natureza da consciencia e estados alterados de consciencia. tais como 
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pesquisas sobre hipnose, privacSo sensorial e drogas (veja, por exemplo, 
Ornstein, 1972, 1973; Tart, 1969). 



DINAMICA 

Crescimento Psicol6gico 

Maslow aborda o crescimento psicologico em termos de satisfacao bem 
sucedida de necessidades mais "elevadas" e satisfatdrias. A busca de auto- 
-atualizacao nSo pode comecar at6 que o individuo esteja livre da dominacao 
de necessidades inferiores, tais como a necessidade de seguranca e estima. Se- 
gundo Maslow, a frustracio precoce de uma necessidade pode fixar o indivf- 
duo naquele ni'vel de funcionamento. Por exemplo, algu6m que, quando 
crianca, nSo foi muito popular, pode continuar a se preocupar profundamente 
com necessidades de auto-estima por toda a vida. 

A busca de necessidades mais elevadas e. em si, um fndice de saiide psi- 
cologica. Maslow argumenta que necessidades mais elevadas sao intrinseca- 
mente mais satisfat6rias, e que a metamotivacao indica que o individuo pro- 
grediu alem de um nfvel deficiente de funcionamento. 

Maslow acentua que o crescimento ocorre atravgs do trabalho de auto- 
-atualizacSo. Auto-atualizacao representa um compromisso a longo prazo com 
o crescimento e o desenvolvimento maximo das capacidades, e nio um aco- 
modamento no mfnimo por causa de preguica ou falta de auto-confianca. 0 
trabalho de auto-atualizacao envolve a escolha de problemas criativos e valio- 
sos. Maslow escreve que individuos auto-atualizadores sao atrai'dos por pro- 
blemas mais desafiantes e intrigantes, por questoes que exigem os maiores e 
mais criativos esforcos. Estio dispostos a enfrentar a incerteza e a ambiguida- 
de e preferem o desaflo a solucdes faceis. 



A medida que a pessoa se 
torna integrada, a mesma 
coisa acontece com seu 
mundo. A medida Que ela 
se sente bem, assim tam- 
bem o mundo parece bom 
(Maslow. 1971, p. 165). 



Obstaculos ao Crescimento 

Maslow salientou que a motivacio para o crescimento 6 relativamente 
fraca. comparada as necessidades fisiologicas e necessidades de seguranca, 
estima etc. 0 processo de auto-atualizacao pode ser limitado por 1 ) influen- 
cias negativas de experiencias passadas e de habitos resultantes que nos man- 
tern presos a comportamentos improdutivos; 2) influencia social e pressao de 
grupo que muitas vezes operam contra nossa pr6pria preferencia e opiniSo, e 
3) defesas internas que nos mantem fora de contato conosco mesmo. 

Habitos pobres freqiientemente inibem o crescimento. Para Maslow. 
eles incluem vfcio de drogas ou bebida, alimentaca~o pobre e outros habitos 
que prejudicam a saiide e a eficiencia. Maslow salienta que um mero ambiente 
destrutivo ou uma educacao autoritaria n'gida pode facilmente levar a padrdes 
habituais improdutivos baseados numa orientacao de deficiencia. Da mesma 
forma, qualquer habito forte em geral tende a interferir no crescimento psico- 
logico pois diminui a flexibilidade e a abertura necessarias para atuar de modo 
mais eflciente e efetivo numa vane da de de situacdes. 

A pressao de grupo e a propaganda social tambem tendem a limitar o 
individuo. Elas agem para diminuir a autonomia e reprimir o julgamento in- 
dependente, na medida em que o individuo i pressionado para substituir seus 
proprios gostos e criterios por padrdes externos e sociais. Uma sociedade tam- 
bem pode inculcar uma visSo tendenciosa da natureza humana-por exemplo, 
a visao ocidental de que a maioria dos instintos humanos € em essencia, pe- 



Ha dois conjuntos de for- 
ces puxando o indivfduo, 
nao um apenas. Alem das 
pressdes no sentido do de- 
senvolvimento e da saiide, 
existem tambem pressdes 
regressivas. geradas pelo 
medo e a ansiedade. que o 
empurram para a doenca 
e a fraqueza (Maslow. 
1968. p. 197 na ed. bras.). 
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Conquamo. am princfpio, 
a individuapao seja facil, 
na pritica ela raramente 
acontece Ipelos me us cri- 
terios. certamente em me- 
nos de 1% da populapao 
adulta) (Maslow, 1968. p. 
239 na ed. bras ). 



caminosa e deve ser continuamente controlada ou dominada. Maslow 
argumentava que esta atitude negativa tende a frustrar o crescimento e que na 
verdade o oposto t o correto; nossos instintos sio essencialmente bons e os 
impulsos para o crescimento sa"o a maior fonte da motivacao humana. 

As defesas do ego sao vistas por Maslow como obstaculos intemos para 
o crescimento. 0 primeiro passo ao se lidar com as defesas do ego e conscien- 
tizar-se delas e ver claramente como funcionam. Assim, cada indivfduo deve- 
ria tentar minimizar as distorcdes criadas por essas defesas. Maslow acrescenta 
dois novos mecanismos de defesa a tradicional lista psicanali'tica: dessacrali- 
zagdo e complexo de Jonas. 

Dessacralizacao refere-se ao empobrecimento de uma vida pela recusa 
em tratar qualquer coisa com interessc profundo e seriedade. Hoje. sao pou- 
cos os si'mbolos religiosos ou culturais que recebem o cuidado e respeito que 
antes desfrutavam e, como conseqiiencia, estes si'mbolos perderam seu poder 
de nos emocionar, inspirar ou mesmo motivar. Maslow muitas vezes referia-se 
a valores modernos relativos ao sexo como um exemplo de dessacralizacao. 
Embora uma atitude negligente em relacao ao sexo possa levar a uma menor 
frustracao e traumas, e tambem verdade que a experiencia sexual perdeu o po- 
der que antes tinha de inspirar artistas, escritores e amantes. 

0 "complexo de Jonas" refere-se a uma recusa em tentar realizar suas 
plenas capacidades. Da mesma forma como Jonas tentou evitar as responsabi- 
lidades de se tomar um profeta, assim tambem muitas pessoas tern, na realida- 
de, medo de usar ao maximo suas capacidades. Preferem a seguranca do co- 
mum e as realizacdes nao-exigentes em contraposicao as metas verdadeira- 
mente ambiciosas que lhes exigiriam plena expansSo. Esta atitude nao 6 rara 
entre muitos estudantes que "dao um jeito", utilizando apenas uma parte de 
seus talentos e habilidades. Isto tambem 6 verdadeiro para mulheres que te- 
miam que uma profissSo bem sucedida fosse algo incongruente com a femini- 
lidade ou que a realizacSo intelectual pudesse tomd-las menos atraentes para 
os homens (veja. por exemplo. Homer, 1972). 



ESTRUTURA 
Corpo 

Maslow nao descreve detalhadamente o papel do corpo no processo de 
auto-atualizacao. Ele pressupoe que, uma vez satisfeitas as necessidades fisio- 
logicas. o indivfduo esta livre para lidar com necessidades mais elevadas na 
hierarquia de necessidades. Entretanto, Maslow escreve que 6 importante que 
se de ao corpo o que lhe 6 devido. "Ascetismos, abnegacao, rejei^ao delibe- 
rada das exigencias do organismo, pelo menos no Ocidente, tendem a produ- 
zir um organismo diminui'do, tolhido em seu desenvolvimento ou mutilado; e 
ate no Oriente levam a individuaca"o apenas a muito poucos indivfduos excep- 
cionalmente fortes" (Maslow, 1968, p. 234 na ed. bras.). 

Maslow menciona a importancia de estimulacao intensa das sensacdes 
fisicas em experiencias culminantes, as quais sJo com freqiiencia provocadas 
pela beleza natural, arte, musica ou experiencia sexual. Ele tambem assinala 
que o treinamento em danca, arte e outros meios ffsicos de expressSo pode- 
riam fomecer um importante suplemento a educaf^o tradicional, orientada 
cognitivamente, e que os sistemas de instrucao fi'sicos e orientados paraossen- 
tidos requerem o tipo de aprendizagem participante e ativa que deveria ser 
incluido em todas as formas de educaca"o. 
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Relacionamento Social 

Segundo Maslow, amor e estima sa"o necessidades basicas essenciais a 
todos e tern precedencia sobre a auto-atualizacio na hierarquia de necessida- 
des. Maslow amiude deplorou a falha da maioria dos manuals de psicologja 
at6 mesmo em mencionar a palavra amor, como se os psic61ogos consideras- 
sem o amor irreal, algo que devesse ser reduzido a conceitos tais como proje- 
ca"o ou reforcamento sexual. 

Vontade 

Vontade 6 um ingrediente vital no processo de auto-atualizacao a longo 
prazo. Maslow viu que individuos auto-atualizadores trabaiham muito e com 
afinco para atingir os objetivos que escolheram. "Auto-atualizacao significa 
trabalhar para fazer bem aquilo que a pessoa quer fazer. Tornar-se um medico 
de segunda classe nao 6 um bom caminho para a auto-atualizaca~o. A pessoa 
quer ser de primeira classe ou tao bom quant o possivel" (Maslow, 1971, p. 
48). Em virtude de sua fe na saude e bondade essenciais da narureza humana. 
Maslow nSo se interessou pela necessidade da forca de vontade para superar 
instintos ou impulsos inaceitaveis. Para Maslow, individuos saudaveis estSo 
relativamente livres de conflitos internos, fora, talvez, a necessidade de supe- 
rar habitos pobres. Precisam empregar a vontade para desenvolver suas habi- 
lidades ainda mais e atingir objetivos ambiciosos e de longo alcance. 



O fato i que as petsoas %So 
boas, desde que seus dese- 
jos fundamentals (de afei- 
pSo e seguranpa) sejam sa- 
tisfeitos. . . . DA-lhesafeioe 
seguranga, e darao afeto e 
serao seguros em seus sen - 
timentos e comportamento 
(Maslow em Lowry. 1973b. 
p. 18). 



Se voo§ deliberadamente 
planejar ser menos do que 
vooi e capaz de ser. entao 
eu o previno que voce 
sera profundamente infeliz 
pelo resto de sua vida 
(Maslow. 1971. p. 36). 



Emocdes 

Maslow enfatizou a importancia das emocdes positivas na auto-atualiza- 
9S0. Encorajou outros psicologos a iniciar pesquisas serias sobre felicidade. 
tranqiiilidade e alegria e a investigar brincadeiras, jogos e divertimentos. Ele 
acreditava que emocdes negativas, tensffo e conflito consomem energia e ini- 
bem o funcionamento efetivo. 



Intelecto 

Maslow salientou a necessidade de um pensamento hoh'stico, que tide 
com sistemas de relacoes e conjuntos, ao inv6s de partes individuals. Ele des- 
cobriu que experiencias culminantes amiude con tern exemplos notiveis de 
pensamento que superou as dicotomias usuais com que encaramos a realidade. 
Os individuos com freqiiencia relataram que viam passado, presente e futuro 
como uma coisa so, que consideravara a vida e a morte como parte de um pro- 
cesso unico, ou que viam o bem e o mal dentro do mesmo todo. 

O pensamento hoh'stico tambem 6 encontrado em pensadores criativos 
que sSo capazes de romper com o passado e ver alem das categorias conven- 
cionais na investigacSo de novas relacoes possfveis. Isto requer liberdade, aber- 
tura e uma habilidade em lidar com inconsistencia e incerteza. Enquanto que 
para alguns essa ambigiiidade pode ser ameacadora, para auto-atualizadores 
ela i parte da satisfa9So essencial na resolucfo criativa de problemas. 

Maslow (1970) escreveu que pessoas criativas s&o "centradas no proble- 
ma", mais do que "nos meios". Atividades centradas no problema sa"o deter- 
minadas principalmente pelas exigencias e requisitos das metas desejadas. 
Por outro lado, individuos centrados nos meios frequentemente se preocupam 
tanto com os meios, t^cnicas ou metodologia que tendem a executar um tra- 
balho preciso sobre t6picos insignificantes. O centrar -se no problema est* 
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As pessoas que lograram 
sua individuapao. aqueles 
que atingiram urn alto nf- 
vel de maturagab. saiide e 
realizapab pessoal. t«m tan- 
to a ensinar-nos que. por 
vezes, parecem quase ser 
uma estirpe ou raga dife- 
rente de seres humartos 
IMaslow. 1968. p. 100 
na ed. bras.). 



Tern sido assinalado que 
um terapeuta pode repetir 
os mesmos erros durante 
40 anos e chamar-lhes de- 
pots "uma rica experiencia 
clmica" (Maslow. 1968. 
p. 116 na ed. bras.). 



tambdm em contraste com o centrar-se no ego, que tende a predispor a pessoa 
a ver as coisas como ela gostaria que fossem, e nao como sao. 

Self 

Maslow define o self como a essencia interior da pessoa ou sua natureza 
inerente-seus proprios gostos. valores e objetivos. Compreender a pr6pria 
natureza interna e agjr de acordo com ela 6 essencial para atualizar o self. 

Maslow aborda a compreensao do self atraves do estudo daqueles indi- 
vfduos que estio em maior harmonia com suas prbprias naturezas, daqueles 
que fomecem os melhores exemplos de auto-expressao ou auto-atualizacao. 
No entanto, Maslow nao discutiu explicitamente o self como uma estrutura 
especi'fica da personalidade. 

Terapeuta 

Para Maslow, a psicoterapia 6 eficaz primeiramente porque ela envolve 
um relacionamento tntimo e confiante com outro ser humano. Junto com 
Adler, Maslow sentia que um bom terapeuta 6 como um irmao ou irma" mais 
velhos, alguem que trata o outro de modo desvelado e amoroso. Maslow pro- 
pos o modelo do "ajudante taoi'sta", alguem que € capaz de ajudar sem in- 
terferir. Um bom treinador faz isto quando trabalha com o estilo natural de 
um atleta, a fun de fortalecer o estilo do individuo e aperfeicoa-lo. Nio tenta 
amoldar todos os atletas da mesma maneira. 

Em suas obras, Maslow raramente discute a psicoterapia. Embora tenha 
se submetido a psicanalise por muitos anos e tenha recebido um treinamento 
informal em psicoterapia, seus interesses sempre concentraram -se na pesquisa 
e escrita mais do que na terapia. 

Maslow considerava a terapia como um modo de satisfazer as necessi- 
dades basicas de amor e estima que sao frustradas em quase todos que procu- 
ram ajuda psicol6gica. Ele argumentava (1970) que relacoes humanas mtimas 
podem fornecer grande parte do mesmo apoio encontrado na terapia. 

Bons terapeutas deveriam amar e cuidar do ser ou essencia das pessoas 
com que trabalham. Maslow (1971) escreveu que aqueles que procuram mu- 
dar ou manipular outros carecem desta atitude essencial. Por exemplo, ele 
acreditava que um verdadeiro a— lante de caes nunca cortaria as orelhas ou o 
rabo do cfo e uma pessoa que realmente amasse as (lores nao as cortaria ou 
amncaria para fazer arranjos extravagantes. 



avaliaqAo 

A maior forca de Maslow esta em seu interesse pelas ireas do funciona- 
mento humano que foram completamente ignoradas pela maioria dos outros 
te6ricos. £ um dos poucos psic61ogos que investigou seriamente as dimensoes 
positivas da experiencia humana. 

O trabalho experimental de Maslow e, em sua maior parte, inconclu- 
sivo; "explanatorio" seria um termo mais adequado, e ele foi o primeiro a 
reconhecer isto: 



Simplesmente e que nao tenho tempo de fazer eu mesmo experimentos cuidado- 
sos. Demoram muito em vista dos anos que dcixei para tras e da extensab daquilo 
que quero fazer. 

Assim, eu mesmo faco apenas "maJ e porcamente" pequenas explora(des-pi- 
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loto. a maioria com poucos sujeitos. inadequadas para publicacao mas suficientes 
para me con veneer de que e provavel que sejam verdadeiras e que um dia serlo 
confirmadas. Sao batidas de comando rapidas e pequenas, ataques de guerrilha" 
(Maslow. 1972. pp. 66-67). 

Ha certamente algumas desvantagens sen as nesse procedimento; por 
exemplo, os dados das pequenas e distorcidas amostras de Maslow nao sa"o 
estatisticamente de confianca. Contudo. ele nunca buscou "provar" experi- 
mentalmente ou verificar suas ideias. Sua pesquisa foi mais uma forma de 
esclarecer e acrescentar detalhes as suas teorias. 

Mesmo assim, Maslow as vezes parece muito um fildsofo de gabinete 
que permanece um tan to distante 4^ possiveis contra didoes de novos fatos 
ou experiencias. Era, em geral, completamente claro naquilo que queria de- 
monstrar em sua pesquisa, e era raro parece r encontrar qualquer dado novo 
que alterasse suas ideias preconcebidas. Por exemplo, Maslow sempre enfa- 
tizou a importancia de "desencadeantes" positivos para experiencias culrrri- 
nantes: experiencia de amor, beleza, musica classica e assim por diante. De- 
sencadeantes negativos for am ignorados nos escritos de Maslow. embora mui- 
tas pessoas relatem que suas experiencias culminantes mais intensas sao prece- 
didas de emocdes negativas -medo. depressao— que sao entao transcendidas e 
tornam-se estados fortemente positivos (veja. por exemplo. Varieties of 
Religious Experience de William James). Por algum motivo as investigacoes de 
Maslow raramente pareciam revel ar este tipo de infoxmacao nova. 

Esta critica e, contudo, insignificante. A maior forca de Maslow reside 
no fato de ter sido um pensador psicologjco que salientou continuamente as 
dimensoes positivas da experiencia humana, o potencial que os homens e mu- 
Iheres sa"o capazes de atingir. Maslow foi uma inspiracao para quase todos os 
psicologos humanistas. Ele foi chamado "o maior psicologo norte-americano 
desde William James" (Journal of Transpersonal Psychology 2 (1979: IV). 
Embora muitos possam considerar este elogjo um pouco extravagante, ne- 
nhum psicdlogo de orientacao humanista negaria a importancia central de 
Maslow como um pensador original e um pioneiro na psicologia do potencial 
humano. 



Sou de uma nova estir- 
pe-um psicologo teorico 
paralelo aos...biologos ted- 
ricos. . . . Pento em mim co- 
mo um cientista mais do 
que como um ensafsta ou 
filosofo. Sinto-me muito li- 
mitado aos e pelos fatos 
que estou tentando perce- 
ber. e nao criar {Interna- 
tional Study Project. 1 972. 
p. 63). 



Depressa tive de chegar a 
conclusSo de que o grande 
talento era na*o so mais ou 
menos independente da ex- 
celencia ou saude de car- 
ter mas tambem de que sa- 
bfamos muito pouco a es- 
se respeito (Maslow, 1968, 
p. 167 na ed. bras.). 



A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

A citacao seguinte foi tirada do Journal of Transpersonal Psychology. 
Sao trechos de uma discussao entre Maslow e diversos psicdlogos. 

Percebi que a medida que eu cnvelhecia, m in has experiencias culminantes torna- 
vam-se menos intensas e tambem menos frequentes. Ao discutir este problcma 
com outras pessoas que estio envelhecendo, recebi este mesmo tipo de reac^o. 
Minha imprcssJo 6 que este fato pode estar relacionado com o processo de enve- 
lhccimcnto. Isto tern sentido pois, ate' certo ponto, aprendi que me tornei algo 
temeroso de experiencias culminantes uma vez que me pergunto se meu corpo 
pode agiienta-las. Uma experiencia culminante pode produzir grande tumulto no 
sistema nervoso autonomo; pode ser que um decrescimo nas experiencias culmi- 
nantes seja uma forma da natureza proteger o corpo. . . . 

Enquanto essas descargas emocionais e pungentes feneciam em mim, acontecia 
outra coisa da qual tomei consciencia, algo muito precioso. Ocorria um tipo de 
precipitacao daquilo que pode ser chamado sedimentaca'o. ou precipitaeffo radio- 
ativa das iluminacoes. insights e outras experiencias de vida que foram muito 
importantes incluindo as experiencias tragicas. O resultado e um tipo de cons- 
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ciencia unitaria que tern certas vantagens e desvantagens em relacab as experien- 
ces culminantes. No meu caso, posso deflnir muito simplesmente esta consciencia 
unitaria como a percepcab simultanea do sagrado e do comum, ou do milagroso e 
do tipo de coisa constante ou cdmoda. 

Percebo agora sob o angulo da eternidade e torno-me mistico. poetico e sim- 
bolico com relacab as coisas banais. Esta, como sabem, e a experiencia Zen. N3o 
ha nada de excepcionaJ e especial, mas a pessoa vive num mundo de milagres o 
tempo todo. Ha um paradoxo pois 6 miraculoso e apesar disso nab produz uma 
explosab autdnoma. 

Este tipo de consciencia tern certos elemcntos em comum com as experiencias 
culminantes -admiracio, misterio, surpresa e choque estetico. Estes elcmentos 
estab presentes, mas sab constantes e nab produzem climax. E ccrtamente uma 
tentacab usar como modelo, como um paradigma para a experiencia culminante. o 
orgasmo sexual, que e uma ascensab a um cume e cli'max e depots uma queda 
no complctamento e seu fim. Bern, este outro tipo de experiencia deve ter outro 
modelo. As palavras que eu usaria para descrever este tipo de experiencia seriam 
um "platd elevado". £ viver num ni'vel constantemente alto, no sentido da ilumi- 
nacio ou consciencia. ou no Zen, no facil ou no miraculoso. no nada de especial. 
E captar de forma casual a comocao, a preciosidade e a bcleza das coisas. mas nao 
fazer alarde disto, pois esta acontecendo a toda hora, voce sabe, o tempo inteiro. 

Este tipo de experiencia, em primeiro lugar. tern a vantagem de ser mais vo- 
luntario que experiencias culminantes. Por excmplo, para centra/ profundamcnte 
neste tipo de consciencia, posso ir a um muscu de arte ou a um campo, e nab ao 
metro. Nas experiencias platd, voce nab se surpreende tanto pois estas sab mais 
volitivas do que as experiencias culminantes. Mais do que isso, eu actio que voce 
pode ensinar experiencias platd; voce poderia mantcr as classes no estado mira- 
culoso. — 

Outro aspecto notado por mim e que e possivel sentar e olhar para algo mila- 
groso durante uma hora e dela desfrutar cada segundo. Por outro lado, voce nab 
pode ter um orgasmo de uma hora. Nesse sentido. o tipo de experiencia plato e 
melhor. Tern grandc vantagem, por assim dizcr. sobrc o climax, o orgasmo, o 
cume. Descer um vale e viver num platd elevado nab envolve isto. E muito mais 
casual. 

Ha alguns outros aspectos desta experiencia. Tendc a haver mais serenidade do 
que cmotividade. Nossa tendencia e encarar a pessoa emocional como um tipo 
explosivo. Tranquilidade. contudo, tambem deve ser trazida ao mundo psicologico 
de uma pessoa. Precisamos do tranqiiilo, assim como do pungentemente emocio- 
nal. 

Meu palpite e que a experiencia platd sera um dia observada atraves de tnstru- 
mentos psicofisiologicos. Acrcdito que experiencias culminantes tern algo a ver 
com descargas automaticas, que seriamos capazes de captar assaz facilmente se 
dispusessemos de instrumentacab. Tecnicas de mensuracab de ondas cerebrais e 
biofeedback parecem-sc muito com uma possibilidade de medir, detectar e ensinar 
serenidade, calma e quietude. Neste caso. deveriamos ser capazes de trabalhar com 
isso, o que significa que podcriamos ensinar serenidade aos nossos filhos e trans- 
miti-la. . . . 

O ponto importante que emerge destas experiencias plato £ que sab essencial- 
mente cognitivas. Na vcrdade, quase por deftnicSo, rcpresentam um testemunho 
do mundo. A experiencia plato e um testemunho da realidade. Envolve a visab do 
simbolico, ou do mistico, do poetico, do transcendente, do milagroso e do inacre- 
ditavel, coisas que, de acordo com meu ponto de vista, fazem parte do mundo 
real, ao inves de exist ir somente aos olhos do contemplativo. 

Ha uma sensacab de ceneza em experiencias plato. £ muito. muito bom ser 
capaz de ver o mundo como milagroso e nao meramente no concreto, reduzido 
ao comportamental, limitado ao aqui e agora. Voce sabe, se voce permancce imo- 
bilizado no aqui e agora, ha uma reducab. 

Bom, e muito facil emocionax-sc com as proprias palavras e voce pode conti- 
nuar falando sob re a belcza do mundo, mas o fato e que estas experiencias platd 
sab muito bem descritas em muitas obras literarias. Esta nao e a descncSo padrio 
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da experiencia rnistica penetrants mas o modo pelo qual aparece o mundo se 
uma experiencia mistica realmente ocorrer. Se sua experiencia mistica mudar 
sua vida, voce se metera com o que e da sua conta, tal como o fizeram os grandes 
misticos. Por exemplo, grandcs santos podiam ter revelacdes misticas, mas tam- 
bem podiam dirigir urn monasterio. Voce pode dirigir uma mercearia e pagar as 
contas e, ainda assim. prosscguir com esta sensacao de testemunhar o mundo do 
modo como o fez nos grandes momentos de percepcao mistica" (Journal of 
Transpersonal Psychology 4 (1972): 112-1 15). 

EXERCICIOS 

Um Exercfcio de Amor S 

Para Maslow, o amor do ser e desinteressado: nao exige nada em troca. 
O proprio ato de amar, de apreciar a essencia e a beleza do objeto de amor 6 
sua propria recompensa. Em nossa experiencia diaria. sentimos usualmente 
uma mistura de amor do ser e de deficiencia. Em geral. esperamos e recebe- 
mos algo em troca por nossos sentimentos de amor. 

Este exerci'cio deriva de uma velha pratica crista, destinada a desenvol- 
ver sentimentos de amor puro. Sente-se num quarto escuro frente a uma vela 
acesa. Relaxe e tome contato, gradualmente, com seu corpo e seu ambiente. 
Permita a sua mente e ao seu corpo diminuirem a velocidade, tomarem-se 
calm os e tranqiiilos. 

Olhe atenta e fixamente para a chama da vela. Expanda sentimentos de 
amor de seu coracao para a chama. Seus sentimentos de amor por ela nao 
tern qualquer relacao com o valor da chama em si. Voce ama por amor ao 
amor. (Pode parecer estranho, a primeira vista, tentar amar um objeto inani- 
mado, uma mera chama, mas este 6 exatamente o ponto— experienciar o sen- 
timento de amor numa situacao em que nao ha volta, nenhuma recompensa 
alem do sentimento de amor em si.) Expanda seus sentimentos de amor para 
incluir todo o quarto e tudo que ha nele. 

A Analise de Experiincias Culminantes 

Tente se lembrar claramente de uma experiencia culminante em sua 
propria vida— um momento alegre, feliz, jubiloso, que se destaca em sua me- 
moria. Reviva a experiencia durante algum tempo. 

1 . O que ocasionou esta experiencia? Havia algo unico na situacao que 
a provocou? 

2. Como voce se sentia no momento? Este sentimento era diferente 
de sua experiencia habitual— emocional, fisica ou intelectualmente? 

3. Voce parecia diferente a voce mesmo? O mundo Ihe parecia diferen- 
te? 

4. Quanto durou a experiencia? Como voce se sentiu depois? 

5. A experiencia teve qualquer efeito duradouro (em sua perspectiva 
ou em suas relacdes com os outros, por exemplo)? 

6. Como sua propria experiencia pessoal pode ser comparada com as 
teorias de Maslow referentes as experiencias culminantes e a natureza huma- 
na? 

Para ter uma visao mais clara de experiencias culminantes, compare 
suas experiencias com outros. Procure diferencas bem como semelhanfas. 
As diferencas sa"o resultado de situacOes diferentes ou, talvez, de varia^des 
na personalidade ou na historia passada? O que as semelhan?as implicam 
das ideias de Maslow ou da potencialidade humana em geral? 
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Os trSs capftulos finais deste livro sao dedicados as teorias da personalidade 
implfcitas em tr6s doutrinas orientals: Zen-budismo. loga e Sufismo. Uma vez que este 6 
o primeiro manual a tratar dessas doutrinas no contexto das teorias da personalidade, 
achamos aproprlado discutir sua relacao com as teorias ocidentais e com a orientacao 
deste livro. 

Inter esse Contemporaneo por Sistemas Orientals 

Ha urn crescente interesse pelo pensamento oriental nos Estados Uni- 
dos. Numa epoca de contmuo questionamento a respeito dos pontos de vista 
estabelecidos sobre religjJo, ciencia e sistemas polfticos organizados, hi uma 
busca correspondente por modelos de comportamento humano altemativos, 
modelos que sejam baseados em uma observacJo diferente e que conduzam 
a conclusoes alternativas. 

A proliferaca~o de professores, iivros e organizacOes baseadas em diver- 
sos modelos orientais i uma indicacao deste interesse. Um numero crescente 
de estudantes, amigos e colegas de nossas relacdes dedicaram-se a um estudo 
intensivo ou a pratica de doutrinas orientais em busca de novos valores e de 
crescimento pessoal e espiritual. A Psicologia torna-se cada vez mais um cam- 
po de estudo internacional, menos amarrado aos pressupostos intelectuais e 
filosoficos dos Estados Unidos e da Europa Ocidental. 

Estes capftulos foram inclufdos para Ihe fornecer a oportunidade de 
considerar, avaliar e ate" certo ponto experienciar tais perspectivas adicionais 
sobre a personalidade no contexto de um curso cn'tico e comparativo dentro 
da Psicologia. Temos ampla evidencia sobre o interesse e o tempo que os es- 
tudantes tern dedicado a estas questdes. Ainda assim, o grau de conhecimento 
fundamental sobre as tradicdes orientais 6 freqiientemente muito baixo em 
comparacSo com o interesse ou mesmo tempo que muitas pessoas tern despen- 
dido nestas atividades. Portanto, a Parte Dois representa uma ampliacao dos 
limites tradicionais da "teoria da personalidade". 

Moralidade e Valores nas Doutrinas Orientais 

Zen, loga e Sufismo originaram-se de uma necessidade comum de com- 
preender a relacSo entre a pratica religjosa e a vida cotidiana. Diferem da 
maioria das teorias orientais em seu grande interesse por valores e considera- 
cSes morais, assim como em sua enfase na conveniencia de viver de acordo 
com certos padrdes espirituais. Entretanto, todos os tres encaram a moral e 
os valores de forma pratica e ate mesmo iconoclastica. Argumentam que 
deverfamos viver dentro de um codigo moral, pois tal modo de vida tern 
efeitos definidos, reconhecfveis e bendficos sobre nossa consciencia e, acima 
de tudo, sobre o "viver bem", nSo por qualquer consideracSo artificial e ex- 
terna sobre "bondade" ou virtude. 

De fato, cada uma destas tradicdes enfatiza a futilidade e a insensatez 
da valorizacSo de padrdes externos em detrimento de um desenvolvimento 
interior. Uma hist6ria Zen conta sobre um monge errante que se aquecia fren- 
te a uma fogueira que havia feito com uma estatua de madeira do Buda. 
0 sacerdote local aproximou-se: 
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"O que voce esta fazendo?" pergunta, horrorizado diante de tal sa- 
crilegio. 

"Estou queimando esta imagem para extrair o sarira" (uma reliquia 
santa encontrada nas cinzas de um santo budista). 

"Como voc£ pode obter uma relfquia de uma estatua?" 

"Pois enta"o," replicou o monge. "e" apenas um pedaco de madeira e o 
estou queimando para me aquecer." 

Apesar das diferencas de linguagem. enfase e alcance. estas teorias. 
assim como suas c6pias ocidentais, derivaram de cuidadosas observances sobre 
a experiencia humana. Sa"o construfdas sobre s6culos de observacOes empf- 
ricas a respeito dos efeitos de diversas ideias, atitudes, comportamentos e 
exercfcios sobre os indivfduos. 

Embora o amago central e £tico de cada tradicao seja baseado em expe- 
riencias pessoais e insights de seus fundadores, a vitalidade e importancia 
destes sistemas repousam no continuo teste, reelaboracSo e modificacao des- 
tes insights originais para novos contextos, novas condicdes culturais e si- 
tuacoes interpessoais. Apesar de sua antiguidade, estas tradicOes representam 
hoje em dia as perspectivas de milhoes de pessoas em mais ou menos cem paf- 
ses diferentes. Sao realidades vivas para seus adeptos e nao apenas abstracOes 
academicas, escolares ou pouco praticas. 

Experiencia Transpessoal 

0 principal enfoque destas doutrinas 6 o crescimento transpessoal: a 
tendencia de cada pessoa a relacionar-se mais intimamente com algo maior 
do que o self individual. Te6ricos ocidentais discutiram o crescimento mais 
em termos do fortalecimento do self: desenvolvimento da autonomia, da 
autodeterminacao, da auto-atualizacao, libertaca"o de processos neuroticos e 
saude mental. 

Angyal (19S6) descreve cada um destes pontos de vista. Um deles se 
centraliza no crescimento pessoal e no desenvolvimento integral do self. 0 
outro lida com o crescimento transpessoal. ou seja, a tendencia a expandir 
as fronteiras do self. 

Visto sob uma destas perspectivas [o desenvolvimento integral do self], o ser 
humano parece lutar basicamente para afirmar e expandir sua autodeterminac£o. 
£ um ser autonomo, uma cntidade que crescc por si mesma e que se faz valcr de 
modo ativo, ao inves de reagir passivamente como um corpo fisico aos impactos 
do mundo que o rodcia. Essa tendencia fundamental cxprcssa-sc na luta da pes- 
soa para consolidar e desenvolvcr seu autogoverno. em outras palavras. para excr- 
cer sua tiberdade e organizax os itens rclevantcs de seu mundo a partir do centro 
de governo autonomo que e o seu self. Esta tendencia -que chamei de "propensSo 
para autonomia cresccnte"-expressa-se na espontaneidadc, na auto-anrmaca"o, 
no esforco pcla libcrdade e pelo domi'nio de si (pp. 44-45). 

Vista sob outra perspectiva, a vida humana rcvcla um pad r So basico bastante 
difcrente do acima descrito. Sob este ponto de vista, a pessoa parece buscar um 
lugar para si numa unidadc maior, da qual ela se esforca por tornar-se parte. Na 
primcira tendencia nos a vemos lutando pcla centralizacfo em seu mundo. tentan- 
do moldar e organizar os objetos e cventos de seu mundo, traze-los para sua pro- 
pria jurisdieffo c controlc. Na segunda tendencia, pelo contrario, a pessoa parece 
entregar-se voluntariamente a busca de um lar para si e tornar-sc UMA PARTE 



TEORIAS DA PERSON A LI DADE 



dade supra-individual da qual a pessoa se sente parte, ou deseja tornar-se parte, 
sera formulada de diferentes formas, de acordo com sua formacSo cultural e com 
sua compreensao pessoal (pp. 45-46). 

Esta segunda tendencia pareceria mais aplicavel aqueles que ja adquiri- 
ram um certo grau de autocontrole, maturidade e auto-atualizafSo. 0 desen- 
volvimento de uma personalidade profundamente autonoma e de um senso 
de self parecem ser pre-requisitos para este segundo tipo de crescimento. 

Muitos psicdlogos e outios cientistas foram fortemente influenciados 
por id6ias preconcebidas e preconceitos ao analisar o crescimento transpes- 
soal e as experiencias transcen den tais ou religiosas. As conotacdes associadas 
a esses temas levaram aJguns a acreditar que tais t6picos sao mais artigos de 
fe do que temas a serem investigados pela Psicologia. Tais preconceitos sao 
fortalecidos pelo fato de que virtualmente os linicos conceitos dispom'veis 
para descrever fenomenos transpessoais vem da terminologia religiosa. 

Na verdade, esta identidade esta tio profundamente estabelecida na lingua inglesa 
que e quase impossivet falar "vida espiritual" (frase desagradavel para um cientis- 
ta. em particular para os psicologos) scm usar o vocabulario da rcligiao tradicional. 
Simplesmente ainda nio existe outra linguagem satisfatoria. Uma excursao pclos 
lexicos poderia demonstra-lo com rapidez. Isto constitui um problcma quase inso- 
luvel para o escritor que pretende demonstrar que a base comum de todas as reli- 
gions e humana. natural e empi'rica c que os assim chamados valores espirituais 
sao tambem naturalmente derivaveis. Mas disponho apenas de uma linguagem 
tei'sta para este trabaiho "cicntifico" (Maslow. 1964. p. 4n). 

Experiencias transpessoais tern sido aspectos importantes da vida huma- 
na em toda a historia. A maioria das culturas e sociedades foi profundamente 
religiosa; seu sistema de valores apoiou tais experiencias e deu-lhes valor. A 
sociedade modema ocidental tem-se mostrado menos aberta aos fenomenos 
transpessoais ha algumas decadas, espaco de tempo na realidade muito peque- 
no em relaijao a toda a histdria do Ocidente. Deven'amos lembrar que a di- 
mensSo transpessoal foi de importancia central na maioria das sociedades 
atraves da histdria. 

Para um estudante da personalidade, seria tJo insensato negligenciar 
este setor da consciencia como o seria ignorar a psicopatologia. £ um reflexo 
da imaturidade da Psicologia, e nio de sua soflstica^ao, o fato dela ter dedica- 
do maior esfor^o a compreensao da doen^a humana do que a transcendencia 
humana. As teorias orientais lentamente adquiriram os instrumentos e concei- 
tos necessarios a investigacJo deste aspecto mais impreciso e subjetivo da 
consciencia. 

Em resumo, os tres capftulos que se seguem apresentam teorias da per- 
sonalidade abrangentes e praticas, descritas em termos psicologicamente re- 
levantes. Cada sistema esta envolvido de modo profundo com questdes de va- 
lor definitivo, com experiencias transpessoais e com o relacionamento entre o 
self individual e o todo mais amplo. Cada uma dessas teorias recebeu conside- 
ravel altera^io no Ocidente e muitos aspectos destes sistemas ja estSo sendo 
aplicados a diferentes facetas da Psicologia. 

A analise dessas teorias orientais nJo 6 diferente das avalia(des que voce 
fez das teorias ocidentais anteriormente apresentadas. Voce nio precisa ser 
budista para apreciar e utilizar alguns dos conceitos ou perspectivas encontra- 
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dos no Zen e na"o precisa tornar-se um iogue para praticar exercfcios de res- 
piracfo ou relaxamento. Esperamos que voce aprecie os sistemas de pensa- 
mento orientals como expansoes de sua formac,ao psicologica ocidental e 
tire deles tudo o que considerar valioso. 
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O Zen-budijmo estd essencialmente interessado em levar as pessoas a uma compreensSo 
direta e pessoal dos ensinamentos de Buda, sobrepondo a experiencia a teologia ou filo- 
sofia abstrata. Uma vez perguntaram ao Buda coma se poderia avaliar os ensinamentos 
religiosos e os mestres espirituais. Ele respondeu: "Voces, que me seguem, considerem 
cuidadosamente esta questjo. B use ado res da verdade, mantenham os olhos abertos. 
Pesem os rumores. os costumes e os boatos. NSo permitam que a superioridade de qual- 
quer pessoa a respeito das Escrituras desencaminhe voces. Cuidem-se para nSo confiar 
demais na logica e no argumento, num cabedal de razdes elaboradas, na aprovacSo de 
opinides consideradas, na plausibilidade de icMias, no respeito pelo mestre que os conduz. 
Apenas quando conhecerem e estiverem certos de que conhecem— isto nao 6 bom, isto 
e err6neo, isto e censurado pela inteligencia. isto conduzira' a perdas e desgostos— apenas 
quando conhecerem. devem aceitar ou rejeitar tal coisa" \Dhammapada, 1967, p. 17).' 



histOria 

0 Budismo e baseado nos ensinamentos de Sidarta Gautama, o Buda. 
0 termo "Buda" 6 urn ti'tulo, nSo urn nome prdprio. Significa "aquele que 
sabe", ou aquele que exemplifica um certo nfvel de entendimento, aquele 
que atingiu a plenitude da condicfo humana. 0 Buda nunca pretendeu ser 
mais do que um homem cujas realizacoes, sucessos e empreendimentos fo- 
ram o resultado de suas capacidades puramente humanas. Desenvolveu-se 
como um ser humano completamente maduro, o que £ uma realizac^o ta"o 
rara que tendemos a encaia-la como algo sobre-humano ou divinamente ins- 
pirado. No entanto, a enfase central do Budismo esta em que todo indivfduo 
possui esta natureza Buda: a potencialidade de se tornar um Buda. a capacida- 
de de se desenvolver como um ser humano completo. 

A vida de Gautama tern sido registrada como a hist6ria religiosa budis- 
ta; ha pouca evidencia confiavel de datase atividades espeefficas. Entretanto, 
sua hist6ria de vida oficial pode ser lida como a ilustracao dos ideais e princf- 
pios budistas. 

Gautama nasceu principe num pequeno reino do norte da India no s£- 
culo VI A.C. Casou-se com dezesseis anos com uma bonita princesa e morava 
em seu paldcio rodeado de conforto e luxo. Em quatro viagens nas quais 
saiu do palacio, Gautama confrontou-se subitamente com a realidade da vida 
e com o sofrimento da humanidade. Da primeira vez, Gautama encontrou um 
velho, cansado de uma vida de labuta e miseria. Na segunda viagem viu um 
homem que sofria de uma molestia grave. Em sua terceira viagem, Gautama 
observou um defunto carregado numa dolorosa procissao funebre. Por fim, 
ele se encontrou com um asceta religioso, comprometido com o caminho 
hindu tradicional de disciplina espiritual. Ele percebeu que a doenca, a ve- 
lhice e a morte sJo fins inevitaveis, mesmo da vida mais alegre e prospera. 
A inevitabilidade do sofrimento humano tornou-se o problema fundamental 
e central da busca espiritual de Gautama. Ele viu que sua forma de vida atual 
nSo poderia fomecer resposta ao problema do sofrimento e decidiu deixar 
sua famflia e o palacio e buscar uma solucfo atrav6s da pratica religiosa. 



Lembrai que deveis cami- 
nhar sozinhos; os Budas 
apenas apontam o caminho 
(Buda Shakyamuni em 
Kennett. 1972a. p. 6). 



1 Todas as citacdes do Dhammapada foram tiradas da traducJo fcita por P. Lai 
(New York: Farrar, Straus & Giroux, 1967). 



288 



TEORIAS DA PERSONALIDAOE 



No reino da morte a pes 
toa deve entrar sozinha, 
tendo co mo companhia 
apenas seu prbprio Karma, 
bom e mau (Dogen em 
Kennett, 1972a. p. 130). 



Com vinte e nove anos, logo apos o nascimento de seu unico filho, 
Gautama deixou seu reino e estudou por seis anos com dois mestres diferen- 
tes, comprometido com uma autodisciplina severa. Casualmente, sentou-se 
sob uma arvore Bodhi e resolveu que nSo iria comer ou deixar esse lugar at6 
que alcancasse a iluminacao, mesmo que monesse nessa tentativa. Por fim, 
enfraquecido pelo longo jejum, Gautama descobriu que a mortificacSo do 
corpo nffo poderia jamais causar a iluminafao e aceitou alguma comida para 
lhe dar forcas para continual com seus esforcos espirituais. Este foi o primei- 
ro exemplo do conceito budista de Caminho Intermediario: buscar uma dis- 
ciplina saudavel e u til sem chegar a completa indulgencia dos sentidos nem a 
autotortura. Apos profunda e prolongada meditacSo, Gautama tomou-se 
fmalmente o Buda: experienciou uma profunda transforma95o interna que al- 
terou toda a sua perspectiva de vida. Seu modo de encarar a questao da doen- 
9a, da velhice e da morte mudou porque ele mudou. 

0 Buda decidiu expandir sua compreensao a outros e ensinou, durante 
quarenta e quatro anos, andando de cidade em cidade na India com um grupo 
cada vez maior de seguidores. Morreu em 483 A.C. aos oitenta anos. 

Hi duas importantes tradicdes dentro do Budismo. A tradicSo Therava- 
da ou Hunayana, estabeiecida originalmente no sudoeste da Asia, Ceilao, Bir- 
mania e Tailandia, e a Escola Mahayana que floresceu principalmente na 
China, Cor6ia e Japao. 

O Zen 6 uma das principals seitas da tradicSo Mahayana. Foi fundado 
na China no seculo VI por Bodhidarma, um monge budista hindu que dava 
mais importancia a contemplacao e a disciplina pessoa) do que a rituais reli- 
giosos. Nos seculos XI e XII, varios budistas japoneses viajaram a China para 
estudar o Zen. Quando retomaram ao Japao, esses homens fundaram grandes 
templos, ensinaram proeminentes discipulos e divulgaram os ensinamentos 
Zen-budistas de todo o Japao, 



PRINCIPAIS CONCEITOS 

As TrSs Caracterfsticas da Existfincia 

De acotdo com o pensamento budista, sa"o tres as principals caracten's- 
ticas da existencia: temporalidade, desprendimento e insatisfacao. 



O tempo voa mail depres- 
%a do que uma flecha. e 
a vida passa 00m maior 
transitoriedade do que o 
orvalho. Por mail habili- 
doso que voce possa ser, 
co mo pode reviver um u- 
raco dia do passado? (Do- 
gen em Kennett. 1972a, p. 
13S). 



Temporalidade. O conceito de temporalidade acarreta a compreensao 
de que tudo esta em constante mudan9a, de que nada i permanente. Com cer- 
teza, nada que i ffsico dura para sempre. Arvores, edificios, o Sol, a Lua, as 
estrelas-tudo tern uma existencia finita; alem disso, tudo esta em fluxo num 
dado momento. A temporalidade tambem se aplica a pensamentos e id^ias. 
O conceito de temporalidade implica que nSo pode haver uma autoridade su- 
prema ou uma verdade permanente. Ha apenas um ni'vel de compreensao 
adequado para um certo tempo e lugar. Uma vez que as concedes mudam, 0 
que parece ser verdade numa £poca i visto como falso e inadequado em ou- 
tras. Portanto, nSo se pode dizer que o budismo tenha uma doutrina fixa. 
Aceitar verdadeiramente o conceito de temporalidade 6 perceber que nada, 
em nenhum momento, toma-se completamente Buda, que mesmo Buda esta 
sujeito a mudanca e ainda pode progredir, que Buda e mudan?a. 
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Desprendimento. A filosofia hindu enfatizou a temporalidade de todas 
as coisas, exceto do self ou alma, que 6 imutavel e imortal. A nocao budista 
de temporalidade na"o faz nem mesmo esta excecSo. O conceito de desprendi- 
mento sustenta que nSo ha alma imortal ou self etemo em cada individuo. 

0 individuo e visto como um agregado de atributos -intelecto, emo- 
cOes, corpo-os quais sao todos temporais e estio em consume mudanca. 
Nagasena, sabio budista, tentou explicar este princi'pio ao Rei Milinda usando 
o exemplo da carruagem do rei: 

"Ouca, 6 grande rei, por acaso o timjo e a 'carruagem'?" 
"De fato nSo e. reverendo senhor." 

"O eixo e a 'carruagem'? - "De fato nio e, reverendo senhor." 

"Sera que as rodas sao a 'carruagem'? - "De fato nJo, reverendo senhor." 

"O corpo da carruagem e a 'carTuagem'?" - "De fato nio. reverendo senhor." 

"O mastro da carruagem e a 'carruagem'?" - "De fato nJo. reverendo senhor." 

"A canga e a 'carruagem'?" - "De fato nio, reverendo senhor." 

"As redeas sJo a 'carruagem'?" -"De fato nao. reverendo senhor." 

"O chicote e a 'carruagem'?" - "De fato nJo, reverendo senhor." 

"Bern, grande rei, a soma total do timao, eixo, rodas, corpo da carruagem, 
mastro. canga, redeas e chicote-constitui a 'carruagem'?" - "De fato nio, reve- 
rendo senhor." 

"Bern, grande rei, a 'carruagem' e algo aiem da soma total do timjo, eixo, 
rodas, corpo da carruagem, mastro, canga. redeas e chicote?" - "De fato nfo e, 
reverendo senhor." 

"Grande rei, fiz todas as perguntas de que posso pensar. mas nJo consigo des- 
cobrir a 'carruagem'! Aparentemente, a carruagem' nio passa de um som." 

[O rei cxplicou] "Por causa do timio e por causa do eixo. por causa das rodas 
e por causa do corpo da carruagem e por causa do mastro, o epiteto, a designacio, 
o ti'tulo, o estilo, o nome - 'carruagem' -i usado correntemente." 

[Nagasena replicou que o mesmo e valido para o individuo. Por causa dos va- 
rios drgaos do corpo, por causa da sensacio, da percepcao e da consciencia,] "por 
causa de tudo isto, entra em uso o epiteto, a designacio, o ti'tulo, o nome-mas 
apenas o nome-'Nagasena'. No sentido mais elevado da palavra, entretanto, nJo 
se pressupSe, a partir dai, que qualquer 'individuo' exista." 

(Burlingame. 1922. pp. 202-204.) 

Em outras palavTas, nossos corpos e personalidades sao constitufdos 
de componentes mortais, em constante mudanca. O individuo nJo 6 algo 
mais do que estas partes que o compdem. Quando as partes perecem, o mes- 
mo acontece com o individuo. 

Insatisfacao. InsatisfacSo, ou sofrimento, e a terceira caracteristica 
da existencia. Inclui nascimento, morte, decadencia, tristeza, dor, desgosto, 
desespero e a existencia em si mesma. O problema basico nio e externo. 
Repousa num self limitado-a consciencia relativa-de cada individuo. Os en- 
sinamentos budistas sio propostos para nos ajudar a mudar ou transcender 
nosso senso de egofsmo e limitapSo e, portanto, adquirir um senso de relativa 
satisfacao conosco e com o mundo. 

Interpretar este princi'pio como signiflcando que o sofrimento 6 uma 
parte inevitavel da existencia faria do Budismo uma religiao extremamente 
negativa e pessimista. Entretanto, os ensinamentos budistas indicam que a 
fonte de sofrimento esta dentro do proprio individuo e, de forma otimista, 
concluem que algo pode ser feito com esta insatisfacao. 
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Como a aranha enredada 
em sua prbpria teia esta 
o homem preso a seus 
desejos (Dhammapada. 
1967. p. 159). 



Os prazeres divinos nSo ex- 
tinguirSo as paixdes. O en- 
canto repousa apenas na 
destruica"o do desejo 
(Dhammapada. 1967. p. 
102). 



As Quatro Verdades Nobres 

Gautama buscou uma forma de superar o sofrimento e a limitacao que 
via como partes inevitaveis da vida humana. Delineou as caracteristicas es- 
sentials da existencia humana em termos das Quatro Verdades Nobres. 

A primeira Verdade e a da existencia da insatisfacfo. Dado o estado 
psicolbgico do indivi'duo comum, a insatisfacao ou sofrimento £ inevitavel. 

A segunda Verdade e que a insatisfacao e o resultado de anseios ou de- 
sejos. A maioria das pessoas £ incapaz de aceitar o mundo como ele £ porque 
e levada pelos vfnculos com o desejo do positivo e do agradavel e com senti- 
mentos de aversao pelo negativo e doloroso. O anseio sempre cria uma estru- 
tura mental instavel. na qual o presente nunca e satisfat6rio. Se os desejos 
na"o sa"o satisfeitos, o indivi'duo £ guiado por uma necessidade de mudar o 
presente; se sa"o satisfeitos, o resultado e o medo da mudanca que acarreta 
novas frustracoes e insatisfacoes. Se todas as coisas passam, o desfrutar a 
realizacao dos desejos £ sempre compensado pela percepcao de que nosso 
'desfrutar' e apenas temporario. Quanto mais forte o anseio, mais intensa a 
insatisfacao ao saber que tal realizacao nao vai durar. 

A terceira Verdade e a de que a eliminacao dos desejos leva a extincao 
do sofrimento. De acordo com a doutrina budista, e possfvel aprender a acei- 
tar o mundo como ele £, sem sentir insatisfacao pelas suas limitacdes. Elimi- 
nar o desejo nao significa extinguir todos os desejos. Signiflca nao estar mais 
amarrado a ou controlado por nossos desejos, nem acreditar que a felicidade 
dependa da satisfacao de detenminados desejos. Os desejos sJo normals e 
necessarios, pois precisamos comer e dormir para nos mantermos vivos. Os 
desejos tambem nos ajudam a nos manter acordados. Se todas as necessidades 
sao imediatamente preenchidas, £ facil passar para um estado passivo e alie- 
nado de complacencia. A aceitacao refere-se a uma atitude serena de desfrutar 
os desejos realizados sem nos perturbarmos seriamente com os inevitaveis 
pen'odos de insatisfacfo. 

A quarta Verdade £ a de que ha uma forma de eliminar os desejos e a 
insatisfacao: o Nobre Caminho Octuplo ou o Caminho Intermediario. A maio- 
ria das pessoas busca o mais alto grau possivel de gratificacao dos sentidos. 
Outros, que percebem as limitacdes desta abordagem, tendem ao outro extre- 
mo, da automortificaca'o. O ideal budista e a moderacao. 



Projetistas fazem canais, 
arqueiros atiram flechas. 
art ff ices mode lam a madei- 
ra, o homem sjbio molda- 
se a si prdprio (Dhamma- 
pada. 1967, p. 651. 



Evitem esses dois extremos, monges. Quuis? Por um lado, a indulgcncia baixa. 
vulgar, ignobil e inutil pela paixao e pelo luxo; por outro, a dolorosa, ignohil e 
inulil pratica da autotortura e da mortificacao Tomem o Caminho Intermedia'rio 
aconselhado pelo Buda, pois ele conduz a compreensao {insight) e a paz. a sabedo- 
ria e a iluminacao. . . (Dhammapada. 1967, p. 22). 



O Caminho Octuplo consiste no discurso, acao, modo de vida, esforco, 
cautela, concentracfo, pensamento e compreensao adequados. O principio 
basico £ o de que detenminadas formas de pensamento, acao e assim por 
diante tendem a magoar os outros e a ferir e limitar a n6s mesmos. 

Em ultima instancia, o que £ "adequado" deveria ser determinado 
por cada indivfduo, responsabilizando-se por suas acoes e trabalhando pa- 
ra se tornar um ser human o mais maduro. 
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lluminacao 

O prbprio tenno "iluminacSo" tende a ser enganoso porque parece se 
referir a aJgum estado que se pode permanentemente obter; isto 6, claro, 
violaria o conceito budista de temporaJidade. 

Uma palavra japonesa que tern sido muito usada no Zen & satori. que 
significa, literalmente. compreensao intuitiva. Outro tenno 6 kensho. que 
significa olhar para dentro de nossa prbpna natureza. Estes dois termos re- 
ferem-se a experiencia imediata do individuo com relacao aos ensinamentos 
budistas. A experiencia a que se referem nao 6 passivel de uma definicao pre- 
cisa ou adequada porque a iluminacao nao e uma coisa estatica.e" um estado 
de ser progressive e dinamico. sempre em mudanca. muito parecido com o 
conceito de auto-atualizacao de Maslow. 



Quando um homem tern 
conhecimento incompleto 
da Verdade. sente que ja 
sabe o bastante. mas quan- 
do ele compreendeu com- 
pletamente a Verdade, tern 
certeza de que falta alguma 
coisa (Dogen em Kennett. 
1972a. p. 144). 



Arhat e Bodhisattva 

As tradicGes Therevada e Mahayana contem diferentes concepcSes so- 
bre a natureza do ser humano ideal. 0 ideal Therevada i Arhat. alguem que 
se desligou por completo das limitacoes de um vinculo com a familia, as pos- 
ses e o conforto, a fun de se tomar perfeitamente livre deste mundo. O Arhat 
6 basicamente um asceta nao mundano. Arhat significa alguem que matou o 
inimigo ou alguem que matou todas as paixOes no processo de uma disci- 
plina espiritual intensa. 

Um texto budista, A vadana Sataka, descreve o Arhat. "Ele se esforcou. 
empenhou-se e lutou e entao percebeu que este ciclo de 'Nascimento e Mor- 
te'. . . esta em fluxo constante. Rejeitou todas as condicoes da existencia que 
trazem consigo um grupo de condicoes, uma vez que faz parte de sua natureza 
decair e desmoronar-se, mudar e destruir-se. Abandonou todas as 'corrupcoes' 
e ganhou a condicao de Arhat. ... 0 ouro e o barro eram a mesma coisa para 
ele. Para sua mente, o ceu e a palma de sua mao eram o mesmo" (em Conze, 
1959a, p. 94). 

O ideal Mahayana e" o Bodhisattva. literalmente, "ser iluminado". O 
Bodhisattva 6 um ser profundamente compassivo que fez voto de permanecer 
no mundo ate" que todos os outros tenham se libertado do sofrimento. 

Compreendendo verdadeiramente o prinefpio do desprendimento, o 
Bodhisattva da-se conta de que 6 uma parte de todos os outros seres sensi- 
veis e de que, ate" que todos os seres estejam livres do sofrimento, na"o podera 
obter a satisfacao completa. O Bodhisattva faz voto de nao entrar no Nirvana 
ate" que todos os seres sensiveis, cada folha de grama, sejam iluminados. 



Ninguem e mais elevado 
que ele. que nao sera en- 
ganado, que conhece a es- 
sSncia, que abandonou o 
desejo e renunciou ao mun- 
do e vive insensfvel ao fluir 
do tempo I Dhammapada. 
1967. p. 72). 



Como ha muitos seres no universo dc seres. . . nascidos dc um ovo, nascidos de 
um litero, nascidos da umidade ou milagrosamcnte nascidos; com ou sem forma; 
com percepcao, scm pcrcepcao ou sem um ou outro-ate onde todas as formas 
dc vida concebiveis sao concebidas: todos estes cu devo conduzir ao Nirvana. . . . 
(Diamond Sutra em Conze. 1969b. p. 164). 

A compaixao 6 a grande virtude do Bodhisattva, resultado do sentir 
verdadeiramente o sofrimento de todos os outros como seu prbprio. Do pon- 
to de vista Mahayana, esta atitude e iluminaca'o. Na experiencia de ilumina- 
effo, o mundo nSo 6 transcendido, mas o se//egoi'sta o 6. 

Quando alguem estuda o Budismo, estuda a si mesmo: quando estuda a si mesmo. 
esqucce-se de si; quando se esquece de si. e iluminado por tudo e esta grande ilu- 
minaca'o rompc a cscravidao do apego ao corpo e a mente. nao apenas para a 
propria pessoa. mas tambem para todos os seres (Dogen em Kennett, 1972a. 
pp. 142-143). 

O caminho Bodhisattva inclui o abandono do mundo. mas nao dos se- 
es que nele estio. A concepcao do Arhat enfatiza a busca de perfeicao espi- 
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ritual e o abandono do mundo, sem enfase no "servir". A atitude do Arhat 
e de que aqueles que desejam ajudar aos outros devem pnmeiramente traba- 
lhar consigo mesmos. Alguem que esta perdido na ilusSo nSo consegue ajudar 
ou ensinar os outros e, portanto, o autodesenvolvimento deve naturalmente 
ocoirer primeiro. 

Estes dois ideais podem ser vistos como complementares ao inve"s de 
contradit6rios. 0 modelo Arhat enfoca a autodisciplina e o trabalho consigo 
mesmo, enquanto que o ideal Bodhisattva enfatiza o servico dedicado aos 
outros; ambos sao ingredientes essenciais para o desenvolvimento espiritual 
(Kennett. 1972a). 



Para um monge Zen, o pre- 
requisite] essencial de seu 
aprimoramemo 4 a pratica 
do zazen concentrado. Sem 
discutir jobre quem e es- 
perto ou inapto, quem e 
sabio ou tolo. apenas prati- 
que zazen. EntSo, natural- 
mente. voce se aperfeicoara 
(Dogen em Masunaga, 1971 , 
p. 8). 



Meditacao Zen 

Zen vem da palavra sanscrita que signiflca meditacao, dyhhna (que evo- 
luiu para ch 'an em Chines e zen em Japones). A meditacao 6 um tema central 
no Zen, e ha duas praticas principals na meditacao Zen, ou zazan (literalmen- 
te, "zen sentado"). Pode-se meditar sobre um koan ou simplesmente sentar-se 
com atencao consciente concentrada e sem ajuda externa. 

Um koan 6 tradicionalmente expresso como um dialogo entre um estu- 
dante Zen e um mestre Zen. Alguns koans sao baseados em questOes feitas 
por importantes estudantes Zen na China antiga. Outros sao tirados de ques- 
tOes colocadas por um mestre Zen a Tim de estimular ou despertar a com- 
preensao do estudante. 

As respostas ilustram de modo vivido e imediato alguns aspectos da 
profunda compreensao do mestre sobre o Budismo. As respostas tendem a ser 
paradoxals e al6m da logica, e forcam o questionador a ir al6m das limitacOes 
inerentes das categorias com as quais tern encarado a experiencia ate* aquele 
momento. A meditaca'o sobre koans classicos ainda 6 praticada hoje em dia 
por estudantes Zen da escola Rinzai de Zen. 

Um dos mais famosos koans e" conhecido como "Mu": Um monge com 
toda a seriedade perguntou a Joshu: "Um cao tern a natureza Buda ou nao?" 
Joshu retorquiu: "Mu!" 

A resposta de Joshu poderia ser traduzida como "nada" ou lida como 
uma exclamacao. Nao e uma simples resposta sim-ou-nSo. 0 monge estava 
profundamente interessado no ensino budista de que todos os seres sensfveis 
tern natureza Buda. (Na China, naquela 6poca, o do era considerado sujo, o 
mais baixo dos animals, e o monge estava questionando seriamente se poderia 
dizer que uma criatura tao baixa tinha natureza Buda.) Joshu nao cai na arma- 
dilha de aceitar o pressuposto de seu questionador de que ha uma coisa pecu- 
liar chamada Natureza Buda que pode ser possuida. "Mu" 6 uma vigorosa re- 
jeicao do pensamento duah'stico, uma janela pela qual o estudante pode vis- 
lumbrar a perspectiva nSo dualfstica de Joshu. Um outro professor Zen co- 
menta: "fi claro, entSo. que o Mu nada tern que ver com a existencia ou n3o 
existencia da natureza Buda, mas 6 ele mesmo a Natureza Buda" (Kapleau, 
1965, p. 88 na ed. bras.). 

Ao meditar sobre este koan, o indivfduo nao deveria se entregar as es- 
peculafOes intelectuais sobre a pergunta e a resposta ou as implicacOes de ca- 
da uma. 0 proposito do koan 6 conduzir estudantes Zen a ver sua prdpria 
ignorancia, leva-los a superar a conceitualiza^ao abstrata e buscar a verdade 
dentro de si mesmos. 



Oeixem que todos voces se tornem uma massa de duvida e de questionamento. 
Concentrem-se e penetrem complctamente em Mu. Penetraj em Mu signiflca ad- 
quirir unidade absoluta com ele. Como voces podem adquirir esta unidade? Se- 
gurando-se a Mu tenazmente dia e noite!. . . Sempre focalizem nele suas mentes. 
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"N5o interpretem o Mo como um nada e nao o concebam em termos de existen- 
cia ou nao existencia." Nao devem, noutras palavras, pensar no Mu como um pro- 
blema que envolve a existencia ou a nao existencia da natureza Buda. Entao o 
que farao voces? Parem de especular e concentrem-se totalmente no Mu-somente 
no Mu! (Kapleau, 196S. p. 91 na ed. bras.). 

Na escola Soto de Zen, os estudantes aprendem que o aspecto mais im- 
portante do treinamento Zen refere-se a sua vida cotidiana, e que eles devem 
aprender a lidar com seu pr6prio koan pessoal, o problema da vida cotidiana. 
assim como se manifesta em cada individuo. 

Um koan pessoal nao tern solu^So final. O problema so pode ser mani- 
pulado pela mudan; a da pr6pria pessoa. de seu ponto de vista, o que resulta 
da mudanca da personalidade da pessoa. O problema na"o se toma diferente, 
mas a atitude da pessoa em rela; £o a ele e a maneira pela qua! o aborda sJo 
alteradas. 0 individuo nunca termina um koan completamente, mas aprende 
a trabalhar com o problema em ni'vel mais elevado. Por exemplo, Gautama 
comefou sua busca religiosa na esperanca de solucionar o koan da doenca, 
da velhice e da morte. Mesmo ap6s ter-se tornado Buda, tais problemas per- 
maneceram inalterados. 0 Buda nao deixou de ser mortal e de envelhecer; 
entretanto, sua compreensfo transcendeu o interesse que tinha por estas ques- 
tOes anteriormente. 

Pode-se pensar na abordagem Soto a medita^ao como um "mero sen- 
tar-se" sem um koan ou outros exercfcios para ocupar a mente. 0 meditador 
esforr;a-se por manter um estado de atencSo consciente concentrada, nem ten- 
so nem relaxado mas totalmente alerta. A atitude e como a de alguem sentado 
na cal^ada observando o trafego. O meditador observa os pensamentos que 
passam, sem se tomar presa deles e, em consequencia, esquecer-se de perma- 
necer como um observador alerta. 

VisOes e experiencias semelhantes nao deveriam resultar da meditacao 
Zen adequadamente realizada. Em geral, sao o resultado de tensdes que se 
acumulam ao sentar-se de modo inadequado para a meditaca*o ou de sonhos 
diurnos que emergem num determinado ponto da meditacao de algue'm. Vi- 
sOes e experiSncias semelhantes sao consideradas sem valor no crescimento 
espiritual de uma pessoa. Sfo, no melhor dos casos, distracOes, e no pior, uma 
fonte de orgulho, egofsmo e ilusao. Um professor Zen salientou que "ter uma 
beta visa~o de um Bodhisattva nao significa para algue'm estar mais perto de se 
tornar um deles, como o sonho de ser milionario nJo significa que sera mais 
rico quando acordar" (Kapleau, 1965, p. 55 na ed. bras.). 

A meditaca"o 6 uma disciplina importante para desenvolvermos paz ecal- 
ma interiores e aprendermos a permanecer centrados e equilibrados. A pessoa 
aprende em primeiro lugar a centrar-se durante a meditacao, e depois a esten- 
der este sentido de consciente calma a atividade. Finalmente, nada pode tirar 
um meditador experiente de seu centra. Ele aprende a enfrentar os problemas 
a partir deste centra calmo, com um certo desprendimento. 



Assim como o ferreiro tira 
oi defeitoi da prata, tarn- 
Mm um homem s4bio tira 
seus prbprios defeitos. len- 
tamente. um por um, cui- 
dadosamente [Dhammapa- 
da. 1967. p. 1211. 



Tudo o que voces devem 
fazer e parar com a erudi- 
cao, retirar-se para dentro 
e refletir sobre si mesmos. 
Se voces forem capazes de 
abandonar o corpo e a 
mente com naturalidade. a 
Mente do Buda imediata- 
mente se manifestara' por si 
mesma (Culto Noturno em 
Kennett, 1972a. p. 231). 



dinAmica 

Crescimento Psicolbgico 

0 caminho do crescimento espiritual foi ilustrado na tradiijao Zen por 
uma sdrie de dez flguras sobre a captura de um boi. O Boi e um sfmbolo da 
natureza Buda, e o processo de encontra-lo refere-se a busca interna e ao de- 
senvolvimento espiritual do estudante Zen. 

Os mestres Zen discutem com frequencia o desenvolvimento de seus 
estudantes em termos das flguras sobre a captura do boi, que fornecem itus- 
tra^Oes bastante claras e graficas do pensamento Zen. Um professor delineou 
os principals pontos desta se'rie ao aconselhar um estudante Zen adiantado: 
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1."PROCURANDO 0 BOI" 
Esta figura represents o comeco da busca espiritual. Aqueles que 
estao procurando devem chegar a acreditar no final que podem 
"encontrar" a natureza Buda dentro de si mesmos. Kakuan, o mes- 
tre Zen que desenhou primeiro esta s6rie, acrescentou comentS- 
rios a cada figura: "O Boi nunca se extraviou realmente e, entao, 
por que procurS-lo? Tendo voltado as costas para sua Verdadeira 
natureza, o homem nao pode ve-lo. Por causa de sua corrupcao, 
perdeu de vista o Boi. Repentinamente, ele se defronta com um 
labirinto de caminhos entrecruzados. A ambicao de ganho terreno 
e o pavor da perda surgem como chamas extintas, ideias de certo 
e de errado projetam-se como adagas" (Kakuan em Kapleau, 1965, 
pp. 313-314 na ed. bras.). 
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2. "ENCONTRANDO OS RASTROS" 
A pessoa que procura comecou a estudar o Budismo com serieda- 
de. 0 estudo profundo de va>ias escrituras e relatos das vidas de 
s£bios budistas trazem uma compreensao intelectual das verdades 
b£sicas do Budismo, embora o estudante nao tenha ainda experien- 
ciado estas verdades diretamente. "Ele § incapaz de distinguir o 
bem do mal, a verdade da mentira. Nao passou realmente pelo por- 
t3o, mas tenta ver os rastros do Boi" (Kakuan em Kapleau, 1965, 
p. 315 na ed. bras.). 
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3. "PRIMEIRO VISLUMBRE DO BOI" 
Ver o Boi e a primeira experiencia direta de que o self do estudan- 
te e a natureza Buda sao uma s6 coisa. "Se ele apenas escutar aten- 
tamente os sons cotidianos, chegara a compreensao e no mesmo 
instante vera a verdadeira Fonte. Os. . . sentidos nao sao diferentes 
desta verdadeira Fonte. Em qualquer atividade a Fonte esta 1 mani- 
festamente presente. E aigo ana logo ao sal na agua ou a liga na 
tinta" (Kakuan em Kapleau, 1965, p. 316 na ed. bras.). 
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4. "AGARRANDO O BOI" 
Agora o estudante Zen deve estar certo de que a autodisciplina 
budista permeia toda a vida cotidiana. A meta 6 estender a percep- 
cSo da natureza Buda a todas as atividades e manifestar tal percep- 
cao em todas as circunstancias. "Hoje ele encontrou o Boi, que ti- 
nha estado longamente corcoveando nos campos agrestes, e, real- 
mente, o agarrou. Por tanto tempo ele esteve vagando pelos arre- 
dores que nao era f£cil romper com os velhos Mbitos. Continua a 
ansiar por pastagens cheirosas, e - ainda obstinado e indom^vel. Se 
o homem quiser dom^-lo inteiramente, tern de usar seu chicote" 
(Kakuan em Kapleau, 1965, p. 317 na ed. bras.). 
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5. "DOMANDOO BOI" 
Este e o est agio de treinamento preciso e perfeito. Todo ato, todo 
pensamento, comeca a refletir o Verdadeiro Self. 0 indivi'duo tra- 
balha incessantemente para manifestar o Budismo todo o tempo, 
sem uma unica interrupcao. "Ele deve segurar com firmeza o ca- 
1 bresto e nao permitir ao Boi vaguear, para que ele nao se extravie em 

lugares lamacentos. Devidamente cuidado, torna-se limpo e gentil. 
Solto, segue de bom grado o seu dono" ( Kakuan em Kapleau, 1 965, 
p. 318 na ed. bras.). 
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6. "MONTADO NO BOI VOLTA PARA CASA" 
0 treinamento formal externo ja~ nao 6 necessdrio uma vez que a 
pessoa esteja f irmemente ancorada na consciencia da natureza Bu- 
da. A disciplina que era vista como um fardo 6 agora abracada 
como uma fonte de real liberdade e satisfacao. "Cessou a luta, 
'ganho' e 'perda' nao mais o afetam. Ele cantarola as melodias 
rusticas dos lenhadores e toca os cantos simples das criancas da 
aldeia. Montado no Boi contempla serenamente as nuvens no al- 
to. Nao volta a cabeca na direcao das tentacoes. Embora algu£m 
possa tentar perturba-lo, permanece impassi'vel" (Kakuan em 
Kapleau, 1965, p. 319 na ed. bras.). 
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7. "0 BOI FOI ESQUECIDO, ELE ESTA SO" 
0 explorador voltou para casa e o boi 6 esquecido. A distincao 
entre categorias religiosas e mundanas desaparece, uma vez que to- 
das as coisas sa"o vistas como possuidoras de natureza Buda. Tudo 
6 sagrado e ja" nao ha" distincao entre a iluminacao e a ignorancia. 
"No Dharma nao h£ dualidade. O Boi 6 a Natureza primitiva: ele o 
reconhece agora. Uma armadilha nao e mais necessa>ia quando se 
apanhou um coelho, uma rede torna-se inutil quando se pegou um 
peixe. Como o ouro separado da escdria, como a lua que atraves- 
sa as nuvens, um raio de Luz irradiante brilha eternamente" (Ka- 
kuan em Kapleau, 1965, p. 320 na ed. bras.). 
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8. "ESQUECIDO DO BOI E DE SI MESMO" 
Isto se refere a experiencia do vazio, o nada essencial de toda a 
criagao. Na fase anterior, a natureza do indivi'duo e a natureza 
Buda foram transcendidas e agora e a pr6pria iluminagao que e 
transcendida. "Todos os sentimentos ilus6rios pereceram e as 
ideias de santidade tambem se extinguiram. Ele nao permanece 
no estado de 'Eu sou um Buda' e supera rapidamente o estcigio de 
'Agora me purifiquei do orgulhoso sentimento de que nao sou 
Buda'. Mesmo os mil olhos [dos quinhentos Budas e Patriarcas] 
nao podem discernir nele uma qualidade especi'fica. Se centenas 
de passaros fossem agora juncar de flores o seu quarto, ele nao 
poderia envergonhar-se de si mesmo" 2 (Kakuan em Kapleau, 1965, 
p. 321 na ed. bras.). 



1 Ha uma lenda sobre um mestrc Zen chines que era tio santo que os passaros 
vinham Ihe oferecer flores enquanto ete se scntava para meditar em seu retiro nas mon- 
tanhas. Depois que ele se tornou totalmente iluminado, os passaros cessaram suas oferen- 
das. pois ele ja nSo emitia nenhuma aura, nem mesmo de devocJo e santidade. 
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9. "VOLTANDO A FONTE" 
Se se pensar que o oitavo estagio e um aspecto est£tico da Verda- 
de absoluta, poder-se-a" dizer que o nono estagio traz uma nova 
apreciacao dinamica do mundo. A Natureza nao e meramente 
vazia ou sagrada, ela 6. Se visto claramente, qualquer aspecto do 
mundo pode servir como um perfeito espelho para nos mostrar 
a nos mesmos. "Ele observa o crescer e o decrescer da vida no 
mundo enquanto permanece imparcial, num estado de impertur- 
bavel serenidade. Esse (crescer e decrescer] nao e fantasma ou ilu- 
sao, porem, uma manifestacao da Fonte. Por que entao hi necessi- 
dade de lutar por alguma coisa? As 3guas sao azuis, as montanhas 
verdes. So consigo mesmo ele observa a mudanpa incessante das 
coisas" (Kakuan em Kapleau, 1965, p. 322 na ed. bras.). 
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10. "ENTRANDO NA PRACA DO MERCADO 
COM MAOSSERVIOAIS" 
Este e o estcigio final, o estcigio do Bodhisattva que esta" livre para 
se associar com todos os outros seres e ajuda-los sem limitacdes. 
0 mercado refere-se ao mundo secular, em contraste com o soli- 
ta>io templo Zen ou retiro de contemplacao. 0 Bodhisattva 6 
mostrado com uma grande barriga e com uma cabaca de vinho 
dependurada nos ombros. Ele quer compartilhar de todos os di- 
vertimentos e atividades do mundo, nao por desejos ou ligacoes 
pessoais, mas a fim de ensinar os outros. "0 portao de sua casinha 
esta" fechado e mesmo os mais s£bios nao podem encontr^-lo. Seu 
panorama mental desapareceu por fim. Segue seu proprio caminho 
nao tentando seguir os passos de antigos Scibios. Carregando uma 
cabapa [de vinho], passe ia pelo mercado; apoiado em seu bordao, 
volta para casa. Ele guia os estalajadeiros e peixeiros no caminho 
de Buda" (Kakuan em Kapleau, 1965, p. 323 na ed. bras.). O mes- 
tre Zen, que "sabe" que tudo 6 Buda, pode agora voltar as ativida- 
des dos estagios iniciais com uma perspectiva diferente. 



Ponham fim ao mal, fagam 
apenas o bem, fa^am o 
bem para os outros (Os 
Trfe Preceitos da Pureza). 
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Se continuar com o zazcn. chegara ao ponto de agarrai o Boi, isto i, o quarto 
estagio. Ale agora, por assim dizer, voce na*o "possui" sua compreensSo. Alem 
do estagio de agarrai o Boi. ha o estagio de amansa'-lo, seguido do de monta'-lo, 
que e um estado de consciencia em que a iluminacJo e o ego sao vistos como urn 
e o mesmo. Depois, o setimo estagio e o de esquecer o Boi; o oitavo e de se es- 
quecer do Boi c de si mesmo; o nono, a imensa iluminacJo que pcnctra no proprio 
fundo e onde nio se diferencia mais a iluminaca"o da nao-iluminacSo. O ultimo, o 
decimo, e o estagio no qual ... a pessoa se move, como ela mesma, em meio as 
pessoas comuns. ajudando-as sempre que possivel, livre de todo apego pela ilumi- 
nac£o (Taji-roshi em Kapleau. 1965, pp. 242-243 na ed. bras.). 



Um homem no campo de 
baralha conquista um exer- 
cito de mil homens. Um 
outro conquista a si mes- 
mo— e este e maior [Dham- 
mapada, 1967, p. 75). 



Quando vorf en contra um 
mestre Zen que ensina a 
Verdade, nao considere sua 
casta, sua apargncia. seus 
defeitos ou comportamen- 
tos. Curve-se diante dele 
por respeito a sua grande 
sabedoria e na~o faca nada 
que possa aborrec6-lo (Do- 
gen em Kennett, 1972a, 
pp. 134-1351. 



Obstaculos ao Crescimento 

As tres fontes principals de sofrimento, os "Tres Fogos" do Budismo 
sio a cobica, o 6dio e o erro. Alguns individuos sao dominados pela cobica, 
outros pelo 6dio, outros pelo erro. Virtualmente, toda pessoa e* uma mistura 
de todas as tres qualidades, sendo que uma i predominante, embora o equilf- 
brio possa tamb6m mudax, dependendo das circunstancias. Determinadas si- 
tuacdes podem despertar a cobica do individuo, outras irSo estimular tenden- 
cias em direcao a raiva ou ao erro. 

A cobica 6 o principal problema para a maioria das pessoas. A maioria 
de n6s quer sempre mais -mais dinheiro mais comida, mais prazer. Em geral. 
as criancas sa~o as mais obviamente gananciosas e muitas vezes e" virtualmente 
impossivel satisfazer a cobica de uma crianca. Um peda9o de doce apenas es- 
timula o desejo de mais um; na"o importa quantos eu traga para casa, minha 
filha sempre quer mais um. As escrituras budistas descreveram tipos ganancio- 
sos como caracterizados pela vaidade, pelo descon tent amen to. pela mali- 
cia e pelo amor as comidas suculentas, doces e roupas flnas (Visuddhimagga 
em Conze, 1959b). 

Aqueles que sao dominados pelo 6dio tern um temperamento Sspero e 
encolerizam-se rapidamente. Para eles a vida e* um conti'nuo ciclo de brigas 
com inimigos, de desforras em outros por injurias reais e imaguiadas e de de- 
fesas de si mesmos contra ataques possi'veis. Tipos raivosos tendem a se enco- 
lerizar com facilidade, a guardar rancor, a menosprezar os outros e a sofrer 
de orgulho, inveja e sovinice (Conze, 1959b). 

O erro refere-se a um estado geral de confusffo, falta de atencSo e vaci- 
la9io. Aqueles em que o erro e* o mais forte encontram diflculdade em tomar 
decisOes ou em entrar de modo profundo em aJguma coisa. Ao inve*s de for- 
marem suas proprias opinioes, as reacdes e opinides destas pessoas dependem 
da imitacao dos outros. Tipos falsos tendem a fazer tudo sem aten(So ou de 
qualquer modo. Sio caracterizados pela pregui<;a, teimosia, confusfo, abor- 
recimento e excitabilidade (Conze, 1 959b). 

Em seu extremo, estas tendencias podem evoluir para o que os ociden- 
tais chamam de neurose ou psicose. Entretanto, de acordo com o pensamento 
budista, mesmo uma psicose nSo 6 nada mais que uma intensificacao tempori- 
ria de uma destas tendencias, um estado transitdrio, como sao todos os esta- 
dos mentais ou ffsicos. 

No trabalho consigo mesmo, todos os tres obstaculos podem ser trans- 
cendidos pela pessoa. A cobica pode ser transformada em compaixfo, o 6dio 
em amor e o erro em sabedoria. A autodisciplina, ou a disciplina da vida mo 
nastica, oferece aos individuos uma oportunidade de se confrontarem com 
sua cobi?a e controlarem-na. Os ensinamentos budistas, com sua enfase no 



305 



amor e no respeito pelos outros, fornecem um caminho para a superacSo do 
6dio. E a compreensa'o de que tudo 6 Buda controla a falsidade. 

0 orgulho pode ser um outro obstaculo importante ao crescimento. 
0 orgulho pode conduzir uma pessoa a uma falta de respeito por seu pro- 
fessor e a distorcer os ensinamentos. Um professor Zen tentara conduzir os 
estudantes verem e conhecerem seu pr6prio orgulho e egoi'smo. Um dos patriar- 
cas Zen salienta, "Se o ensinamento que voce ouve de seu mestre Zen for con- 
tra a sua opiniao, € provavel que ele seja um bom mestre Zen; se nSo ha con- 
fronto de opiniOes no comeco, este 6 um mau sinal" (Dogen em Kennett, 
1972a, p. 111). 

O orgulho pode entrar virtualmente em qualquer ponto de um treina- 
mento, mesmo apos uma experiencia inicial de iluminacao. Em geral, a expe- 
riencia direta da iluminacao conflrma a compreensa'o que o estudante tern do 
Budismo, e suas conviccdes sobre a validade dos ensinamentos budistas tor- 
nam-se verdadeiramente inabalaveis. Entretanto, neste estagio. muitos estu- 
dantes tendem a acreditar que ja aprenderam tudo, que compreendem total- 
mente o Budismo e que ja nffo necessitam de um professor. 

Um bom professor insistira, neste momento, para que o estudante con- 
tinue com deveres regulares e com o treinamento a fim de garantir que o or- 
gulho e a ambicao nao distorcam a compreensao inicial profunda do Budismo. 
£ extremamente dificil romper o erro se ele se desenvolver neste ponto, pois 
as conviccdes do estudante agora se acham firmemente fundamentadas na 
experiencia real. Se o treinamento continuar, a pessoa pode superar o inevi- 
tavel orgulho e o sentimento de santidade. ou o que alguns mestres Zen cha- 
maram de "odor de iluminacao". 0 estudante deve se recordar da doutrina 
da temporalidade e do fato de que, no Budismo, o treinamento € intermina- 
vel. 



ESTRUTURA 
Corpo 

0 conceito budista do Caminho Intermediario € de central importancia 
nas atitudes de uma pessoa em relacao a seu corpo. Nao envolve nem a com- 
pleta indulgencia a respeito de todos os seus desejos, nem tampouco um ex- 
tremo ascetismo ou automortificacao. O corpo e um veiculo paraoservi90 aos 
outros e para a busca da verdade. Deveria ser considerado sob este aspecto. 

0 cerimonial da hora das refeicdes recitado em templos budistas afirma: 



A primeira mordida 6 para descartar todo o mal. 

A segunda mordida 6 para que possamos nos treinar na perfeicao. 

A terceira mordida 6 para ajudar a todos os seres. 

Oremos para que todos possam ser iluminados. 

Dcvemos pensar profundamente sobre os caminhos e meios pelos quais esta comi- 
da chegou. 

Devemos considerar nosso m^rito quando a aceitamos. 
Devcmos nos protcger do erro tirando a cobifa de nossas mentes. 
Comeremos para na*o emagrecer e morrer. 
Aceitamos esta comida para que nos tornemos iluminados. 



Tamo sua vida como seu 
corpo merecem amor e res- 
peito. pois 6 por meio de- 
les que a Verdade e prati- 
cada e que o poder de Bu- 
da 6 exibido (Dogen em 
Kennett, 1972a. p. 135). 



(Cerimonial da hora das refeicOes in Kennett, 
1972a, pp. 236-237J 
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"Urn dia de nao trabalho 6 urn dia de nSo comida" i uma regra basica 
da vida monastica Zen. Hyakujo, que foi o fundador da vida monastica Zen, 
sempre trabalhou com seus monges em lides manuais. mesmo quando ja es- 
tava na casa dos oitenta. Embora seus alunos tentassem impedi-lo de trabalhar 
t5o duramente quanto eles, Hyakujo insistia, dizendo. "NSo acumulei ne- 
nhum me'rito para ser digno do servico de outros; se eu nao trabalho, na"o te- 
nho direito de fazer minhas refeicdes" (Ogata, 1959, p. 43). 

Relacionamento Social 

0 principio fundamental quanto aos relacionamentos socials t que cada 
indivi'duo deveria lembrar que todos os seres tern a natureza Buda; todos os 
outros seres humanos deveriam ser tratados como se fossem o proprio Buda. 
Em geral, os relacionamentos sociais oferecem uma importante oportunidade 
de praticar esses ideais budistas e de p6r em pratica a calma atencao conscien- 
te desenvolvida na meditacao. 



H6 apenas uma coisa, trei- 
nar arduamente, pois esta 6 
a verdadeira ilumina^So 
(Culto Noturnoem Kennett 
1972a). 



O Buda. indo. indo, indo 
para mait a\6m. e sempre 
indo mais a\tm. e sempre 
se tornando Buda (Escritu- 
ra da Grande Sabedoria em 
Kennett. 1972a. p. 224). 



Vontade 

Um principio budista basico i o de que a vida e a atividade cotidianas 
deveriam ser harmonizadas com os ideais e os valores. 0 treinamento pessoal 
nao i apenas um meio para um fim, mas £ um fim em si mesmo. Dogen, o 
fundador do Zen Soto no Japao, escreveu: "E uma heresia acreditar que o 
treinamento e a iluminacao sao separaveis, pois no Budismo os dois sfo uma 
so e a mesma coisa. . . . sendo assim, o professor fala a seus discfpulos para 
nunca buscar a iluminacao fora do treinamento pois este ultimo espelha a 
iluminacao. Visto que treinamento ja 6 iluminacao, a iluminacao 6 in termi- 
ni vel: visto que iluminacao ja e treinamento. nao pode haver outro comeco 
para o treinamento" (Kennett, 1972a, p. 172). 

O treinamento 6 um processo contmuo porque nao ha fim para a rea- 
lizacao dos principios budistas. Quern para e fica satisfeito com uma experi- 
encia inicial de iluminacao logo tera apenas uma bonita lembranca. 

Um professor Zen contemporaneo advertiu a um de seus discipulos: 
"Sua iluminacao t de tal especie que voce podera facilmente perde-la de vista 
se se tomar pregui^oso ou abandonar a pratica no futuro. Alem disso, ainda 
que voce tenha chegado a iluminacSo, permanece o mesmo voce antigo-na- 
da foi acrescentado, voce nSo se tornou melhor" (Taji-roshi em Kapleau, 1965, 
p. 242 na ed. bras.). 

Dogen escreveu, "e" por meio da vontade que nos apoderamos da von- 
tade" (Kennett, 1972a). A vontade desenvolve-se atraves de exercfcios de 
vontade. Apoderar-se da vontade € comprometer-se realmente com o treina- 
mento e assumir responsabilidade por suas pr6prias acoes, dando-se conta de 
que ningue*m pode fazer o treinamento em seu lugar. 



Emocdes 

Uma importante meta do treinamento budista £ a pessoa aprender a 
controlar suas emocdes ao inve's de ser controlada por elas. Nao ha nada de 
errado na maioria das emocoes, entretanto, poucas pessoas experienciam 
suas emocoes apropriada ou adequadamente. Ficam bravas ou sentem-se ul- 
trajadas com trivialidades e entao descarregam essas emocoes em outras si- 
tuacdes inapropriadas. Um professor Zen comentou que se a pessoa realmente 



ZEN-BUDISMO 



301 



se zangasse, deveria ser como uma pequena explosao ou trovoada; a raiva 6 
assim experienciada em sua plenitude e pode depois disso cessar completa- 
mente (Suzuki-roshi, sem data). 

O estado emotional ideal paia o Budismo 6 a compaixao. Pode-se pen- 
sai na compaixao como uma emoca"o transcendente, um sentimento de uni- 
dade com todos os outros seres. Atrav6s do treinamento, o indivi'duo aos pou- 
cos desenvolve um estado de atencao meditativa em todas as atividades coti- 
dianas. Tornando-se mais consciente das reacoes emocionais a diversas situa- 
c6es, tais emocoes tendem a perder sua influencia. 

Intelecto 

0 estudo das escrituras budistas e a compreensao intelectual de seus 
ensinamentos sao os primeiros passos importantes no treinamento budista, 
assim como foi mencionado nos comentarios as flguras sobre a captura do 
Boi. Entretanto, confiar apenas no intelecto traz grandes obstaculos a verda- 
deira compreensao. Ananda, o discfpulo de Buda mais brilhante e mais ins- 
truido, levou quase cinco vezes mais tempo do que os outros para alcancar a 
iluminacao. Depois da morte de Buda. os outros discipulos foram a Ananda, 
cuja memoria era tao prodigiosa que era capaz de red tar, palavra por palavra, 
todas as conversas de Buda. Contudo, seu amor pela discussao e seu orgulho 
pela aprendizagem adquirida obstruiam o caminho para uma compreensao 
mais plena. 

Embora a erudicao em si mesma nao seja particularmente util, a com- 
preensao intelectual, acrescida da pratica efetiva de tal compreensao, 6 essen- 
tial. Idealmente, a compreensao intelectual se aprofunda e esclarece atravds 
da meditaffo e de uma vida cotidiana coerente com os princfpios budistas. 
A pessoa que le sobre o conceito de compaixao sem na realidade servir aos 
outros, entende a compaixao apenas como uma abstracao superficial. Os 
ensinamentos budistas pretendem ser verdades vivas, ativamente expressas 
na vida das pessoas. 

Self 

No pensamento budista ha uma distincao entre o se// menor e o grande 
self. O self menor € o ego, a consciencia que tern uma pessoa de sua mente e 
de seu corpo. 0 self menor permanece enfocado nas limita9des do indivi'duo. 
na consciencia da separacao entre o indivi'duo e o resto do mundo. Este nf- 
vel de consciencia deve ser transcendido a Tim de que se desenvolva um real 
sentido de unidade com os outros seres e com a natureza. 

E possfvel que a pessoa se identifique com seu grande self, que & ta"o 
grande como o universo inteiro e inclui todos os seres e toda a criacao. Este 
m'vel de compreensao & um elemento essential na experiencia de iluminafao. 

Entretanto, a identificafao com o grande self na"o significa que se tenha 
que destruir o self menor. 0 treinamento faz com que seja possfvel transcen- 
der o self menor de modo que a pessoa nao seja mais dominada por ele. 0 
Nirvana na"o £ uma aniquilaffo do ego ou do self menor, mas uma transcen- 
dencia sobre a orienta9fo do ego. Na arte budista, Monju Bodhisattva i retra- 
tado sentado numa besta feroz. Monju esta sentado, em serena medita9ao, 
embora a besta esteja acordada, com seus olhos ferozes abertos. A besta re- 
presenta o ego, um instrumento util que nao se deve matar, embora deva ser 
mantido em observacao e firmemente domado. 
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Professor 

Um verdadeiro professor budista nao s6 acredita nos princfpios budistas 
mas, alem disso, i visto por todos como algudm que vive inteiramente estes 
ensinamentos. Se na"o conseguir viver de acordo com este ideal, o professor 
deve estar pronto para reconhecer sua falha. Os alunos encaram o professor 
como o exemplo ideal a seguir, como o Buda vivente. Entretanto, professo- 
res Zen autenticos compreendem suas limitacdes reais e procuram nfo se des- 
ligar de seus alunos nao se colocando em pedestais. Os discipulos devem ver 
a humanidade e as limitacdes de seu mestre e, ainda assim, reconhecer nele o 
Buda, apesar de suas falhas. 

Um professor esta primeiramente envolvido em seu proprio treinamen- 
to, e as outras pessoas que reconhecem nele determinadas qualidades excep- 
cionais decidem segui-lo. O professor nSo tenta ser bom para os outros, nem 
se aborrece pelo fato dos alunos o escolherem ou nao. Pelo exemplo e pela 
grande paciencia, amor e resignacao. um bom professor pode servir como ins- 
piracao para que os outros facam o maior esforco possfvel em seu pr6prio 
treinamento. E inevitavel que um professor que tenta ensinar muito severa- 
mente crie nos alunos um sentimento de culpa por n2o estarem a altura dos 
diversos padrdes externos. 0 professor pode servir melhor como um modelo 
em relacao ao qual os discipulos comparam livremente suas proprias atitudes 
e seu treinamento. 

Dogen enfatizou a necessidade de um professor. 



Seguir um mestre Zen nffo 
e segui-lo de maneiras ve- 
Ihai nem criar novas; e sim- 
plesmente re caber o ensi- 
namento IDogen em Ken- 
nett. 1972a.). 



Se nio for encontrado um verdadeiro mestre, entSo e melhor nem estudar o Bu- 
dismo. Os chamados bons professores, entretanto, nSo sao necessariamcnte ve- 
Ihos ou jovens. mas pessoas simples que podem tornar claxos os verdadeiros en- 
sinamentos c rcceber a confirmacSo de que sa*o mestres autenticos. Nem a apren- 
dizagem nem o conhecimcnto tern muita importancia, pois o que caractcriza tais 
professores e a extraordinary influencia que tern sobre os outros c sua propria 
forca de vontade. ties nem confiam em suas proprias opiniSes egoi'stas, nem tam- 
pouco aderem a qualquer obsessfo, pois o treinamento e a comprcensao estio em 
perfeita harmonia dentro deles. Tais sao as caracteristicas de um verdadeiro pro- 
fessor (Kennett, 1972a, p. 109). 



Muitas vezes os estudantes decidem julgar seu professor, para decidir se 
ele 6 um "mestre Zen" ou nao. £ necessaria alguma discrimina^So, pois ha 
os que se dizem professores e que podem nSo estar preparados ou qualifica- 
dos. Contudo, para um aluno, preocupar-se com o grau de realizacao de um 
professor Zen qualificado nSo passa de egoi'smo Na verdade, o estudante 
esti perguntando: "Este professor merece me ensinar?"; "Ele se enquadra 
nos meus padrdes?" Os ensinamentos budistas sustentam que qualquer coisa 
e tudo podem ensinar, basta que o indivfduo tenha a mente aberta. 

Originalmente, nio havia estatuas do Buda nos templos budistas; havia 
apenas as pegadas do Buda. Isto era, para o estudante, um lembrete do prin- 
cfpio "Deveis caminhar sozinhos, os Budas apenas apontam o caminho". 
Alem disso, quando ha uma imagem concreta, os estudantes comecam a acre- 
ditar que um professor deveria se parecer com o Buda e que apenas aqueles 
que se assemelham superficialmente com aquela imagem sa"o professores. 



AVALIAQAO 

Um aspecto excitante e intrigante do Budismo 6 um sentido de diall- 



tica vital, a aprecia^ao simultanea do real e do ideal e o reconhecimento da 
tensao entre os dois. Junto com os ideais do Budismo, slo conhecidas as limi- 
tacOes da realidade. 0 indivfduo precisa compreender que "Eu sou Buda. 
mas eu nao sou Buda, mas eu sou Buda" (Kenneit-roshi. comumcacao pes- 
soal). Esta abordagem dial6tica manifesta-se em todos os aspectos da vida e 
do pensamento budista. Prove uma tensa~o criativa, ao mesmo tempo uma for- 
ma de lidar com as limita^des presentes e tambem urn atrativo para ir em dire- 
cao ao ideal. 

Ha uma grande profundidade na noc^o Zen de que o treinamento e ilu- 
mina9ao. O aprendiz que mantem esta atitude nao cai na armadilha de traba- 
lhar por urn ideal inacessi'vel. Trabalhar continuamente por um objetivo ou 
recompensa futura pode signiflcax que voce nunca esta plenamente envolvido 
no presente. Se o caminho na~o esti em harmonia com o objetivo, como voce 
pode atingj-lo? 

A questao torna-se clara numa est6ria Zen bem conhecida sobre Baso, 
um monge que estava fazendo grandes esforcos na meditafSo. Nangaku, seu 
professor, perguntou: "0 grande homem, que estis procurando conseguir 
pela postura sentada?" 



Veja! Com o ideal vem o 
real, como uma caixa com 
sua tampa. . . como duat 
f lechas que te encontram no 
ar (Sandokal em Kennett. 
1972a. p. 225). 



Baso respondeu: "Estou tentando tornar-me Buda". 

Oiante disto, Nangaku apanhou um pcdaco de lelha do teto c comccou a es- 
frega-lo numa pcdra diantc dele. 

"O que estas fazendo, 6 mestre?", perguntou Bud. 
"Estou polindo-a para fazer um espclho", disse Nangaku. 
"Como poderia se fazer um espclho polindo uma telha?" 
"Como poderia, scntando-se cm zazen, tornar-se um Buda?" 
Baso perguntou: "O que deveria eu fazer. entSo?" 

Nangaku respondeu: "Se eslivesse dirigindo uma carroca e ela nao se moves- 
sc, fustigarias a carroca ou o boi?" 
Baso nio respondeu. 

Nangaku continuou: "Estas te exercitando no zazen? Estas te esforcando por 
seres um Buda scntado? Se estas te exercitando no zazen. deixa-me dizer-te que a 
substantia do zazen nao i ncm sentar, nem deitar. Se te estis exercitando para tc 
tornarcs um Buda sentado, deixa-me dizer-te isto: Buda nao tern forma alguma tal 
como a sentada. O Dharma, que nfo tern residencia fixa, nio reconhece quaisquer 
distincdes. Se tentares transformar-te num Buda sentado, isto nada mais e do que 
matarcs o Buda. Sc tc prenderes a forma sentada nSo conquistaras a verdadc cs- 
scncial" (cm Kapleau, 196S, pp. 37-38 na ed. bras.). 



Dogen assinalou: "visto que os aprendizes budistas nilo fazem quase 
nada para si mesmos, como i possfvel que eles facam algo por amor a fama e 
ao lucro? Algu6m se treina no Budismo apenas por amor ao Budismo" (em 
Kennett, 1972a, p. 107). 

A dialltica budista tambem se aplica ao papel de professor. Como foi 
mencionado antes, o professor budista ideal reconhece suas pr6prias limi- 
ta^oes e admite essas limita^des para seus alunos. Este k o aspecto mais con- 
trastante em relacao a tradi^So ioga hindu. na qual o guru tende a ser venera- 
do como a encamacSo de todas as virtudes e caracterfsticas divinas. 

Embora muitos seres humanos possam teoricamente chegar a se aproxi- 
mar destes ideais divinos, a grande maioria dos professores rebgiosos 6 ape- 
nas hum ana, e ainda conserva suas pr6prias fraquezas e imperfeiffles. A 
tentativa de manter um papel de perfeicSo divina diante de seus discipulos 
inevitavelmente leva a uma certa pose e hipecrisia. O budismo assinala corre- 
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Viver pelo Zen 6 o mesmo 
que viver uma vida didria 
comum (Culto Noturno em 
Kennett. 1972a. p. 233). 



tamente que os professores precisam admitir suas limitacoes reais, sem o que 
tendem a se tomar egoistas e defensivos a respeito de suas menores falhas ou 
enganos. 

Um professor aparentemente perfeito tende a fazer com que os disci- 
pulos evitem aceitar a responsabilidade de seu pr6prio desenvolvimento, 
pois na"o podem estabelecer uma conexao real entre suas proprias imperfei- 
coes e a perfeicJo assumida do mestre. Em vez de continuar o trabalho peno- 
so de treino e autodisciplina, os estudantes podem se convencer de que o pro- 
fessor e" um "mestre" que pode reaJizar tudo que eles nao podem, portanto, 
eles nao precisam nem se esforcar. 

Zen acentua a relacao da religiSo com a vida cotidiana. A religiSo e a 
vida diaria nao estSo separadas, elas sao vistas como uma s6 e a mesma coisa. 
A experiencia pratica e pouco grandiosa 6 enfatizada e os aspectos miraculo- 
sos e esotericos da religiao sa"o diminuidos. Uma vez um mestre Zen disse: 
"Meu milagre e" que quando tenho fome eu como e quando sinto sede eu 
bebo" (Reps, sem data, p. 68). A vida deve ser vivida com plena consciencia, 
aceitando e cumprindo as exigencias da vida diaria. O mestre Zen Jyoshu foi 
solicitado a dar instrucdes a um monge ne6fito. 



Jyoshu: "Voce ainda nao tomou o cafe da manna?" 
Monge: "Eujatomei." 
Jyoshu: "Entao. . . vomite." 



O monge compreendeu de imediato a verdadeira natureza de Zen. 

Nao ha doutrina final ou dogma pois nao pode haver verdades absolu- 
tas, ou mesmo um Buda absoluto, diante da temporalidade. Os ensinamentos 
budistas sao onentados para as realidades humanas. Eles sSo orientados no 
sentido de eliminar o senso de insatisfacao e inadequacao causado por um ego 
limitado e voltado para si mesmo. No trecho citado no infcio deste capitulo, 
conta se que o Buda disse aos seus seguidores que nao seguissem quaisquer 
ensinamentos por causa da reputacao do professor ou de sua habilidade ver- 
bal, mas que confiassem no seu proprio julgamento e experiencia. O criteno 
final para o Zen e a experiencia. Se os ensinamentos e a disciplina ajudaiem 
as pessoas a se tomarem mais maduras, mais responsaveis e seres humanos 
mais completos, entao isto 6 considerado como sendo um bom Budismo. 

A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

Os seguintes trechos foram tirados do diario (The Wild White Goose, 
manuscrito) de Kennett-roshi, uma mulher inglesa que estudou durante anos 
num importante templo de treinamento Zen no Japao. No presente ela esta 
ensinando nos Estados Unidos em seu prdprio templo Zen, Shasta Abbey, 
em Mt. Shasta, California. 

1 1 de janeiro 

O reverendo Hajime chamou-me para ir ao seu quarto esta taide de forma 
que pudesscmos prosseguir na traducio por um tempo tio longo quanto possf- 
vel antes que soassc o sino para se recolher. 

"Buda Shakyamuni 3 e eu somos um, assim como todos os budistas o sao com 

3 Em sanscrito, Shakyamuni signiTica "homem sabio dos shakyas". E um dos 
termos usados com freqiiencia para se referir ao Buda, Sidarta Gautama, um principc 
da cli Shakya. 
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ele e comigo, e nao so todos os budistas mas todas as pessoas e coisas tanto ani- 
madas quanto inanimadas. E ncnhum de nos tern nada a ver com Buda Shakya- 
muni". Fiz uma pausa por alguns momcntos dc modo que ele pudesse digerir to- 
talmcnte o que escrevi, entSo continuei: "Buda Shakyamuni nao tern nenhuma 
importance no momento presente e Buda Shakyamuni vive para sempreem mim." 

Ele estava em silencio, apcnas olhando profundamente em meus olhos; entio 
falou de modo suave. 

"Voce deveria pedir a Zenji Sama a Transmissio," ele disse. 

"Se Transmissio e o que eu penso que e, eu nao compreendo o senhor. Pelo 
que sci, a Transmissio e reccbida quando todo o treinamcnlo csta' terminado e o 
mestre deseja dar o tcstemunho de sua aprovacio para urn discipulo, antes que ele 
va ensinar. De mancira alguma estou pronta para isto." 

"Esta e uma falsa nocao popular. Admito que seja o tcstemunho de aprova- 
cio do mestre a alguem que, segundo ele, entendeu sua propria natureza, mas es- 
te tcstemunho so e dado quando o mestre esta certo dc que o referido discipulo 
encara scu trcinamento como algo que sc inicia a cada minuto de sua vida. e nio 
quando pcnsa que o treinamento terminou. Em outras palavras, nio quando 
ele pcnsa cm si mesmo como iluminado e sem nada para fazcr. Compreenda o 
'gyate, gyate' do Hannyashingyo como "indo, indo', nio 'ido, ido'." 

"As pessoas nio tern que ter alguma grande Kensho (iluminacio) antes que 
uma coisa destas acontepa? Tudo o que aconteccu comigo cm outubro foi que 
compreendi que nio podia fazcr nada alem de mc treinar constantemente cada dia 
de minha vida e que eu era o pior aprendiz do mundo." 

"Tio pouco tempo apos o fato, isto e tudo que voce esta comprcendendo a 
respeito," disse ele sorrindo suavemente. "Mas a medida que voce continual treinan- 
do constantemente, muitas coisas tomar-se-io mais profundas e claras para voce, 
cm conseqiiencia deste kensho. A paz interior torn or -se -a mais profunda. Olhe 
para voce mcsma no ultimo verio e o que voce ve? Relcia esta conversa sobrc 
Shakyamuni Buda; voce nio sabia que podia rcaliza-la c voce sabc que ela nio 
surgiu do seu intelecto, e eu nio falci dela a voce. Portanto, qucm falou?" 

1 6 dc janeiro 

"Zenji Sama disse que se voce continual como esta voce sera Transmitida 
em algum momento no final da primavera ou no ini'cio do verio." 

"Realmente? Na realidade ele me julga bem o suficiente?" disse espantada de 
fato. 

"Nio e' o caso dc estar bem ou mal o suficiente. Normalmentc voce seria 
Transmitida de imediato mas, por voce ser estrangcira e mulher, ele qucr ter abso- 
luta certeza de que nunca ningucm podera acusa-lo de fazer algo que ele na vcr- 
dadc nio deveria ter feito. Ele tcme Transmitir voce e ouvir que ele o fez muito 
ccdo. E razoavel, sabendo das dificuldades que tern so pelo fato de ter sido capaz 
dc mantc-la no templo." 

"Voce compreendcu o Senhor da Casa. Compreendeu que voce e indestruti- 
vel. Compreendcu a meditacio eterna, mas voce ainda nio compreendeu o 'com' 
no Denkoroku. 4 pois o seu 'com' e tudo o mais ao seu redor c voce deve olhar 
para tudo isto como se fosse Buda." 

"O que voce esta me dizendo e que devo encarar a rainha da Inglaterra, o 
presidente dos Estados Unidos e o impcrador do Japio como simbolos da nature- 
za Buda como voce e Eu, e, mcu Deus, voce compreende que teremos tambem 
que incluir Hitler nisto?" O torn de sua voz foi esquecido. Tudo o que importa 
agora e a compreensio. 

"Nio ten'amos que incluir Hitler, nos incluimos Hitler. Se voce e incapaz dc 
ver que ele tambem possui a natureza Buda por mais desoricntado que possa ter 
sido, voce nunca compreendera o Budismo completamente. Voce estara sempre 
cortando uma parte da natureza Buda e dira 'Este pedacinho nio e limpo; este 
pedacinho nio e belo.' Voce nio pode fazer isto." 



Eu fui iluminado simulta- 
neamente com o universo 
[Denkoroku em Kennett, 
1972a. p. 6). 



4 O Denkoroku e uma colecio de ditos atribuidos aos grandes patriarcas budis- 
as. Foi compilado na China em 1004. 
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Mesmo enquanto ele falava eu compreendi completamente o que ele queria 
dizer. Nio ha nenhuma parte de mim que possa ser cortada fora. Nio ha emocio, 
sentimento, pensamento, palavra, acio que nio tenha vindo da mente de Buda. 
Eu disse isto a ele e prossegui: "Entlo o ato sexual i uma parte da natureza Buda 
e expressa a natureza Buda a cada passo, pois ele e, em si mesmo, limpo. O que 
fazemos i toma-lo sujo com nossas proprias culpas e abusos." 

"Voce esti certa." 

"Comer e ir ao banheiro, lavar a roupa e esfregar o chio, tudo isto faz parte 
do 'com' pois tudo isto i expressao da natureza Buda." Eu parei. espantada comi- 
go mesma. 

"Prossiga," ele disse. 

". . . e o Sol e a Lua e as estrelas e a terra; e o cavar a terra e a agua corrente; 
estes tambem slo expressOes da natureza Buda, e a lingua que eu uso para dizer 
estas palavras, e o alimento que como, e as diferencas de gosto; 'comparando-os 
voce pode' - Sim! e isto que a escritura quer dizer. 'Comparando-os voce pode 
distinguir um do outro* - contudo, eles sio todos a mesma coisa; eles sio todos 
expressdes da natureza Buda. e nao hi forma pela qual possam ser separados dela: 
e nio ha forma pela qual se possa scparar qualqucr pessoa ou ser ou qualqucr 
coisa viva. . " 

"Voltando ao assunto Hitler, o que falavamos ainda ha pouco i que aquilo 
que nio podiamos suportar nele, aquilo que nos horrorizou tanto foi a comprecn- 
sio de que poderiamos fazer igualmente as mcsmas coisas que ele fez; todos nos 
temos o potencial de crueldade em nos e isto nos chocou de modo tio tem'vcl 
que tivemos que mala-lo nele. Compreendemos que isto estava dentro de nos, 
sendo que o bem e o mal fazem parte da natureza Buda; ele permitiu que o mal 
aparecesse na ascendencia e nos sabiamos que ele estava errado. Nosso erro era 
que nio podiamos aceitar, e assim transcender, o lado mau de nos mesmos 

Nio estou dizendo que deven'amos admitir que Hitler corresse o mundo;e obvio 
que nio poderiamos permitir que saisse ileso com o mal; nos tivemos que ir para 
a guerra. Mas nos descjavamos afastar nossos olhos do fato de que poderiamos 
fazcr as mcsmas coisas que Hitler fez. Dccidimos que apenas ele era o mal, ao in- 
ves de dizer 'Eu poderia ser o mal tambem. Hitler i um excmplo poderoso do 
que eu ndo devo ser. Visto desta forma. Hitler toma-se um professor importante 
para mim e eu preciso lhe ser grato por me mostrar o que eu poderia vir a ser.' 

Esta e a razio porquc e tio dificil conservar os Preceitos e porquc a Verdade nio 
pode ser dada a nos ate que os conservemos e aprendamos a toma-los nosso sanguc e 
nossos ossos. Nos nio desejamos saber que podemos ser maus e, entio, onde esta 
a nccessidade de Preceitos? Portanto, ninguem pode penetrar nas Verdades do 
Budismo ate que tenha assumido o compromisso de se tornar um monge. sem o 
que ele poderia usar o conhecimento de sua propria indestrutibilidade para toda a 
sorte de maus propositus. Eles conheceriam sua verdadcira liberdade e nio se im- 
portariam nem um pouco com o que estivesse ocorrendo com outras pessoas." 

"Isto esti completamente certo. Voc£ compreendeu o 'com' afinal. Veja, a 
partir de agora voce pode continuar e nio seri dificil compreender, e voce sabera 
que precisa abranger todos e todas as coisas com o aspecto 'com' da mente Buda 
e rcconhecer que, quatquer que seja o aspecto da mente Buda mostrado por ele, 
os Preceitos precisam sempre abrange-lo dentro dele mesmo." 

"Entio, tornar os Preceitos parte do meu sangue e dos meus ossos signifies 
que os Preceitos eventualmente ser Jo abandonados." 

"Voce nio percebeu que, em seu caso, a forma moral primitiva deles ji exis- 
te? Voce foi aJem da moralidade." 

"Eu pensei que eles existissem, mas. . . 6 cius, ali esti o sino. Seria melhor 
ir para o culto. Podemos continuar mais tarde?" 

"Amanhi. Preciso sair esta tarde." 

Nos nos curvamos um para o outro, a primeira vez que ele se curvou inteira- 
mente diante de mim, e eu sat do quarto. 



EXERCI'CIOS 
Meditacao Zen 

Primeiro, e" essencial que a sua postura de sentar-se esteja correta. Voce 1 
deveria ser capaz de sentar-se de maneira confortavel com as costas retas sem 
se tornar tenso. Por costas retas os professores Zen entendem a espinha natu- 
ralmente curvada logo abaixo do meio das costas. (Tentax sentar-se com as 
costas literalmente retas so distorce a curva natural da espinha e causa descon- 
forto e tensao.) 

Se voce quiser, nao ha nada de errado em sentar-se numa cadeira, desde 
que a exigencia primordial de costas retas possa sei mantida com facilidade. 
Use uma cadeira pouco funda. Uma pequena almofada plana 6 opcional. 
Sente-se para frente na terceira parte frontal da cadeira, com seus pes esten- 
didos no chao. A parte inferior das pernas devera estar mais ou menos em an- 
gulo reto com o chao e com a parte superior da perna. 

Se voce for se sentar no chao. use uma almofada pequena e firme para 
levantar as nidegas. (Almofadas para meditacao sa"o acessi'veis nos centros Zen 
locais.) £ melhor sentar-se num tapete ou num cobertor do que no pr6prio 
chSo. Voce se senta na beira da almofada somen te, apenas com a ponta da 
base da espinha descansando na almofada. Desta forma, nada comprime suas 
coxas restringindo a circulacJo do sangue. Vocd pode colocar suas pernas em 
16tus pleno (com os pes sobre as coxas opostas) ou em 16tus parcial (com ape- 
nas o p£ esquerdo sobre a coxa direita). Para muitos ocidentais de pemas 
compridas e mais confortavel sentar-se no estilo birmanes, o pi esquerdo co- 
locado na junta da coxa direita e da pelvis e a perna direita colocada imediata- 
mente na frente de sua perna esquerda e paralela a ela. Ambas as pernas sao 
achatadas no chao. 

A cabeca deveria estar reta, nem para frente nem para trds. Voce deve- 
ria senti-la confortavel e quase sem peso quando estivesse adequadamente po- 
sicionada. Coloque sua ma"o esquerda sobre a direita no seu colo com os po- 
legares tocando-se de leve. 

Sente-se olhando para uma parede, longe o suficiente para voce poder 
enfocar confortavelmente (cerca de 1,82 a 2,74 metros de distancia). Conser- 
ve seus olhos abaixados num lugar confortavel da parede. Nao os feche com- 
pletamente. 

Oscile suavemente de um lado para o outro, para a frente e para tris, a 
fim de encontrar a postura ereta mais confortavel. Levante a caixa toraxica de 
leve para eliminar a pressao do dorso inferior e deixar a espinha curvar-se na- 
turalmente. Inspire duas ou tres vezes vagarosa e profundamente antes de co- 
mecar a se concentrar. 

Agora vem a parte mais facil de descrever e mais diffcil de fazer. Sente- 
•se apenas. Nao tente fazer nada, mas tambdm nao tente nao fazer nada. Sen- 
te-se apenas, com uma atitude mental positiva. 

Instmcdes mais explfcitas relativas a atividade mental durante a medita- 
ca"o foram dadas por Kennett-roshi: 

Agora nao tente deliberadamente pensar e na*o tente deliberadamente nio pensax; 
em outras palavras, os pensamentos viraoa sua mente; voce pode brincar com eles 
ou voce pode apenas sentai-se ai'e olhar para eles a medida que passam direto por 
sua cabeca para fora, do outro lado. £ isto o que voce precisa fazer-apenas con- 
tinue sentado; nio se incomode com os pensamentos, nio seja seqilestrado por 
eles e nio tente arranca-Jos-as duas atitudes estio erradas. . . 



Enquanto vooS estiver 
zendo o zazen. nem desp 
ze nem acaricie os pen 
memos que surgem. aper 
busque sua mente, a p 
pria fonte destes pen 
mentos IBassui em Ki 
pleau, 1965, p. 172 
ed. bras I. 
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Muitas vezcs eu apontei a semclhanca com o cstar scntado sob uma ponte ob- 
servando o transito. Voce tern que notar os pensamentos que vio e voltam mas 
nao dcvc se incomodar com eles dc modo algum. Sc voce for apanhado por um 
pcnsamento-e no comeco isto e muito provavel-entSo tudo bem. Certo. EntJo 
voce foi apanhado por um pcnsamento. Volte para o princi'pio novamente c re- 
comece outra vez sua meditacJo. N3b e bom ficar sentado ai dizendo:"Oh. ago- 
ra fui apanhado por outro pensamcnto". porquc voce sera tornado pcla irritacao 
em relacao ao outro pcnsamento, e enlJo ela crcscera e voce nunca voltara a paz 
consigo mesmo. Se voce for apanhado neste caminho, volte e recomece novamen- 
te (Kennctt, 1974. pp. 16-17). 

Meditacao e Atividade 

Meditacao pode ser vista primariamente como um meio de desenvolver 
a caJma e um senso de calma centrada, aprendendo a nio ser apanhado por 
seus pensamentos e emocdes. Uma vez que voce comece a entender esta ati- 
tude de meditacao enquanto se senta silenciosamente, voce pode muito bem 
comecar a estender este sentimento as suas atividades exteriores. 

Comece com uma hora de atividade diaria. Primeiro sente-se caimamen- 
te durante cinco minutos e, entao, diga para voce mesmo que voce permane- 
cera autoconsciente, um observador de seus pensamentos, emocdes e ativi- 
dade durante a proxima hora. Se algo o tirar de seu centro, pare o que voce 
esta fazendo e tente e recupere este sentido de calma e atencao. 

£ mais facil comecar com uma hora de trabalho ffsico silencioso- la- 
vando, cozinhando e assim por diante. A atividade intelectuaJ e mais diff- 
cil e a conversa ainda mais. Na medida em que voce ampliar esta pratica para 
um numero maior de situacdes de sua vida diaria, voce podera comecar a ver 
em que pontos voce e mais sensi'vel e facilmente perturbado. Faca uma lista 
destas situacdes e veja o que a lista Ihe diz. 

Temporalidade 

A maioria de nos parece acreditar que as coisas a nossa volta durarao pa- 
ra sempre e que nos viveremos para sempre. Tente e aja como se voce estives- 
se fazendo tudo pela ultima vez, como se voce estivesse indo embora amanha 
para um lugar distante, de modo que cada experiencia sua-as pessoas que vo- 
ce encontra. o por-do-sol -nunca voltara outra vez. Ou, por outro lado, viva 
hoje como se fosse morrer amanha, compreendendo que cada coisa que voce 
flzer sera feita pela ultima vez. 

Alem de focalizar sua propria temporalidade, considere a temporalidade 
de todas as coisas ao seu redor. Olhe para uma flor e lembre que ha pouco 
tempo atras ela era um minusculo botao e que ela breve murchara e morrera. 
Veja todas as coisas como parte de um processo de crescimento que nunca 
para. Ate as rochas e as montanhas gradualmente envelhecem e se desgastam. 
E, atraves desta consciencia da mudanca constante, tente ver a beleza absolu- 
ta das coisas como elas sao no presente, sem desejar que elas mudem e en- 
caixem-se em qualquer uma de nossas ideias preconcebidas de forma e beleza. 
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CnPITULOII 

IOGA 
E A 

TRADICAO HINDU 



IOGA 



loga 6 uma palavra que em sanscrito signifies juntar ou unir. A loga abrange virtualmente 
todas as praticas religlosas e asoiticas da India, incluindo a meditacao. a discipline ffsica 
e as cancoes e canticos religiosos. loga 6 lamMm uma escola especi'fica de filosofia hin- 
du. sistematizada nos Sutras logues de Paianjali e mencionada pela primeira vez nos anti- 
gos Vedas da India, a literatura registrada mais antiga do mundo. As rafzes da pratica 
da loga indubitavelmente remontam a tempos ainda mais antigos, a pr6-hist6ria hindu. 

0 objetivo da pratica da loga i a uniio do self individual com o espfrito c6smico. 
ou auto-realizacao. loga tambem significa metodo. Inclui tanto o objetivo de uni So quan- 
ta as varias tdenicas destinadas a realizar este fim. Em seu sentido mais amplo, a loga 
abarca todas as disciplinas sistemdticas destinadas a promover auto-realizacao atraves de 
tranquil izaca~o da mente e de concentracSo da consciAncia no Self. Embora a loga esteja 
interessada principalmente na prdtica direta. tambem indui elementos de filosofia, psi- 
cologia e religiao. na modi da em que eles est Jo relacionados com a disciplina espiritual 
pratica. 



loga nJo e uma religiac 
especial ou uma doutrin; 
filosofica particular. f: i 
sabedoria da vida. G experi 
encia (Majumdar, 1964 
p. 11). 



HISTORIA 

0 Perfodo Vedico 

Os Vedas eram originalmente uma literatura oral, transmitida de profes- 
sor para disefpulo durante muitos sexulos; os primeiros Vedas remontam aos 
anos 2.500 A.C. Os Vedas sa~o constitufdos por quatro partes, sendo que a 
mais antiga sao os hinos v^dicos que vJo desde o culto a natureza polite fsta 
ate" a filosofia mais soflsticada. A segunda parte trata de rituais e sacrificios: 
acreditava-se que a execucao adequada de longos e complexos rituais era 
essencial para assegurar boas colheitas, boa sorte e assim por diante. A terceira 
seccao e" conhecida como tratados da floresta, escritos para ascetas que habi- 
tavam a floresta, e ocupam-se com verdades interiores e contemplate A ul- 
tima parte sao os Upanishads, ou Vedanta, literalmente "o final dos Vedas", 
que discutem o prop6sito de conhecer o Self, a essencia imortal e imutavel de 
todas as pessoas. Esses trabalhos formaram a base para todo pensamento e 
filosofia hindu subsequente. 

No periodo v^dico a loga estava intimamente ligada ao xamanismo 
(Ebade, 1969). Os xamas hindus davam grande valor ao transe estdtico e ao 
desenvolvimento de poderes sobrenaturais atraves da pratica de severo asce- 
tismo. Acreditavam que os individuos podiam literalmente levar os deuses 
hindus a realizar seus pedidos atraves de autodisciplina e automortificafao 
sobre-humanas. A pratica de ascetismo e autocontrole permanece ate hoje 
como um componente importante da prdtica da loga. 



Conduza-me do irreal para 
o real. Da escurida"o condu- 
za-me para a luz. Da mor- 
te conduza-me para a imor- 
talidade IBrihadaranyaka 
Upanishad. I, Hi, 28). 



Bhagavad Gita 

0 Bhagavad Gita 6 o primeiro e talvez o melhor tratado sobre loga. 
O Gita constitui uma parte da grande epop£ia hindu, o Mahabharata, que i a 
historia dos cinco irmaos Pandu, sua cria«;ao e educagao e suas numerosas 
aventuras-exilio, grandes batalhas e eventual triunfo sobre seus inimigos ma- 
lignos. Todos os personagens do Gita representam varias qualidades fisicas e 
psicologicas. Os cinco irma~os sfo os cinco sentidos e o campo de batalha & 
o corpo e a consciencia do individuo. 

0 Bhagavad Gita 6 um diaJogo entre Arjuna (ego) e Krishna (self). 
Arjuna 6 um poderoso guerreiro e Krishna, seu condutor, 6 uma encarna^ao 
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de Deus e urn grande mestre espiritual. Krishna discute o dever e a Ioga da 
acao. Ensina a Anuria a importincia da devocao, o autocontrole, a meditacao, 
varias outras praticas iogues e a necessidade de dar exemplo aos outros. En- 
quanto condutor, Krishna simboliza o guru, ou mestre espiritual, que pode 
levar estudantes a encarar os problemas a serem resolvidos e os conflitos a 
serem enfrentados no desenvolvimento espiritual. Contudo. o guru, como o 
condutor, nao pode disputar a batalha no lugar dos estudantes. 



O universo todo 6 preen 
chido por Purusha (Espf- 
rito), a quern nada hi de 
superior, de quern nada hd 
de diferente, em relaca"o 
a quem nada tiA de menor 
ou maior; que e o unico, 
imbvel como uma drvore. 
estabelecido em Sua prb- 
pria glbria (Svetasvatara 
Upanishad. 111.9). 



Todo mundo 6 o Self e. 
na verdade, 6 infinito. Con- 
tudo. cad a pessoa confun- 
de seu corpo com seu Self 
(Ramana Maharshi em Os- 
bourne. 1962). 



Para o vidente, todas as 
coisas realmente se tor- 
naram o Self: que ilusao, 
que dor pode existir para o 
que contempla tal unicida- 
de? (Isa Upanishad. 7). 



CONCEITOS PRINCIPAIS 
Espfrito 

Na filosofia iogue, Espfrito (Purusha) 6 consciencia pura. O espfrito nao 
se manifesta e desconhece limitacdes ou qualificacQes. 0 espfrito inclui cons- 
ciencia dentro e alem do universo; a manifestacao do espi'rito no indivfduo i 
o Self. "O Vidente (Espi'rito) 6 visao em si, por£m, embora puro, aparece 
como se estivesse contaminado pelos caprichos do intelecto" (Sutras Iogues, 
II, 20)' . Isto 6, oSelfi imutavel e nao e afetado pela atividade fi'sica ou men- 
tal; no entanto, as operacdes mentais falseiam ou distorcem nossa consciencia 
do Self. 

0 Self e infinito e imutavel, essencialmente da mesma forma que o Es- 
pi'rito. 0 Self e como uma onda no oceano, uma manifestacao temporana, 
uma forma que o oceano assume por um tempo. Os Vedas ensinam que so- 
mente o Espi'rito existe, que somos oSelfe temos uma mente e um corpo. No 
entanto, a maioria das pessoas acredita exatamente no contrario-que somos 
mente e corpo e que podemos so eventualmente ter uma alma ou Self. A pra- 
tica da disciplina da loga e necessaria para corrigir esta ilusao pela realizacao 
do Self. 

Embora os Sutras Iogues descrevam Espi'rito como consciencia. outras 
escrituras acrescentam duas caracten'sticas fundamentals: existencia etema e 
beatitude infinita. Isto i, o Espi'rito € o estado de consciencia mais agradavel 
que se pode imaginar- beatitude eterna da qua] nunca se pode cansar. OSelf 
partilha essas caracten'sticas, embora estejamos fadados a permanecer incons- 
cientes delas ate atingirmos a auto-real izacao. 

A maior parte das pessoas 6 levada a buscar felicidade e excitacao em 
atividades exteriores, sem jamais procurar satisfacao dentro de si. Uma para- 
bola hindu refere-se ao almiscareiro, cujas glandulas de almi'scar ativam-se 
quando o cervo maduro entra no pen'odo do cio. O cervo e muitas vezes to- 
rnado de tal forma por este aroma arrebatador que comeca a correr pela flo- 
resta, buscando a fonte do odor. Frustrado e fora de si, o cervo pode perder 
todo sentido de dire^Io e emaranhar-se nos arbustos ou mesmo atirar-se de 
um penhasco escarpado. Porque busca almi'scar fora de si o cervo jamais en- 
contrara a fonte do aroma nele proprio. 

Embora o Espi'rito seja amorfo, tambem pode se manifestar em for- 
mas-como uma das diversas concepcoes de Deus, por exemplo. "Deus € a 
Personalidade Unica (Self), intocavel ao desejo, desgraca, aca"o ou seus resul- 
tados" (Sutras Iogues, I, 24). Comentando esta passagem, Purohit escreve que 
o Espi'rito na~o 6 limitado por qualquer forma ou ausencia de forma. "Deus, 
embora amorfo, tambem tern forma; Ele tern o poder de assumir qualquer 



Citacdes dos Sutras Iogues de Patanjali sao tiradas de Purohit. 1938. 
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forma de acordo com os desejos do devoto. O iogue que deseja mediar em 
uma forma pode escolher qualquer forma que queira, concentrar-se nela e 
resolver seu problema" (Purohit, 1938, pp. 37-38). Em outras palavras. a pes- 
soa pode se concentrar num Deus com determinada forma e determinadas 
qualidades, tais como beleza, amor, paz, forca. sabedoria ou beatitude. 

Aqueles cuja indole apresenta maior capacidade para devocao geralmen- 
te preferem venerar Deus com forma. Outros preferem acreditar no Espi'rito 
amorfo, concebe-lo como luz ou amor puros ou consciencia cosmica. O gran- 
de santo hindu, Ramakrishna, aconselhou urn discipulo: "£ suficiente ter fe 
em qualquer aspecto. Voce acredita em Deus amorfo; isto esta absolutamente 
certo. Mas nunca, nem por um momento, pense que apenas isto 6 verdade e 
todo o resto, falso. Lembre-se que Deus com forma e ta"o verdadeiro quanto 
Deus sem forma. Porem, sustente firmemente sua propria conviccao" (Ni- 
khilananda, 1948, pp. 61-62). 



Os Tres Princfpios da Criacao 

A natureza e criada por tres princfpios. os tres gunas: lamas (inercia). 
rajas (atividade) e sattva (claridade ou luz). Estes tres princfpios constituem 
os aspectos basicos da criacao. que atua hoje para gerar toda a atividade. To- 
das as manifestacoes concebi'veis da natureza-materia, pensamento e assim 
por diante sao compost as das tres gunas. 

No processo de criacao de uma estatua, por exemplo, tamas pode ser 
visto na pedra nao tocada. inerte. Rajas e o ato de esculpir e sattva 6 a imagem 
na fantasia do escultor. A combinacao de todos os tres e essencial. Tamas pu- 
ro e inerte, materia morta. Rajas puro e energia sem direcio ou meta. Sattva 
puro e um piano ou conceito que permanece nao realizado. 

0 Bhagavad Gita descreve os gunas deste modo: 

SATTVA. RAJAS, TAMAS- luz, fogo e escuridfo sao os tres constituintes 
da natureza. Aparcccm para limitar. em corpos finitos, a liberdade de seu Espi'ri- 
to infinito. Destes, Sattva. porque e puro, da luz e e a saiidc da vida, vincula-sc a 
fclicidade lerrcna e ao conhecimento inferior. Rajas c da natureza da paixao. a 
fonte de desejo e devoto. Vincula a alma do homem a acSo. Tamas. que nasce 
da ignorancia, obscurcce a alma de todo homem. Vincula-os ao embotamento 
letargico e, entao, clcs nem observam nem trabalham. Sattva vincula-sc a felici- 
dade; Rajas a acao; Tamas. sabedoria obscurecida, vincula-se a falta de vigilancia" 
(Bhagavad Gita, XIV, 5-9). J 

Todo indivfduo apresenta algum equilfbrio entre estas tres qualidades, 
embora a maioria das pessoas seja dominada por um ou outro dos gunas. Vir- 
tualmente, tudo pode ser classificado em termos dos gunas. Alimentos pesa- 
dos ou substanciosos sao tamasicos pois sua digestao £ dificil e levam a sono- 
lencia ou a indisposicSo para a atividade. Alimentos condimentados, quentes, 
sio rajasicos na medida em que levam a aca"o, as emocoes ou ao nervosis- 
mo. Frutas e legumes frescos sao sdttvicos e estimulam tranqiiilidade e outros 
estados espirituais. Alguns lugares, tais como montanhas ou litoral, sao mais 
fortemente sattvicos e, portanto, mais apropriados para a meditacao e outras 
praticas espirituais. 



Toda aca"o 6 realmente de- 
sempenhada pelos gunas. O 
homem, iludido por seu e- 
goismo. pensa: "Eu sou o 
agente". Mas aquele que 
tern a verdadeira compreen- 
s5o das operac<5es dos gu- 
nas e de suas v^rias fun- 
coes. sabe que quando os 
sentidos se vinculam a ob- 
jetos, gunas estao simples- 
mente se vinculando a gu- 
nas (Bhagavad Gita. Ill, 
27-281. 



2 CitacSes do Bhagavad Gita sao tiradas de Mascaro. 1962, e Prabhavananda e 
Isherwood, 1951 . 
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A mente i como um elas- 
tico milagroso que pode 
se estender ao infinito, sem 
se romper (Yogananda. 
1968a) 



Consciincia 

Na terminologia iogue, consciencia (chitta) abrange todos os processos 
de pensamento. Inclui a consciencia de sensacao e percepcao, o senudo de 
ego, e a inteligencia intuitiva ou discriminative Nos Sutras Iogues, Patanjali 
define a Ioga como controle das "ondas da consciencia". A mente ou cons- 
ciencia do indivfduo reflete oSelf de modo claro quando esta" calma. Quando 
processos mentais ou ondas de consciencia esta"o ativos, oSelf e obscurecido, 
como uma lampada brilhante suspensa num tanque de 4gua que se agita rapi- 
damente. 

Todas as priticas iogues trabalham para um mesmo fim-aquietar as 
ondas e acalmar a mente. Algumas escolas de Ioga focalizam o controle do 
corpo e outras, as tecnicas de respiracao; outras ainda ensinam piiticas de 
meditacJo. Em certo sentido, todas as tecnicas e priticas iogues sa"o somen- 
te preliminares, ou exercfcios preparatories, destinados a tranqiiilizar a men- 
te. Uma vez que mente e corpo estejam calmos e disciplinados, a realizacfo 
do Self torna-se possfvel. 



Voce nSo pode ser livre 
a menos que tenha quei- 
mado as sememes de suas 
acdes passadas no fogo da 
sabedoria e meditaca"o (Yo- 
gananda. 1968b). 



Tendencies Subconscientes 

As tendencias subconscientes (samskaras) influenciam de modo signi- 
ficativo a atividade mental. Estas tendencias formam-se como um resultado 
de acdes passadas e experiencias desta vida e tambem de encarnacdes anterio- 
res. As tendencias constroem-se pela acao continua das ondas de pensamento 
ou de consciencia. Por exemplo, ondas de consciencia de raiva gradualmente 
criam tendencias de raiva, que, por sua vez, predispdem o indivfduo a reagir 
com raiva em virias situacdes. 

0 controle das ondas de consciencia so 6 possfvel quando as tendencias 
subconscientes sa~o diminufdas ou eliminadas. Assim, a disciplina da Ioga deve 
incluir uma reformulacao completa da consciencia. De outro modo, as ten- 
dencias subconscientes tentarSo eventualmente se atualizar, como sementes 
adormecidas que de repente comecam a brotar. Por meio da meditaca"o, auto- 
-analise e outras disciplinas, e possfvel "torrar" tais sementes, destruir seu po- 
tencial para quaJquer atividade posterior. Isto 6, atraves de uma mudanca 
interior fundamental podemos nos livrar das influencias passadas. 



Antes de agir voci lem li- 
berdade mas. depois de agir, 
o efeito da ac£o o segui- 
ri quer vooS queira ou nSo. 
Esta i a lei do Carma. Vo- 
oS e um agente livre mas. 
quando realize certa a^ao, 
voce colhen) os resultados 
dela (Yogananda. 1968b). 



Carma 

Carma significa tanto a^ao como seus resultados. Toda a atividade traz 
com ela certas consequencias, e a vida de todo indivfduo i influenciada por 
suas acdes passadas. Esta influencia ocorre em parte atraves da criacao de 
tendencias subconscientes, na seguinte sequencia: 



tendencias 
subconscientes 



ondas de 
consciencia 



- acoes 



tendencias 
subconscientes 



A fun de evitar a formacao de novas tendencias subconscientes ou o 
fortalecimento de antigas tendencias, o iogue tenia se abster de realizar estas 
tendencias. Em outras palavras, tendencias de raiva sao fortalecidas por pen- 
samentos e sentimentos de raiva, e mais reforfadas ainda quando se expressa 
raiva nos discursos ou acdes. O ideal iogue nlo e a repressao ou negacSo de 
tendencias inaceitiveis, mas a transmutaca"o da afSo e pensamento negativos 
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em acao e pensamentos positivos. Um modo eficaz de lidar com emocoes ne- 
gativas 6 observar calma e profundamente as raizes destas tendencias. A cons- 
ciencia interna ela mesma contribuira muito para transformar os pensamentos 
e sentimentos que emergirao em seguida. Assim tamb^m, exigjndo autodisci- 
plina, acao justa e pritica iogue, o individuo gradualmente muda sua consci- 
encia, transformando todos os velhos habitos e padroes de pensamento. 

Carma loga, a loga da Acao 

Um dos ensinamentos centrais da loga da acao e aprender a agir sem 
criar consequencias carmicas negativas. O Bhagavad Gita acentua a importan- 
cia da acao sem apego. sem preocupacao com seus frutos ou resultados. 



Oferccci todos os vossos trabalhos a Dcus. livrai-vos de lacos cgoi'stas e fazci vosso 
trabalho. Nenhum pccado podc entio vos macular, assim como as aguas nSo ma- 
culam a petala de totus. O iogue trabalha para a purificacio da alma: elc se livra 
de ligacdcs cgoi'stas e, assim, e somcntc seu corpo. seus sentidos, sua mente ou sua 
razao que trabalha. tste homcm da harmonia renuncia a rccompensa de seu traba- 
lho e assim atinge a paz final: o homcm da discordia, impclido pclo descjo. csta 
preso a sua rccompensa e pcrmanece na escravidio" (Bhagavad Gita. V. 10-12). 



Aquele que trabalha nSo 
por uma recompensa terre- 
na. mat faz o trabalho que 
deve ser feito. . . este 6 
um iogue (Bhagavad Gita, 
VI. 1). 



Carma loga e uma disciplina importante para todos aqueles que vivem 
em cavemas isoladas no Himalaia e aqueles que aceitaram empregos e respon- 
sabilidades familiares. O Bhagavad Gita mostra que. enquanto vivermos, se- 
remos compelidos a agir. 



Nio e abstendo-se da acao que o homem atinge a libcrdadc de acio. NSo e pela 
mcra renuncia que atinge a pcrfcicio suprcma. Pois ncm por um momento um ho- 
mcm podc near sem agio. Impotcntementc sao todos levados a acio pclas forcas 
inatas da Naturcza (os gunas). Aquele que se priva dc acdes mas mcdita sobrc seus 
prazcrcs em seu coracSo. esta iludido c c um falso seguidor do Caminho. Mas gran- 
de e o homcm que, livre de ligacOes e com a mente dirigindo seus poderes em har- 
monia, trabalha no caminho da Carma loga, o caminho da acao consagrada 
(Bhagavad Gita, III, 4-7). 



0 trabalho pode ser uma forma de adoracao e autodisciplina se ele for 
dedicado a algo maior que a prdpria pessoa, e se o individuo se esforcar para 
agir sem egoismo e para servir aos outros. 

Gandhi 6 um dos mais notaveis exemplos de Carma loga na India. Du- 
rante toda sua carreira publica, Gandhi sempre lutou para agir estritamente 
de acordo com seus ideais. No inicio de seu trabalho para libertar a India do 
dominio britanico, a campanha de Gandhi de rebeldia civil foi amplamente 
apoiada em toda a India. Entretanto, quando as manifestacoes se tornaram 
violentas, Gandhi decidiu deter imediatamente o movimento de rebeldia 
civil. Embora isto tenha causado um recuo importante no movimento, Gandhi 
pensou que se seus ideais fossem esquecidos na luta pela independencia, en- 
tio toda luta seria vS-que Tins dignos nunca podem ser atingjdos por meios 
menos que honrosos. 



Nossos desejos e motivos 
podem ser divididos em 
duas classes-ego (stas e al- 
trurstas. Todos os desejos 
egofstas sao imorais. ao 
passo que o desejo de nos 
aperfeicoarmos para fazer 
o bem aos outros 6 verda- 
deiramente moral. Traba- 
Ihar incansavelmente pe'o 
bem da humanidade e a lei 
moral mais elevada (Gan- 
dhi. 1958. p. 76). 



Jnana loga, a loga do Conhecimento 

A loga do conhecimento 6 uma disciplina rigorosa de auto-analise, um 
:aminho para aqueles dotados de um intelecto lucido, altamente desenvolvi- 
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O auto-exame. a diJciplina 
mflexfvel dos proprios pen- 
samentos * uma experiSn 
cia rigorosa e lancinante. 
Dastroi o ego mais robus- 
to. Mas. a verdadeira auto- 
-enalise funciona matemati- 
camente para produzir vi- 
dentes (Yogananda. 1972). 



do. £, em essentia, urn caminho de discriminacao. O iogue busca compreen- 
der com clareza as forcas da ilusa~o e escravidao e opor-se ou evitar as influen- 
cias da paixao, servidao dos sentidos e identificacao com o corpo. O indivi- 
duo busca o self, descartando-se de tudo que nao 6 5e//-aquilo que e limitan- 
te, perecivel ou ilusorio. 

Ramana Maharshi, considerado por muitos como o maior sabio moder- 
no da India, ensinava a seus seguidores uma tecnica chamada "Auto-inquiri- 
5ao" para reaver a identificacao com o Self. Este e urn metodo de indagacio 
continua do "Quern sou eu?" e de busca da fonte de conscience al2m do cor- 
po, dos pensamentos e das emocoes. 



Atraves de contfnua e cons- 
tante investigacSo sobre a 
natureza da mente. est a se 
transforma naquilo a que 
se refere o "Eu"; e isto 
e de fato o Self (Ramana 
Maharshi em Osbourne, 
1962. p. 113). 



O primeiro e mais importante de todos os pensamentos que emergem na mente e 
o primitivo "Eu"-pensamento. £ somente apos o nascimento do "Eu"-pensa- 
mento que emergem imimeros outros pensamentos. . . . Uma vez que qualquer 
outro pcnsamento so pode ocorrer apos o aparecimento do "Eu"-pensamento, 
e que a mente nao 6 nada alem de urn feixe de pensamentos, somente atrave's da 
pcrgunta "Quern sou eu?" a mente aquieta-se. . . . Mesmo quando pensamentos es- 
tranhos brotam durante tal indagacao, nJo procure completer o pensamento emer- 
gente mas, ao inves disto, interrogue-se profundamente, "A quern ocorreu este 
pensamento?". NJo importa entfo quantos pensamentos lhe ocorram se voce, 
com vigilancia agu^ada, pcrguntar imcdiatamente no momento em que aparecer 
cada pensamento individual, a quern ele ocorreu, c descobrir que 6 a "mim". Se 
entio voce pcrguntar "Quern sou eu?", a mente tornar-se-a introvertida (focaliza- 
da para dentro) e o pensamento emergente tambe'm se aquietara. Dcste modo, 
enquanto voce persevcra cada vez mais na pratica da "Auto-inquiri(3o", a mente 
adquirc for^a e poder crcscentcs para permanecer em sua Fonte" (Osbourne, 
1969, p. 41). 



Ramana Maharshi acentuou que a tarefa de auto-reaJizacao 6 de elimi- 
nar a compreensao ilus6ria e nJo uma questSo de adquirir algo novo. "Uma 
vez que a falsa nocao de que 'eu sou o corpo' ou de que 'eu nao estou reali- 
zado" tenha sido eliminada, permanecem somente a Consciencia Suprema ou 
o Self e, no atual estado de conhecimento das pessoas, isto e denominado 
'Realizacao'. Mas a verdade e que a Reaiiza^ao e eterna e ja existe, aqui e ago- 
ra" (Osbourne, 1962, p. 23). 

Um pouco do sabor desta abordagem da Ioga pode ser sentido pelo 
modo com que Maharshi lidava com as perguntas de seus discipulos. 

- Como alguem realiza o Self! 

- Que Seip. Descubra. 

- O meu, mas, quern sou eu? 

- £ voce quern deve descobrir. 

- Eu nJo sei. 

- Pense a respeito deste problema: Quern e que diz: "Eu nJo sei?" Quern e o "eu" 
cm sua afirmafao? O que nao e sabido? 

- Por que nasci? 

- Quern nasceu? A resposta e a mesma para todas as perguntas. 

- Por mais que eu tente, parece que na"o atinjo o "eu". Ele ncm mesmo e clara- 
mentc discerni'vel. 

- Quern esta dizendo que o "eu" nio 6 disccrnfvel? Existem dois "eus" em voce, 
de forma que um nJo e discerni'vel para o outro? 

(Osbourne, ' 962. pp. 1 21-1 22.) 
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Bhakti ioga, a loga da Devocao 

A pratica da loga da devocio esta mais pr6xima da religjao tradicional 
do que qualquer outra forma de loga. Inclui a realizacio de cultos rituais, can- 
ticos e a adoracao a Deus. As grandes encarnacoes de Deus, tais como Rama e 
Krishna, sao os focos principals de devocSo em algumas partes da India, en- 
quanto que em outras, Kali, ou a Mae Divina, e o centro mais comum de ado- 
racao. £ mais facil para a maioria das pessoas desenvolver amor e devocao em 
relacao a urn Deus personificado, e muito mais difi'cil amar consciencia ou 
espi'rito abstratos. 

Longas sessOes de canticos espirituais tradicionalmente constituem uma 
parte importante da prStica religjosa na India. Com freqiiencia os canticos 
sao simples e repetitivos, inspirando profunda devocao e concentracSo em um 
aspecto do Divino. Vanas disciplinas iogues envolvem canticos para ajudar a 
canalizar as emoi;des, desenvolver a acuidade da mente, dirigir a energia vital, 
sintonizar-se com as vibracdes sonoras ou criar energia e magnetismo na men- 
te e no corpo. Um cantico espiritual e "uma cancao nascida das profundezas 
da verdadeira devocio a Deus e continuamente cantada de forma audfvel ou 
mental, ate que a resposta Dele seja conscientemente recebida sob a forma de 
alegria infinita" (Yogananda, 1963, p. xiii). 

0 desenvolvimento espiritual provem do desenvolvimento da devocao e 
do desejo de Deus. De acordo com Ramakrishna, um grande iogue devoto. 
habitos pobres e desejos mundanos desaparecem gradualmente pois sao menos 
satisfat6rios que a felicidade das experiencias espirituais. "Quando se extin- 
gue a atracao do prazer dos sentidos (sic)? Quando a pessoa realiza a consu- 
macao de toda a felicidade e de todos os prazeres em Deus o indivisfvel e 
etemo oceano de beatitude" (Ramakrishna, 196S, p. 93). 

Em contraste com a autodisciplina. vontade ou discriminacSo, a loga da 
devocao e um modo de reformular a personalidade atraves do desenvolvimen- 
to do amor, alegria, devocao e outras qualidades positivas. Seus proponentes 
argumentam que este caminho mais simples e menos arduo 6 mais apropriado 
para a era moderna, em que poucas pessoas tern tempo e disciplina para se- 
guir plenamente os outros caminhos tradicionais da loga. 



Se voce deve ser louco, 
nao o seja pelas coisas do 
mundo. Seja louco pelo 
amor a Deus (Ramakrishna, 
1965, p. 1871. 



Ele e o mais pr6ximo dos 
proximos. o mais amado 
dos amados. Ame-0 como 
o avarento ama o dinheiro, 
como um homem apaixo- 
nado ama sua namorada, 
como um afogado ama a 
respiracao. Quando voce 
ansela por Deus com inten- 
sidade. Ele vira ate voce 
(Yogananda. 1968a. p. 1). 



Quando a flor se desenvol- 
ve em fruto, as petalas 
desaparecem por si mesmas. 
Assim. quando a divindade 
se intensificar em voce, a 
fragueza da natureza hu- 
mana que existe em voce 
desaparecera de modo es- 
pontaneo (Ramakrishna, 
1965. p. 1391. 



Hatha loga, a loga do Corpo 

A pratica de posturas iogues constitui somente uma pequena parte da 
disciplina da hatha ioga. Na verdade. a maioria da assim chamada "hatha 
ioga" ensinada nos Estados Unidos e mais uma forma de ginastica feita para 
a saude fi'sica que um sistema tradicional de loga. Al£m das posturas iogues, a 
hatha ioga classica inclui a pratica de celibato absolute dieta vegetariana, 
exercicios de respiracao e concentracSo e tecnicas para lavar e purificar as pas- 
sagens nasais e todo o canal alimentar desde a garganta ate os intestinos. As 
praticas da hatha ioga sSo destinadas a purificar e fortalecer o corpo para pre- 
parar o individuo para formas superiores de medita9So e estados superiores de 
consciencia. 0 corpo 6 visto como um vefculo de varias energias vitais, ou 
pranas. As disciplinas de hatha ioga ajudam a fortalecer estas energias e capa- 
citam o individuo a controlar as energias vitais, intensificando o funcionamen- 
to fisico, mental e espiritual. 

A disciplina de hatha ioga inclui aspectos ffsicos, psicologicos e espiri- 
tuais; no entanto, a pratica de tecnicas de hatha ioga como disciplina espiri- 
tual exclusiva tern sido as vezes severamente criticada por outros iogues. Eles 
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admitem que e possfvel desenvolver grandes habilidades ffsicas e mentais atra- 
v6s do controle do corpo, mas advertem que, sem a disciplina mental e espi- 
ritual, esses poderes tendem a alimentar o ego. Uma autoridade comentou 
que os seguidores de hatha ioga que havia encontrado "tinham grandes pode- 
res, corpos fortes e saudaveis e imensa vaidade. . . . Em geral eram receptivos 
ao elogio e alguns, mais mundanos que a m6dia dos homens mundanos" 
(Purohit, 1938, p. 30). Um dos autores encontrou um iogue deste tipo na 
India. Este homem tinha sido sujeito de consideravel pesquisa fisiol6gjca, e 
era capaz de demonstrar um extraordinario controle sobre suas ondas cere- 
brais, batimentos cardi'acos e outras funcdes corporais. No entanto, em uma 
grande conferencia sobre Ioga, o homem insistiu em desaflar todos os outros 
iogues presentes a demonstrar "cientificamente" sua perfcia em Ioga, a fun 
de determinar quern era o "mais iogue". 

Kundalini 

De acordo com a fisiologia iogue, uma energja sutil conhecida como 
kundalini encontra-se enrolada na base da espinha de todo indivfduo. Todas 
as energjas da mente e do corpo sa"o essencialmente manifestacdes da energia 
kundalini, que pode ser controlada por um iogue completo. 

Quando a mente e corpo de uma pessoa estao suficientemente fortale- 
cidos e purificados, diz-se que kundalini percorre a espinha atravgs de seis 
centros de consciencia (chakras), alcancando o s6timo, o centro do cerebro. 
Quando alcanca os centros superiores, esta energia espiritual produz varios 
graus de iluminaca'o. Cada centro de consciencia esta associado a diferentes 
atributos ffsicos e espirituais, alguns se relacionam com os varios sentidos e 
elementos e alguns, a outras qualidades, tais como forma ou cor. 

1. 0 muladhara chakra localiza-se na base da coluna vertebral. Esta 
associado ao elemento terra, a inercia, a origem do som e ao sentido 
do olfato. 3 

2. 0 svadisthana chakra situa-se vinos centfmetros acima do primeiro 
centro. Esta associado ao elemento agua, a cor branca e ao sentido 
do paladar. 

3. 0 manipura chakra localiza-se na altura do umbigo. Relaciona-se 
com o elemento fogo, o sal e o sentido da visao. 

4. O anahata chakra localiza-se na altura do coracao. Associa-se a cor 
vermelha, ao elemento ar e ao sentido do tato. 

5. O vishuddha chakra localiza-se na regja*o da garganta. Esta associado 
ao elemento eter, a cor branca e ao som. 

6. O ajna chakra situa-se entre as sobrancelhas. £ a sede das varias fa- 
culdades cognitivas e dos sentidos refinados. 

7. O sahasrara chakra localiza-se no alto da cabeca. £ conhecido como 
o chakra do 16tus de mil p^talas. 

O se'timo centro inclui o cerebro. Quando o c6rebro € estimulado e 
energetizado por kundalini, o indivfduo experimenta uma tremenda mudan9a 
de consciencia, uma experiencia de profunda iluminaca'o. ou samadhi, a qual € 
conhecida como "o florescimento do 16tus de mil p^talas". 



3 As descri(fies dos chakras sio tiradas de Eliade (1969). 
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Figura 11.1. Os centros de consciencia no corpo. (De Danielou, 1955. p. ii.) 



Raja loga 

Raja loga ou loga "real" acentua o desenvolvimento do controle mental 
como a disciplina mais eflcaz e ativa. Inclui tambem as outras disciplinas da 
loga. Este caminho foi classicamente sistematizado nos oito estagios da loga 
formulados por Patanjali: 1) abstencdes, 2) observancias, 3) posturas, 4) con- 
trole da energia vital, 5) interiorizacao, 6) concentracao, 7) meditacao, 8) ilu- 
minacio. 

Pode-se pensar nesses est agios como m'veis sucessivos de realizacao, em 
que cada estagjo se constrdi sobre aquilo que o precedeu. No entanto, os oito 
aspectos de Raja loga formam oito ramos inter-relacionados de uma unica 
disciplina, e o progresso em qualquer ramo tende a beneflciar tambem todos 
os outros. 

As abstencdes e observancias sio o codigo moral que serve de funda- 
mento a pratica iogue. As abstencrJes incluem a nao violencia, a honestidade, 
o nao roubar, a castidade e o nao cobicar. As observancias sao pureza, abnega- 
cSo, contentamento, estudo e devocao. Sao os equivalentes iogues dos dez 
mandamentos, os principios de acSo justa encontrados em todas as religides. 
As abstencdes e observancias nSo sJo simplesmente um sistema arbitrario de 
moralidade. Sao seguidas por razdes praticas, para aumentar a eficacia do res- 
to da pratica iogue. Sem uma vida cotidiana calma e disciplinada, a concentra- 
cao e a paz conquistadas atraves da pratica iogue dissipam-se logo, como na 
tentativa de carregar agua num balde cheio de furos. 

Postura refere-se a habilidade de se sentar relaxado e com a espinha ere- 
ta durante longos pen'odos de tempo. Patanjali escreve que "a postura envolve 
estabilidade e conforto. Requer relaxamento e meditacao sobre o Imovel" 



SSo sbus h^bitos mentais 
cotidianos, mais do que 
suas inspiracGes momenta- 
neas ou ideias brilhantes 
que controlam sua vida 
(Yogananda. 1968b). 
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Para o iogue, que pode 
perfeitamente ser compara- 
do a um cirurgiao. prana 6 
semelhante a uma faca que 
ele utiliza cuidadosamente 
para operar sua prbpria 
mente, para cortar os pen 
ja memos e sentimentos 
malevolos a fim de pene- 
trar em nfveis mais ele- 
vados de consciencia (Feu- 
erstein e Miller, 1972, 
p. 1111. 



(Sutras logues, II, pp. 46-47). Na India, estudantes de Ioga tentam aumentar 
gradualmente o tempo durante o qua! podem se sentar numa dada postura. 
O dominio de uma determinada postura e" atingido quando o estudante e 
capaz de se manter nesta posicao sem se movimentar durante cerca de tres 
horas. 

0 controle da energia vital e, sob muitos pontos de vista, o aspecto mais 
excepcional e importante da Raja Ioga. O termo sanscrito original, pranaya- 
ma, tern sido frequentemente mal traduzido por controle da respiracao. O 
controle da respiracao atraves de varios exerci'cios respiratorios serve para 
reduzir o metabolismo e liberar um pouco da energia vital normalmente utili- 
zada para o funcionamento do corpo. No entanto, este 6 apenas um modo 
indireto de controlar a energia vital. 

0 objetivo e" o dominio completo da energia vital, e pode ser atingido 
por meio de varias praticas de Ioga. logues completos demonstraram este do- 
minio parando a vontade seus batimentos cardiacos ou sua respiracao e, 
no passado, alguns iogues permitiram ate mesmo que os enterrassem vivos 
durante dias ou semanas (veja, por exemplo, Yogananda, 1972). 

Estudos fisiologicos modernos tambem confirmaram a habilidade de 
iogues praticantes em controlar seus batimentos cardiacos e conseguir parar 
de respirar. (Para uma bibliografia detalhada sobre pesquisa em Ioga e varias 
formas de meditacao, veja Timmonse Kamiya, 1970;Timmons & Kanellakos, 
1974.) 

A interiorizafao refere-se ao desligamento dos sentidos. A energia vital 
6 retirada dos orgaos dos sentidos e o iogue nao e" mais perturbado pelo bom- 
bardeamento incessante de estimulos provenientes do mundo exterior. Esta 
facanha foi verificada por cientistas hindus que descobriram que as ondas 
cerebrais de iogues que meditam permanecem inalteradas diante de estimu- 
los externos (Anand et ai, 1969). Patanjali define interiorizafao como "a 
restauracao dos sentidos a pureza original da mente, renunciando a seus ob- 
jetos" (Sutras Iogues, II, 54). 



Pensamento distraido; vArios 
Pensamento 0 ® Q (5) Q Q 0 objetos diferentes de pensa- 

comum mento; autoconscilncia mental 



Concentrapao (a) (a) (a) @ (fl) (a) (a) (a) 
0000 A 0 A © 



DistracSo diminui; permanece 
autoconsciente 



Nenhuma distrapa'o; menos 
autoconsciente 
Meditacao 

A A A A A A A ' A : ""^ 

Permanece apenas o objeto 
lluminacio A A A A A AAA ^,„,,™„.„ 

de pensamento 



Figura 11.2. Processos de pensamento na prdtica iogue (Adaptagao de Taimni, 1967. 
p. 284.) 
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micw ^ 

Vooi estudou loga preliminer? 

estude iogi 



Procedimento 
5: EmocSes 



prmi attnclo tfn sues emocdes 



df ixt as torrwem-se calmas 



nio lama com muito rigor o qua se segue 



tome umi posicJo d« meditacio, por example 
sente-ie numa cadet ra com espelder 
alio a reto, com as mios no colo 
t os olhos fechedos 



preste aiencio em seu cor po 



face jma htia delas 



Procedimento 
6: Ptnumtnlcrt 



sua lista est* complete? ' 
^ nm 

prestt atencio em sens pensamenTos 



deixe-os tor narem-se calmos 



relexe seu ctxpo 



adapie sua posture se 



seu ccxpo esti habituado a posture 
de meditacio? 



I 

to 

I 

I, 

I 

esi 



face umi list* deles 



sua hsta esti complete? 



Procedimento ui meditacio continue 

7: ConcenirecJo "com conteudos consoentes"? 



♦- 



preste aiencio nequilo que voce" pod* ouvir • 



feca umi lista mental de lodes as coises 
que voce" pode ouvir, por exempta 
carros, trens. evioes. vozet. cencdes de 
pesseros, ruidos de pessos tic. 



sua lista esti complete 
J sim 

preste aiencio em sue respirecio 



-i r 



i 



pense memos 

a umi unica coisa 

nio | 

L- voci esti pensendo 
numa cone to? 

1 sim 

relexe do esf orto de 
Denser am umi so coiu 



esvezie gradual mente 
sue mente 



mente . 

J ^ 

:e esti quase -J 



i mente esti qu 
vuie? 



relexe do esforco de 
esvuiar sua mente 



respire profunda a lentemente vines 



respire de novo normalmente por um 
certo tempo 

♦ 

sue respirecio esti tranquila e regular? 
J sim 

preste atencio em sues lemacoes 

I 

fage umi lista mental da sues wnsacoes 



sua I rite esti complete? 
I sim 



T 



deixe trenseorrer um periodo de 
tempo conveniente 



Procedimento 
8: Oespertar 



3 



retorne iconsctincia 
costumetra 



— I 



Ftgura 11.3.0 Fluxo de MeditacSo. Instrucoesem Yoga Aphorisms of Patanjali. formali- 
zadas pelo Or. John H. Clark da Universidade de Manchester, num esquema de fluxo do 
lipo preparado para computadores. (Adaptado do artigo do Or. Clark na revista New 
Society [23 de julho de 1970].) 
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Quando a atividade da 
mente e controlada, ocorre 
a iluminaca~o. a mente re- 
flete a natureza daquele 
que ve, daquilo que e vis- 
to ou do ato de ver, assim 
co mo um cristal puro refla- 
te a cor do que quer que 
seja colocado sobre ele 
(Sutras logues. I, 41). 



Concentraqdo I simplesmente "atensSo fixada sobre um objeto" (Su- 
tras logues, III, 1). Ha dois aspectos relativos a concentrator a retirada da 
atencao de objetos que distraem, e o enfoque desta atencao recuperada sobre 
uma coisa de cada vez. Um certo desenvolvimento da interiorizacao consti- 
tui um pre-requisito para a pratica da concentracao. Se os cinco sentidos 
estiverem ativos, e como sentar-se numa escrivaninha tentando se concentrar 
com cinco telefones tocando constantemente. SensacOes extemas trazem pen- 
samentos que, por sua vez, levam a seqiiencias infinitas de recordacOes e espe- 
culacdes. O som de um carro leva-nos a pensar "Oh, ha um carro passando". 
Comecamos entao a pensar nos carros que ja tivemos, carros que gostarfa- 
mos de comprar e assim por diante. 

Meditafdo 6 um termo via de regra utilizado de modo muito vago no 
Ocidente. Na terminologia iogue. meditacao 6 uma pratica altamente avanca- 
da, na qua! apenas um unico pensamento, somente o objeto da meditacao, 
permanece na consciencia do meditador. Para Patanjali, meditacSo € "a uniao 
da mente e do objeto" (Sutras logues. Ill, 2). 

Huminaqdo (samadhi) 6 o "objetivo" e tambem a essencia da pratica 
iogue. £ o estado que de certo modo define a Ioga, e somente os que atingi- 
ram a iluminacao podem ser considerados iogues verdadeiros. Todos os ou- 
tros sao estudantes de Ioga. Segundo Patanjali, iluminacao e um estado em 
que "unifo enquanto unifo desaparece, permanecendo presente apenas o 
significado do objeto no qual a atencao se fixa" (Sutras logues, III, 3). 

Iluminacao 6 um estado de consciencia ou realizacao do Self. Ela ocor- 
re quando a mente esta totalmente calma e concentrada e comeca a refletir 
as qualidades do Self interior. Como o Self € infinite a iluminacao nao £ um 
estado final ou estatico. Inclui inumeros m'veis de consciencia do Self e do 
Espi'rito. Patanjali distingue dois tipos principals de iluminacao: iluminacao 
com e sem conteudos no campo da consciencia. Os conteudos do campo 
da consciencia tomam-se cada vez mais sutis 4 medida que a meditaeffo se 
aprofunda. Evoluem desde a consciencia de uma representacao mental, tal 
como a imagem de uma divindade, ate a consciencia de idlias abstratas, tal 
como o amor. Consequentemente, existe apenas a consciencia de alegria ou 
paz profundas e, afinal, tudo o que permanece € a consciencia do Self. 

A iluminacio sem conteudo desafia a descricao. pois no campo da cons- 
ciencia nao ha nada a que as palavras se refiram. Diz-se que aqueles que atin- 
giram este estagio tomaram-se totalmente livres das influencias do Carma e 
de suas tendencias subconscientes. 



DINAMICA 

Crescimento Psicol6gico 

Quatro Estdgios da Vida. No Ocidente, o modo de vida iogue mais co- 
nhecido 6 o da renuncia ascltica, que inclui o celibato, a pobreza e o "aban- 
dono" do mundo a fun de se dedicar completamente as disciplinas da Ioga. 
Na India, hi um outro caminho ideal de crescimento espiritual, o de uma vi- 
da equilibrada de trabalho e responsabilidades terrenas mais a pratica da dis- 
ciplina espiritual. 4 



4 Os Vedas descrevem varios tipos de ascetas que pratica vam o ascetismo e ou- 
tran disciplinas de Ioga. e que provavelmentc constituiram os precursores dos ascetas io- 
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Existem quatro estagjos neste ciclo de vida hindu ideal: estudante, che- 
fe de famflia, habitante da floresta e renunciante (Smith. 1958). Segundo as 
concepcdes hindus tradicionais, cada fase deveria durar 25 anos. uma vez que 
se dizia que a extensao da vida normal era de 100 anos em epocas passadas 
mais desenvolvidas. 

Em muitos trabalhos hindus clissicos enfatiza-se que todo indivfduo 
deve passar pelos quatro estagjos a fim de atingir a auto-realizacao. Cada 
estagio tern seus prdprios deveres e fornece certas licoes e experiencias essen- 
ciais. Durante o primeiro estagio, o estudante serve tradicionalmente como 
aprendiz, vivendo com um mestre e sua famflia. A16m da aquisicao de habili- 
dades ocupacionais, a educacao hindu tradicional dedica-se a formacao do 
cariter atrav^s da disciplina espiritual e emocional. O objetivo 6 tornar-se 
um indivfduo maduro, plenamente equipado para viver uma vida produtiva 
e harmoniosa, ao inves de permanecer escravo de seus humores, hibitos e 
impulsos. 

Ao tdrmino deste estigio, o aprendiz volta para sua casa e, apos o casa- 
mento, entra no estagio de chefe de famflia. Os deveres do chefe de famflia 
incluem conduzir os negocios da famflia e criar uma famflia. O chefe de fa- 
mflia procura satisfacao em prazeres familiares, na obtencao de sucesso pro- 
fissional e no servico a comunidade enquanto cidadao ativo e responsavel. O 
chefe de famflia 6 capaz de viver uma vida autocontrolada por causa do treino 
de carater recebido durante o primeiro estagio. Na"o 6 compulsivamente mo- 
tivado por desejos de sexo, fama ou riqueza, mas 6 capaz de desfrutar os pra- 
zeres e deveres do chefe de famflia de forma moderada. 

O terceiro estagio 6 literalmente o de "habitante-da-floresta" Refere-se 
ao afastamento gradual da famflia e dos afazeres profissionais. Quando um 
homem e sua mulher tern mais de 50 anos, seus filhos tornaram-se suficiente- 
mente velhos para assumir as responsabilidades familiares. 0 casa] de idade 
pode se recolher a uma pequena cabana retirada na floresta ou mesmo perma- 
necer na casa da famflia, depois de se afastarem dos deveres e negocios. Per- 
manecem a disposicao do resto da famflia dando consultas e aconselhando 
seus filhos quando necessario. 

O ultimo quarto de seculo do indivfduo deve ser dedicado ao quarto 
estagio, da renuncia. A entrada neste estagio 6 marcada por um ritual muito 
semelhante aos rituals funebres. 0 indivfduo esti agora oficialmente morto 
para todas as obrigacdes sociais e la90S pessoais, e livre para buscar a auto-rea- 
lizacao sem restricoes ou exigencias externas. 

Auto-realizagdo. Os detalhes do crescimento e desenvolvimento espiri- 
tuais variam de acordo com os diferentes ramos da Ioga. Para o Carma iogue, 
o crescimento envolve o desenvolvimento da autodisciplina, forca de vontade 
e trabalho desinteressado. Para o Bhakti iogue, o crescimento esta mais rela- 
cionado a uma devocao crescente a um aspecto de Deus. Para o Jnana iogue, 
o crescimento 6 uma questao de desenvolvimento de discriminacSo e auto- 
-andlise. Em varias outras escolas de Ioga, encara-se o crescimento em termos 



gues crrantes da India modcrna. Os anligos rishis. ou sabios, por outro lado, accntuavam 
a importancia de sacrifi'cios e hinos, e faziam mais parte da ordcm social hindu. (Paia uma 



Se voce perseguir o mundo. 
o mundo fugirt de voce. 
Se vooe fugir do mundo, 
ele o perseguird IHari Dass). 




.IDADE 



O sabio contempla todos 
o$ seres no Self, e o Self 
em todos os seres llsa 
Upanishad. 6). 



do desenvolvimento da capacidade de meditar, de afastar a atencJo do mundo 
exterior e dos sentidos e de concentrar-se cada vez mais profundamente em 
um aspecto do5e//ou Espfrito. 

Os diversos ramos da ioga compartilham certos princi'pios fundamen- 
tals. O caminho da Ioga e basicamente um processo de desviar a consciencia 
das atividades do mundo exterior e concentrar-se na fonte da consciencia- o 
Self. O Carma iogue procura agir com autoconsciencia sem se envolver demais 
na aca"o em si ou nos possiveis resultados da acao. O Bhakti iogue empenha-se 
em manter a mente focaJizada com devocSo numa pessoa ou representacJo 
que simbolize um aspecto do Espfrito ou Self. O Jnana iogue busca o Self 
trazendo a mente de volta as rafzes do pensamento e rejeitando tudo o que 
nao e Self. 

Ramakrishna, o grande iogue devoto. escreveu: "O segredo 6 que a 
uniao com Deus (Ioga) nunca pode acontecer a na"o ser que a mente se tome 
absolutamente calma, qualquer que seja o "caminho" que voce siga para a 
realizacao de Deus. A mente esta" sempre sob o controle do iogue, e nao o 
iogue sob o controle de sua mente" (Ramakrishna. 1965, p. 186). 

Como mencionamos, Ioga significa literalmente "uniao", uniao com o 
Self, ou iluminacao. Um comentano classico de Vyasa sobre os Sutras Iogues 
de Patanjali afirma que Ioga e iluminacao. Todos os diversos caminhos e dis- 
ciplinas inclui'dos na Ioga partilham desta meta fundamental de iluminacao 
e auto-realizacfo. 



Obstaculos ao Crescimento 

Patanjali enumera cinco males ou causas de perturbacao e sofrimento 
principais: ignorancia, egoismo, desejo, aversao e medo (Sutras Iogues, II, 3). 



Ascetismo. estudo e devo- 
cab a Deus constituem a 
ioga prttica. A meta 6 
atingir a iluminacao e des- 
truir os males (Sutras Io- 
gues. II, 1-2). 



Ignorancia. A ignorancia 6 o obsticulo principal ao crescimento. "A 
ignorancia e a causa, os outros sa"o os efeitos. ... A ignorancia pensa no pere- 
ci'vel como imperecfvei, no puro como impuro, no doloroso como prazeiroso, 
no nS&Self como Self (Sutras Iogues, II, 4-5). A consciencia € projetada fo- 
ra do Self com tanta for9a que i extremamente diffcil dirigir a mente de volta 
a sua fonte. Nossa preocupacao com o mundo exterior e com nossos sentidos 
continuamente ativos substitui a autoconsciencia. Ignorancia e tomar o efeito 
pela causa, isto i, atribuir as qualidades do Self ao mundo, tratando este ul- 
timo como a fonte do prazer, da dor e de outras experiencias, e permanecen- 
do inconsciente do Self como causa ultima de todas as experiencias. 



Sausfazer seus desejos sen- 
sorial nab pode satisfazer 
Mod por% voce nao e os 
m\M sentidos. Eles sab a pe- 
nal seus servos, nab seu 
St** (Vogananda. 1968a. 
p BO' 



Egofsmo. O egoismo resulta da identiflcacSo do Self com o corpo e 
os pensamentos. "Egoismo t a identificacao do vidente com as limitacoes do 
olho" (Sutras Iogues, II, 6). A identificacSo com o corpo leva ao medo, ao 
desejo e a um sentido de limitacJo, e a identificacao com os pensamentos 
leva a intranqiiilidade e emotividade. 

Desejo e Aversao. Desejo e aversJo sao definidos por Patanjali com sim- 
plicidade e elegancia: "Desejo e o anseio pelo prazer. Aversao e o recuo diante 
da dor" (Sutras Iogues, II, 7-8). Estes males ligam o indivfduo as frustra?6es 
e mudancas constantes do mundo exterior, e tornam impossfveis a tranquili- 
dade e paz profundas. Um alvo importante da disciplina iogue 6 superar nossa 
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tremenda sensibilidade ao calor, frio, dor, prazer e outras mudancas no mun- 
do exterior. 0 iogue busca libertar-se da dominaca~o do mundo e do corpo 
aprendendo a controlar as tendencias emotivas, mentais e fi'sicas, ao invgs de 
ser controlado por elas. 

Desejo e aversio provocam um apego aquilo que di prazer ou evita a 
dor. O apego emerge da crenca de que temos que ter algo para nosso pr6prio 
prazer ou realizable Superar tal apego na"o significa, contudo, que a loga seja 
uma autodisciplina negativa, sem alegria. A ideia de na"o se apegar significa 
desfrutar aquilo que se recebe. mas tambem estar pronto a renunciar quando 
necess£rio, sem tristeza ou sentimento de perda. 

Ramakrishna amiude explicava este desprendimento atraves do exem- 
plo de uma empregada que abandona seu vilarejo para trabalhar para uma fa- 
mflia pr6spera, numa cidade grande. Ela pode vir a amar os filhos da famflia 
e chamS-los de "meu menininho" ou "minha menininha", e pode at6 mesmo 
dizer "esta € nossa casa". Entretanto, o tempo todo ela sabe que na"o sao seus 
pr6prios filhos, que a casa nao 6 sua e que seu verdadeiro lar estS longe, num 
vilarejo distante. "Digo aos que vem a mim para levar uma vida de desprendi- 
mento como a empregada. Digo-lhes para viver desligados deste mundo-estar 
no mundo, mas nao ser do mundo. . ,** (Ramakrishna. 1965, p. 104). 



Medo. 0 medo 6 o quinto mal: "Medo e" este constante terror natural da 
morte, que esta" enraizado at6 mesmo nas mentes dos ensinados" (Sutras Io- 
gues, II, 9). Medo € o resultado da identificacJo com o corpo pereci'vel, ao 
inv6s do Self impereci'vel. Neste comentirio sobre os Sutras Iogues, Purohit 
escreve: "0 medo da morte e" constante na mente e. assim como o desejo e 
a aversao sffo resultados de alguma experiencia passada. o medo da morte 6 
resultado de ter morrido no passado" (Purohit, 1938, p. 48). 

Os males sa"o gradualmente enfraquecidos e atenuados pela pratica das 
disciplina- basicas da loga, de forma especial o ascetismo e o autocontrole, 
o estudo aas escrituras e a devocSo. 0 iogue fortalece aos poucos as tenden- 
cias subconscientes contririas aos males, enfraquecendo as influencias destes. 
Os males tern dois aspectos: grosseiro e sutil. Em suas formas grosseiras, sao 
ondas de pensamento reais-de medo, desejos e assim por diante. Em seus 
aspectos mais sutis, sa~o tendencias subconscientes (em direca"o ao medo, de- 
sejos etc.) que permanecem como influencias potenciais sobre o iogue ate 
ele atingir o estado de iluminacao mais elevado. 



O Self sibio nao nasceu; 
Ele nSo morre. Nao pro- 
veio de nada; nada pro- 
v^m dEle. Sem nascimento, 
eterno, perene e antigo, 
nao morre quando morre 
o corpo (Katha Upanishad. 
I. ii. 18). 



ESTRUTURA 
Corpo 

As diversas escolas de loga consideram o corpo de diferentes maneiras. 
Estas atitudes variam da rejeif^o total do corpo como fonte de desejos e ape- 
gos. at6 uma valorizacao do mesmo como principal vei'culo para o crescimen- 
to espiritual. 

A maioria das doutrinas iogues defende uma visa"o moderada do corpo. 

sem cair numa indulgencia cega ou numa ascese excessiva. 0 Bhagavad Gita 

... , , . , , ■ Seu corpo i o templo de 

recomenda que loga e harmonia. Nao para aquele que come demais, ou para Jua ajma Sua g|ma 6 0(en> 

aquele que come muito pouco: nao para aquele que dorme pouco. ou para p!o ^ Deus ( Hari Dass 

aquele que dorme demais" (Bhagavad Gita. VI, 16). 1973). 
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Aprenda a ver Deus em to- 
das as pessoas, de qualquer 
raca ou credo. Voc4 sabe- 
ri o que 6 amor Divino 
quando voofi comecar a 
lentir sua unidade com ca- 
da ser humano. nSo antes 
(Yogananda. 1968b). 



Relacionamento Social 

Tradicionalmente, a Ioga tern sido muitas vezes associada com o isola- 
mento do mundo, envolvendo meditacao nas profundezas das florestas e em 
cavernas, em picos de montanhas distantes. Entretanto, o Bhagavad Gita en- 
sina que cada indivi'duo tern uma tarefa pr6pria a cumprir neste mundo, e esta 
tarefa deve ser plenamente cumprida, quer implique renuncia ou prestacao de 
servicos a outros na sociedade. "E cumpram vosso pr6prio dever, mesmo que 
ele seja humilde, ao invds do dever de outros, mesmo que este seja grande. 
Morrer em seu pr6prio dever e vida; viver no de outro 6 morte" (Bhagavad 
Gita, III, 35). 

A devocSo religiosa tambim pode ser aprendida atraves de relaciona- 
mentos sociais. No Ocidente, tendemos a ver Deus somente como uma figu- 
ra paterna cosmica, mas, na India, o Divino tern varias faces; pai, filho, amigo, 
guru ou ente amado. Praticando amor e devocSo em suas relacdes com a 
famflia e os amigos, o indivfduo aprende a expandir e a espiritualizar estes 
sentimentos, a chegar a amar todos os homens como irmSos e todas as mu- 
lheres como irmSs. 



A verdadeira liberdade con- 
siste em executar toda a- 
cao. . . de acordo com 
julgamentos corretos e es- 
colha da vontade. nSo em 
ser impelido por hdbitos 
(Yogananda. 1968bl. 



Vontade 

As primeiras formas de Ioga envolviam um ascetismo severo e o treino 
de extraordiniria vontade. 0 conceito de tapas, disciplina asc^tica ou asce- 
tismo ainda hoje permanece como ponto central em muitas priticas de Ioga. 
Ascetismo refere-se a disciplinar a mente e o corpo, ir alem dos limites confor- 
taveis que estabelecemos para nos mesmos e sobrepujar nossas tendencias na- 
turais de preguica e impaciencia. Um mestre de Ioga resumiu esta atitude 
de vontade disciplinada: "0 apelo dos sentidos diariamente renovado mina 
sua paz interior. . . . Perambule pelo mundo como um leSo de autocontrole, 
nao deixe que as ris da fraqueza dos sentidos o dermbem" (Sri Yukteswar em 
Yogananda, 1 972, p. 1 49). 



O homem que vi Brama 
(Deus) habita em Brama; 
sua razJo 6 firme e a ilu- 
saV> desapareceu. Quando 
vem o prazer. ele nSo vi- 
bra. quando vem a dor, 
ele nao treme (Bhagavad 
Gita. V. 201. 



Emocfes 

Patanjali distingue as ondas de consciSncia em "dolorosas" e "nSo dolo- 
rosas" (Sutras I, S). Ondas dolorosas sao os pensamentos e emocoes que au- 
mentam a ignorancia, a confusa"o ou o apego. Nem sempre parecem desagra- 
daveis (orgulho, por exemplo). Ondas nio dolorosas sao aquelas que levam a 
maior liberdade e conhecimento. Os maiores obstaculos a paz s&o ondas de 
consciencia dolorosas, tais como a raiva, o desejo e o medo. Estas se opdem as 
nSo dolorosas, tais como o amor, a generosidade e a coragem. O cultivo de 
ondas na~o dolorosas cria tendencias subconscientes positivas que se contra- 
pSem as tendencias negativas. Contudo, o objetivo da Ioga e finalmente su- 
perar ate mesmo as emocoes positivas (Prabhavananda e Isherwood, 1953). 
Pode parecer desnatural tentar extinguir sentimentos de amor e alegria, 
mas mesmo as experiencias mais positivas tendem a nos vincular ao mundo 
dos sentidos. Temos de ir alem para ver o Self. 

Outra forma de lidar com as emocoes 6 dirigir sua energia para o cres- 
cimento espiritual, e nSo para experiencias terrenas. 



Enquanto cstas paixaes (raiva, luxuria, etc.) sJo dirigidas para o mundo e seus 
objetos. comportam-se como inimigos. Mas. quando sao dirigidas a Deus, tornam- 
-se os melhores amigos do homem. pois levam-no a Deus. A luxuria pelas coisas 
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do mundo deve ser transformada em desejo de Deus, a raiva que o homem sentc 
pelo seu proximo deveria se voltar para Deus por Ele nio se re velar a ele. Dever- 
-se-ia lidar com todas as paixdes do mesmo modo. Estas paixoes nSo podem ser 
erradicadas mas podem ser educadas (Ramakrishna, 1965, p. 1 38). 



I ntelecto 

Em Ioga, o desenvolvimento intelectual nao e urn caso de aquisi^ao de 
novas informa9&es, mas de obten^ao de uma nova compreensao atraves da ex- 
periencia. Na fndia antiga, os alunos estudavam os textos sagrados digerindo 
cuidadosamente uma estrofe de cada vez. Atraves da prdtica iogue o indivi- 
duo desenvolve uma compreensao crescente do mundo e a autoconsciencia, 
superando aos poucos a impaciencia, a falta de concentrafao e a distor9a~o 
mental de desejos. Os alunos que estudam as escrituras sem tentar pd-las em 
pratica permanecem presos a um intelectualismo estdril. "Eles consideram 
a filosofia um nobre exercfcio de constru^ao. Seus pensamentos elevados 
estao cuidadosamente desligados da crueza de uma a;ao externa e de qualquer 
disciplina interna flageladora" Yogananda, 1972, p. 149). 



Nao confunda compreen- 
sSo com um vocabulario 
mais vasto. . . . Os escrltos 
sagrados sffo benefice* por 
estimularem o desejo de 
realizacao interna, se uma 
estrofe de cada vez for 
lentamente assimilada. Por 
outro lado. um contfnuo 
estudo intelectual pode re- 
sultar em vaidade, satisfa- 
cao falsa e conhecimento 
nao digerido (Yogananda, 
1972). 



Professor 

A palavra guru vem da raiz sanscrita "erguer". Muitos professores na 
India sSo chamados gurus, mas o nome conota fortemente um mestre espiri- 
tual, aquele que pode elevar a consciencia do estudante. (Na India, professo- 
res de musica, danca e outras habilidades tradicionais fazem mais do que ensi- 
nar t^cnicas ao estudante; sao considerados professores de disciplinas que afe- 
tam toda a vida e o carater da pessoa.) Um guru e considerado essencial em 
Ioga por varias razoes. As tdcnicas ensinadas sao complexas e sutis e facilmen- 
te mal compreendidas se aprendidas no livro. Tambem, muitas tecnicas devem 
ser adaptadas pelo professor a constitui?ao ffsica e mental especlfica dos es- 
tudantes. 

O guru tambem e um disciplinador que leva o estudante alem das limi- 
ta9des auto-impostas. Pelo fato de ]& ter passado pela disciplina, o guru co- 
nhece, atraves da experiencia, a extensao da capacidade humana; assim, ele 
e capaz de exigir que os estudantes se exercitem ate os limites de suas capa- 
cidades. Alem disso, os estudantes sSo inspirados a realizar seu potencial 
mais elevado pelo exemplo vivo de seu professor. 

Alem disso, o guru promove o desenvolvimento psicologico e emocio- 
nal do estudante. O professor e como um espelho, expondo as falhas e limita- 
coes do estudante. mas sem deixar de estar sempre consciente da pureza e 
perfeicao essenciais do Self por tras de tais limitacoes. Este tipo de disciplina 
s6 pode ser conduzido por alguem que esta relativamente liberto do ego e de 
fortes disturbios pessoais ou pontos cegos. os quais distorceriam as rea96es 
do guru com rela9ao a um estudante. 

Um guru nSo e um magico capaz de transformar um estudante sem ne- 
nhum esfor90 da parte deste. Gurus sao mestres de sutis verdades e praticas 
espirituais e, como em qualquer situa9ao de aprendizagem, as realizai;6es dos 
estudantes sao geralmente proporcionais a seus esfor90S, assim como a sua ha- 
bilidade e receptividade. 

Na India, a consciencia espiritual do guru e frcqiientemente considera- 
da seu atributo mais importante. Um professor que realizou o5e//transmite 
um senso de paz interna e beatitude a todos aqueles que sao receptivos. 



"Gurus, pode haver as cen- 
tenas e aos milhares, mas 
Chelas (discfpulos), nffc 
ha nenhum", e um ditadc 
antigo. Significa que mui- 
tas sa"o as pessoas que po 
dem dar bons conselhos, 
mas poucos sao os que os 
seguem (Ramakrishna. 
1965. p. 328). 
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Posso cozinhar para voce, 



Yogananda descreve este tipo de inspiracao que recebeu na presenca de seu 
guru. "Se eu entrava na ermida com um estado de espirito preocupado ou 
indiferente, minha atitude mudava de modo imperceptfvel. A simples visao 
mas nao posso comer por de meu guru, lima calma beneTica descia. Cada dia com ele era "uma nova 
voo* (Hari Dass. 1973). experiencia de alegria, paz e sabedoria" (Yogananda, 1972, p. 152). 

AVALIAQAO 

Na maioria das escolas de Ioga, existe uma enfase na experiencia inter- 
na, as custas de interesses externos, o que pode nao atrair todo mundo. As 
experiencias sensoriais terrenas sa"o geralmente consideradas distracoes do Self 
interior. Esta atitude pode se desenvolver para uma ruga dos problemas da 
vida e para um certo tipo de passividade. Embora a Ioga inclua a disciplina 
da acao, a maioria dos seus ramos tende a enfatizar a paz e a tranquilidade 
intemas em detrimento da atividade externa. 

A Ioga praticada no Ocidente freqiientemente parece mais um sistema 
para a saude e a concentracao mental do que uma disciplina completamente 
espiritual ou religiosa. Sem a disciplina emocional e mental, ou sem a pratica 
dos preceitos morais da Ioga, a pratica de posturas, exercicios de respiracao 
ou ticnicas de concentracao pode resultar num desenvolvimento desequili- 
brado. Estas praticas sozinhas podem nfo afetar a personalidade do estudante 
de Ioga e podem ate* mesmo reforcar seu orgulho e egoi'smo. 

A maior importancia da Ioga esta na eficacia pratica das t6cnicas. A 
experiencia, mais do que o conhecimento te6rico. constitui a essencia da 
Ioga. As diversas disciplinas da Ioga incluem praticas apropriadas para virtual- 
mente todos os individuos, tenham eles uma disposicio emocional, intelec- 
tual ou ativa. Nenhuma outra doutrina contlm metodos tSo diferentes para 
O sucesso e imodiato ion* desenvolver a autodisciplina, adquirir um sentido de paz interior e atingir a 

o esforco 6 intenso (Sutras „ r > n r er 

logues.1,21). auto-reahzacab. 



A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

O trecho seguinte descreve a primeira experiencia de iluminacao de 
Ramakrishna, o grande santo devoto da India moderna. 



O culto no templo intensified! o anseio de Sri Ramakrishna por uma visio 
viva da Ma"e do Universe Comecou a despender na meditacao o tempo nao empre- 
gado, na verdadc, do culto; e, para cste proposito, escolheu um lugar extremamen- 
te sobtario. Ao norte dos tcmplos havia uma densa floresta fechada com arbustos 
e plantas espinhosas. Utilizada antigamente como ccmiterio. era evitada mesmo 
durante o dia pelas pessoas com medo de fantasmas. Ali Sri Ramakrishna come- 
cou a passar as noites inteiras em meditacio, retornando ao seu quarto somente 
ao amanheccr, com os olhos inchados como se tivesse chorado muito. Enquanto 
meditava, colocava de lado sua roupa e seu cordSo bramanico. Ao explicar seu 
comportamento estranho, disse certa vez a Hriday: "Voce nao sabe que quando 
alguem pensa em Deus deve estar livre de todos os laf os? Desde o nosso nascimen- 
to, temos os oito grilhdes de odio. vergonha. linhagcm, orgulho de boa conduta, 
medo, dissimulacao, casta e desgosto. O cordao sagrado lembra-me de que sou 
bramanc e, assim, superior a tudo. Ao chamai a Mae, estas ideias tern que ser 
postas de lado". Hriday pensou que seu tio estivesse ficando louco. 

A medida que aprofundava seu amor por Deus, comecou a esquecer ou aban- 
dons as formalidades do culto. Sentado frente a imagem. passava horas cantando 
as cancdes piedosas dos grandes devotos da Mae, como Kamalakanta e Ramprasad. 
Estas can^des rapsodicas, descrevendo a visio direta de Deus, somente intensifi- 
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cavam o anseio de Sri Ramakrishna. Sentia as angustias de uma crianca separada 
de sua ma"e. Algumas vezes, em agonia, esfregava seu rosto no cha"o e chorava tao 
amargamcnte que as pessoas, pcnsando que tivesse perdido sua mae leirena, soli- 
daxizavam-se com seu pesar, Algumas vczes. em momento de ceticismo, gritava. 
"Sois verdade, MSe. ou tudo isto i ficcao-mera poesia sem nenhuma realidade? 
Se exist is, por que na*o vos vejo? £ a religiao mera fantasia e sois vos somente 
uma invenca*o da imaginacao humana?" Algumas vezes, sentava-se no tapcte de 
oracdes durante duas horas, como urn objeto inerte. Comecou a se comportar 
de modo anormal, a maior parte do tempo inconsciente do mundo. Quasc deixou 
de se alimentar e o so no abandonou-o complctamentc. 

Contudo, ele na*o teve de esperar muito tempo. Descreveu assim sua primeira 
visSo da Mae: "Sentia-me como se meu coracSo estivesse torcido como uma toa- 
lha molhada. Estava subjugado por uma imensa inquietaca"o e um medo de que 
nio fosse minha sina realiza-la nesta vida. Na*o podia mais suportar estar scparado 
Dela. A vida parecia na"o valer a pena. De repentc, olhei para a espada guardada no 
templo da Mae. Decidi por flm a minha vida. Quando pulei como um louco e 
agarrei a espada, a abencoada Ma*e revelou-se subitamente. As construcfics com 
suas diferentes partes, o templo e tudo o mais dcsapareceram de minha vista, sem 
deixar qualquer traco, e, em seu lugar, vi um ilimitado, infinito, fulgurante Ocea- 
no de Consciencia. Ate onde a vista alcancava, as ondas brilhantes precipitavam-se 
loucamente contra mim de todos os lados, com um barulho extraordinario, para 
me engolir. Eu ofegava. Fui apanhado na precipitacSo e desfaleci, inconsciente. O 
que acontecia no mundo exterior eu nJo sabia, mas, em mim, havia um constante 
fluxo de beatitude nao diluida, totalmente novo, e senti a presenca da Mie Divina." 
Em seus labios, quando retomou consciencia do mundo, estava a palavra "Mie" 
(Nikhilananda. 1948. pp. 9-10). 



0 trecho seguinte 6 uma descri^ao da ilumina^ao espiritual de Ramana 
Maharshi, o grande sibio hindu do seculo XX. 

Quando faltavam seis scmanas para eu deixar Madura para sempre, aconteccu a 
grande mudanca de minha vida. Foi completamente inesperado. Eu estava sentado 
sozinho num quarto do primciro andar da casa de meu tio. Era raro eu ficar doen- 
te e, neste dia, na"o havia nada de errado com minha saude. mas um subito medo 
violento da morte surpreendeu-me. Na"o havia nada em meu estado de saude que 
pudesse ser responsive! por isto, e eu nio tentei justifica-lo ou procurar qualquer 
razao para o medo. Apenas senti "Vou morrer" e comecei a pensar o que fazer 
com relacao a isso. Na"o me ocorreu consultar um medico, mcus parcntcs mais 
velhos ou amigos; senti que eu mesmo deveria resolver o problema sozinho. ali e 
naquele momento. O choque do medo da morte conduziu minha mente para meu 
interior, e eu me dissc mentalmente, sem na verdade pronunciar as palavras: "Ago- 
ra veio a morte, o que ela significa? O que esta morrendo? Este corpo esta morrcn- 
do." E, de imediato, dramatizei a ocorrencia da morte. Deitei-me, com meusmem- 
bros esticados como se tivesse se manifestado o rigor mortis, e imitei um cadaver 
para dar maior rcalismo a inquiricio. Prendi minha respiraca~o e permaneci com 
os labios firmemente cerrados de modo que nenhum som pudesse escapar e que 
nem mesmo a palavra "Eu" ou qualquer outra pudesse ser pronunciada. "Bom, 
entio", disse a mim mesmo, "este corpo esta" morto. Sera levado como cadaver 
ao cemiterio e ali queimado e rcduzido a cinzas. Mas, com a morte de meu corpo 
eu tambe'm mono? Eu sou meu corpo? Ele esta' silencioso c incrtc mas sinto a 
plena forca de minha personalidade e mesmo a voz do "Eu" dentro de mim. 
separadas do corpo. Assim, sou Espirito transcendendo o corpo. O corpo mom- 
mas o Espirito que o transcende na"o pode ser tocado pcla morte. Isto significa 
que sou o Espirito imortal". Nada disso eram considcracdcs estupidas; irrompe- 
ram cm mim de forma intensa como verdade viva que perccbi diretamcnte, 
quase sem processos mentais. "Eu" era algo muito real, a unica coisa real de meu 
estado prescnte. e toda atividadc conscicnte ligada a meu corpo estava ccntrada 
neste "Eu". A partir deste momento, o "Eu" ou Self concent rou a atencao em si 
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proprio por meio de uma poderosa fascinaifio. 0 medo da morte tlnha desaparecido 
de uma vez por todas. Desde entio continuou intacta a absorfao no Self (Os- 
bourne. 1970, pp. 18-19). 

EXERCI'CIOS 
Exercfcios Respirat6rios 

Observando a Respirafdo. Sente-se numa cadeira ou no cha"o. com as 
costas retas e o corpo relaxado. Feche os olhos. Exale e entao inale calma e 
profundamente, enquanto for confortavel, sem forcar. Observe sua respiraca~o 
fluindo para dentro e para fora, como se voce estivesse na praia observando as 
ondas do oceano. Em cada inalacao, sinta que voc£ est£ respirando com o oxi- 
genio energia nova e vitaiidade. Em cada exalacao sinta que voce est£ exalan- 
do cansaco, fadiga e negatividade enquanto expele o didxido de carbono de 
seu sistema. Sinta a nova e vitalizante energia permeando sua mente e corpo 
enquanto continua o exercfcio. Sente-se enta"o tranqiiilo com a mente calma e 
em paz. 

Exalacao Prolongada. Inale lentamente o tempo que for possfvel fazS- 
-lo com facilidade e, logo em seguida, comece a exalar ta"o devagar quanto 
possi'vel. Mantenha seu corpo firme e relaxado e sua mente concentrada na 
respiracao. Apds completar a exalacao, espere o tempo que puder antes de 
inalar novamente. Enquanto sua respiracao estiver suspensa, mantenha a 
mente tranquila, calma e lucida. 

Ascetiimo 

A prdtica ascetica mais simples, direta e diHcil € simplesmente renunciar 
a satisfacao dos desejos-isto e, se voce estiver preocupado com comida, jejue. 
Se voce gostar de dormir, durma menos. Renunciar a pequenos prazeres e 
confortos pode ser uma autodisciplina importante. Se voce em geral se levan- 
ta as oito da manna, tente acordar as quatro todos os dias. Se voce gosta de 
dormir numa cama confortavel, comece a dormir numa fina esteira no chao. 

H4 advertencias importantes com relacao a este tipo de prdtica. O asce- 
tismo pode facilmente ser realizado de forma a enaltecer ou fortalecer o ego. 
O orgulho das realizacdes, o orgulho em sofrer ou o gozo masoquista do asce- 
tismo por ele mesmo sa"o indicacdes do envolvimento do ego. Outra coisa a 
ser observada com cuidado i o ascetismo excessivo. Ele constitui apenas ou- 
tra demonstraca"o do ego e pode realmente causar dano ffsico ou mental ao 
indivfduo. (No entanto, 6 provavel que a maioria de n6s nao va tao longe.) 

Jejuni. Pequenos perfodos de jejum sao uma excelente pratica de asce- 
tismo. Voce pode comecar simplesmente pulando de forma deliberada uma 
ou duas refei(5es. Um jejum de um dia nJo i diffcil para ningu^m com boa 
saude. Beba muita 2gua e beba suco de laranja se voce sentir necessidade de 
alimentaca~o adicional. Jejuar uma vez por semana i uma prStica excelente. 
Jejuar confronta diretamente o indivfduo com a necessidade de superar as 
tentacOes e de opor sua vontade ao desejo de comer. 

Silencio. O silencio e outra pratica benefica. Tente permanecer em si- 
lencio por algumas horas em casa ou com amigos que entendem aquilo que 
voce estS tentando fazer. Ou passe um dia sozinho em silencio. Carregue la- 
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pis e papel com voce para se comunicar escrevendo, se necessario. Observe-se 
a si mesmo e aos outros, suas reacOes as conversas. Tente superar sua necessi- 
dade de se comunicar de modo ativo. Aprenda simplesmente a ser, em silen- 
cio. 

Exercfcios de Meditac3o 

Batidas Cardiacas. Sente-se com a espinha ereta e o corpo relaxado. Fe- 
che seus olhos e leve sua mente ao poco insondavel de seu coracao. Torne-se 
consciente de seu coracao borbulhando com sangue revigorador, e mantenha 
sua atencSo no coraca~o at6 sentir sua batida rftmica. Em cada batida. sinta 
a pulsa93o da vida inflnita palpitando em voce. Imagine esta mesma vida pene- 
trante fluindo atraves de todos os outros seres humanos e em bilhdes de ou- 
tras criaturas. Abra seu coracSo, corpo. mente e sentimentos para receber 
mais plenamente esta vida universal. 

Expandindo Amor. Sente-se ereto com os olhos fechados. Expanda seu 
domi'nio de amor, ha muito limitado pelo seu amor pelo corpo e identifica- 
cao com este. Com o amor que voce deu ao corpo, ame todos que o amain. 
Com o amor estendido de todos os que o amam. ame todos os que estJo 
prdximos a voce. Com o amor por voce mesmo, ame os desconhecidos. Use 
todo seu amor para amar aqueles que nao o amam, assim como os que o 
amam. Banhe todas as almas em seu amor altmfcta. Veja sua famflia, amigos. 
todas as pessoas, todos os serres, nadando no mar de seu amor. 

Paz. Sente-se ereto com os olhos fechados. Olhe para seu interior entre 
as sobrancelhas, urn lago ilimitado de paz. Observe as ondas de paz expandin- 
do-se. estendendo-se das sobrancelhas para a testa, da testa para o corafSo 
e para cada celula de seu corpo. Enquanto voce observa, o lago de paz apro- 
funda-se e transborda seu corpo, inundando o vasto territdrio de sua mente. 
A corrente de paz inunda as fronteiras de sua mente e move-se em infinitas 
dire^Oes. (Estes ties exerci'cios sSo adaptados de Yogananda, 1967.) 
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Saiba, 6 bem amado, que o homem n&o foi criado por 
brincadeira nem por acaso, mas foi maravilhosamente 
feito, e para um grande fim (Al-Ghazzali, 1 964, p. 1 7). 

Hi milhares de anos o Sufismo tern oferecido um caminho pelo qual te pode progredir 
em direcffo a este 'grande fim" de auto-realizacffo. fi uma colecao de ensinamentos, 
man if estados de diversas formas, que partilham um objetivo comum: uma transcenden- 
cia sobre as limitacoes pessoais e perceptuais mail comuns. Nffo i um conjunto de teo- 
rias ou proposicdes. mas foi diversamente descrito como uma forma de amor, uma forma 
de devocffo e uma forma de conhecimento. Atraves de muitas manifestacSes. i uma abor- 
dagem que supera os obstaculos intelectuais e emocionais que impedem o progresso espi- 
ritual. 

Oi ensinamentos sufistas nio sflo sistematizados; muitos nffo podem ser comunica- 
dos por palavras. Foram organizados em diversas formas. incluindo rituais, exercfcios, 
leituras e estudos, eonstrucoes especiais. santuirios, formas de linguagem especiais, esto- 
rias, movimentos de danca a oracoes. 

Ibn el-Arabi 11165-1240), um fildsofo sufista da Espanha. dininguiu o "Conhe- 
cimento da Realidade" sufista da realidade convencional. 

Hi tnts formas de conhecimento. A primeira i o conhecimento intelectual que 
e, na verdade, mera informacSo e colecffo de fatos, e a utilizacJo destes para che- 
gar a concertos intelectuais posteriores. Este t o intelectualismo. 

Em segundo iugar, vem o conhecimento de estados. que inclui tanto o senti- 
mento quanto os estados de espirito estranhos. nos quais o homem pensa que per- 
cebeu algo supremo mas nffo consegue se utilizer disto. Este i o emocionelismo. 

Por fim, vem o conhecimento reel, que t chamado Conhecimento da Realida- 
de. Nesta forma, o homem percebe o que i oarto, o que i verdadeiro, al6m dos 
limites do pensamento e dos sentidos. Escolasticos e cientistas concentram-se na 
primeira forma de conhecimento. Emocionalistas e experimentalistas usam a se 
gunda forma. Outros usam as duas em combinacab ou alternadamente. 

No entanto. as pessoas que atingem a verdade sffb aquelas que sabem como se 
relacionar com a realidade que se coloca alem destas formes de conhecimento. 
Estes sffo os Sufis reais, os Dervixes que atingiram (em Shah. 1970a. p. 78). 

0 sufismo e freqiientemente descrito como um "caminho". A metafora sugere tanto uma 
origem como um destino. Ao longo do caminho a pessoa pode adquirir conhecimento 
da realidade, o terceiro domfnio de que fala Ibn el-Arabi. Entretanto, hi muitos obstdcu- 
los que nos tornam incapazes, desinteressados, ou mesmo sem vontade de buscar este 
outro conhecimento. O que inciufmos aqui 6 uma selecSb representative dos ensinamen- 
tos sufistas usados para pro mover o desenvolvimento interior. 



histOria 

Os Sufis afirmam que o ensinamento emerge da experiencia humana, e 
nio pode, portanto, ser cotocado dentro de qualquer tradir^So hist6rica uni- 
ca. Emerge em culturas diferentes, com aparencias diferentes. Os muitos 
aspectos visivelmente diferentes dos ensinamentos sufistas, nSo sJq^estudados 
nem por seu interesse academico nem pela estimulacJo emocional: s&o estu- 
dadns porque tais ensinamentos podem ter uso comum. O diilogo que se se- 
gue pode esclarecer isto: 



SUFISMO 



34 



PERGUNTA : Ha quanto tempo existe o Sufismo? 

RESPOSTA: O Sufismo sempre existiu. Foi pralicado numa grande variedade 
de formas; sendo a(s) aparencia(s) externa(s) deslas diferen- 
te(s), . . . 

PERGUNTA: O Sufismo esta restrito a uma determinada lingua, a umadeter- 
minada comunidade ou a urn determinado periodo historico? 

RESPOSTA: A face obvia do Sufismo a qualquer momcnto, lugar ou comuni- 
dade dados, pode sempre variar porque o Sufismo deve se apre- 
sentai de forma a ser perceptive! para qualquer pessoa (Tchaq- 
maqzade em Shah, 1970a. pp. 286-287). 



Os historiadores, entretanto, em geral descrevem o Sufismo como o cer- 
ne mistico do Islamismo e situam seu aparecimento mais ou menos na mesma 
Ipoca em que o Islamismo apareceu como import ante forca religiosa. 

O Sufismo 6 mais proeminente no Oriente M6dio e em pai'ses que ado- 
tarn o Islamismo, mas suas iddias, praticas e mestres podem ser encontrados 
na India, Europa, bem como nas Americas (Shah, 1964). "Os Sufis sempre es- 
tiveram, e estSo, espalhados por todas as nacOes do mundo" (Dabistran, 
1943, p. 220). Visto ser o Sufismo definido mais por seu efeito do que por 
sua forma, seus mestres trabalharam muitas vezes dentro de tradicOes localmen- 
te compreendidas, para proteger seus membros do esgotamento durante perio- 
dos de fanatismo religioso. Este era frequentemente o caso em partes do 
mundo lslamico. "Os sufis respondiam a este ambiente opressivo ocultando 
seus ensinamentos e atividades sob uma roupagem exterior de religrto. . . . 
Tambem cultivavam atividades culturais. . . como uma forma de manter a 
comunicacJo com as pessoas de todos os m'veis sociais. . . . Quase toda a obra 
classica persa, valorizada por sua beleza e originalidade, 6 um livro-texto sufi, 
tanto quanto um trabalho de arte" (el-Qadiri, 1974, p. 8). 

Uma definicSo usual do Sufismo 6 a de que e* "um meio de concentrar 
um determinado ensinamento e passi-lo adiante, por meio de um vefculo 
humano, atravls de ambientes preparados para sua recepca~o" (Shah, 1964, 
p. 28S). A essencia do Sufismo 6, portanto, a atividade de ensinar que em ge- 
ral esti em segundo piano. Portanto, toda codificacio histonca deveri estar 
relacionada as praticas que foram usadas anteriormente e que podem ou nio 
ser uteis hoje. A Snfase nio esta na riqueza de tradicOes passadas; a enfase esti 
naquilo que i pritico do passado e que € de valor imediato para os dias de 
hoje. 

ABU HAMID AL GHAZZALI NSo olhem para minha ,0 

_ . ,. , «-„.... v ma exterior, mas tomem 

Os escntos de Abu Hamid Al-Ghazzali ( 1 058- 1111) eitio entre os ensi- que ^ em minh8$ ^g, 

namentos sufistas mais amplamente lidos. 1 Devido a sua influSncia muitos (Rumi em Shah, 1970 

tedlogos islimicos aceitaram finalmente o Sufismo dentro do Islamismo for- p. 31). 



' A apresentacao que se segue do Sufismo esta centrada numa unica figura cuja 
orientacio psicologica esta de acordo com a abordagem geral deste texto. Nenhum pro- 
fessor, nenhuma abordagem, nenhum conjunto de crencas pode ser dito "representati- 
vo" do Sufismo. A crcscente facilidade de acesso a escntos e ensinamentos sufistas 
apresenta uma variedade de outros caminhos alem daquele que e aqui apresentado. Estes 
incluem a abordagem historica de Nicholson (1964a) e Arberry (1943, 1970); a aborda- 
gem filosofica de Burckhardt (1959); as abordagens pessoais contemporaneas de Gurd- 
jieff (1950, 1961) e Ouspensky (1949). Meher Baba (1967), Pir Vilayat Khan (1974) e 
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mal. Ele € chamado a "prova do Islamismo" e "o restaurador do Islamismo" 
e 6 uma das figures mais importantes na teologia islamica. Autoridades oci- 
dentais concordam que Al-Ghazzali foi urn dos poucos pensadores muculma- 
nos que exerceram efeitos profundos sobre o pensamento cnstao posterior. 
"Com o tempo chegou o homem. Era Al-Ghazzali. . . certamente a figura 
mais simpatica na histOria do lslamismo e o unico mestre das ultimas geracfles 
que foi posto por um muculmano no nivel dos quatro grandes Imams (funda- 
dores das quatro principals escolas de lei no lslamismo)" (MacDonald, 1903, 
p. 215). 

Seu trabalho redefiniu a opiniao publica sobre o Sufismo, de uma pra- 
tica suspeita e ate* here'tica para uma parte valiosa e essencial do lslamismo. 
"A posicSo aceita do Sufismo, atravis da qual ele 6 visto por muitos te61o- 
gos muculmanos como o significado mais profundo, € um resultado direto do 
trabalho de Ghazzali" (Shah, 1964, p. 148). Embora o Sufismo seja aceito 
pelos Sufis e por outros como anterior ao lslamismo, e que, portanto, tenha 
sido praticado de diversas formas al6m do mundo arabe, desde o tempo de 
Al-Ghazzali floresceu e desenvolveu-se principalmente dentro do mundo is- 
lamico. 

Al-Ghazzali nasceu na pequena cidade de Tus no IrS. Seu pai morreu 
quando ele era jovem, e ele e seu irmSo foram criados por um sufi que lhes 
deu a educacao primaria. Al-Ghazzali foi um estudante excelente; quando 
ficou mais velho, foi a uma cidade maior para estudar teologia e lei candnica. 
Ele se sentia atrai'do por tais areas, como mais tarde escreveu, porque eram os 
caminhos mais diretos para uma possi'vel fama e riqueza. Entretanto, seus es- 
tudos ofereceram-lhe li^Oes adicionais, mais pessoais. Por exemplo, uma vez, 
quando estava voltando a Tus, foi assaltado por um bando de ladrOes que 
tomaram todos os seus pertences, inclusive suas anotacOes de estudo. Incapaz 
de suportar a perda destas anotacOes, ele seguiu os ladrOes, implorando sua 
devolu^ao. O chefe perguntou-lhe por que uns pedacos de papel eram assim 
ta"o importantes. Al-Ghazzali replicou que havia ensinamento neles. "Viajei 
com a finalidade de ouvi-los e anota-los e de conhecer a ciencia que ha neles" 
(in MacDonald, 1899, p. 76). 0 ladrao riu de Al-Ghazzali e disse-lhe que um 
conhecimento que pode ser roubado nao e" um conhecimento verdadeiro. 
Devolveu-lhe as anotacOes, mas Al-Ghazzali tomou o incidente como uma 
mensagem de Deus; dedicou os anos seguintes a aprender e memorizar suas 
anotacOes de escola. 

Apos estudar com varios professores Uustres, ofereceram-lhe uma posi- 
qSo na academia Nizamiya em Bagda, o centra mais importante de ensino do 
Islamismo. Ele alcancou reputacao internacional como professor e obteve 
tambe*m respeito, tanto da parte de poh'ticos como de h'deres religiosos. Na 
idade de 34 anos, alcancou o pinaculo absoluto do mundo intelectual isla- 
mico. 



Siraj-Ed-Din (1970); os Irabalhos mais ecleticos de Farzen (1973, 1974) c Perry (1971); 
e a numerosa colecao de todos os pen'odos reorganizados paxa estudantes do Ocidente 
por Shah (1970a, 1970b, 1971a. 1971b. 1971c, 1971d, 1972b, 1972c. 1972d). Entreos 
psicologos que utilizam as ideias sufistas estjo incluidos Arastch(1965)e Ornstein (1972). 
A propria flexibilidade inerente aos ensinamentos sufistas torna difi'cil para os estudantes 
estabelecerem por si so a corre^So de uma determinada abordagem. 
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Em meio a sua crescente fama, entretanto, ele teve uma grave depres- 
sa"o, perdeu a confianca no ensino e em sua pr6pria formacao e capacidades. 
Finalmente, chegou a duvidar ate mesmo das experiencias de seus sentidos. 
Por fun, sofreu uma paralisia parcial das cordas vocals, o que o impediu de 
ensinar. Os medicos que o examinaram nao encontraram uma causa fisica pa- 
ra os sintomas. Passados dois meses Al-Ghazzali retirou-se da Universidade e 
fez saber que estava fazendo uma peregrinacao a Meca. Na verdade, ele deixou 
em custbdia toda sua propriedade, abandonou sua famflia e tornou-se um der- 
vixe: um errante religioso buscador da verdade. 

Ele tinha estudado os sistemas de filosofia e teologia formais, mas eles 
ja na"o pareciam proveitosos; tinha lido os mtsticos sufistas mas sabia que nao 
conseguiria entende-los. "Percebi que a fun de compreende-lo (o Sufismo) 
completamente era preciso combinar a teoria com a pratica" (Al-Ghazzali. 
1968a, p. 46). O desejo de compreender os ensinamentos sufistas levou-o a 
uma transformacao de sua pr6pria estrutura psicoldgica. Ele estava determina- 
do a se tornar um iniciado: aquele que viu e experienciou. 



"Voo§s nao v4em", eu re- 
fleti, "que, enquanto dor- 
mem, press u poem que seus 
sonhos sao inegavelmente 
reais? Quando acordados, 
vorfs reconhecem que eles 
s5o o que sa"o— quimeras 
sem fundamento. Entao. 
quern pode assegurar-se da 
confiabilidade de nocdes 
que, quando despertos. vo- 
ces derivam dos sentidos e 
da razao?" (Al-Ghazzali, 
1968a. p. 18). 



Ele comecou de imediato, escondendo-se da vista publics no deserto vizinho a 
Damasco e Jerusalem. La, na solidJo, buscou os santos de diversos credos, de 
quem aprendeu praticas do misticismo sobre recordacJo, contemplacJo e lembran- 
ca do Nome do Senhor, e almejou a solidao e a humiidade e praticou o mais seve- 
ro ascetismo. Isto o levou a desenvolver a intuicao e o desdobramento de faculda- 
des ocultas dentro dele" (Behari, 1972, p. xxh). 



Durante os dez anos seguintes, escreveu seu trabalho mais importante. 
The Revival of Religious Sciences, que associou as experiencias sufistas com 
as crencas e praticas islamicas. Estabeleceu uma estrutura na qual comporta- 
mentos patol6gicos, normais e misticos sao ligados num singular e unificado 
campo de experiencia humana. Restabeleceu os elementos de desenvolvimen- 
to pessoal e experiencia transpessoal num Islamismo que rapidamente estava 
se tornando n'gido e restritivo. Escreveu Deliverance From Error, um livro 
semi-autobiografico para responder aqueles que lhe perguntavam como havia 
chegado a sua prdpria visao de mundo. Alem de outros escritos dispersos, es- 
creveu uma versao popular resumida de Revival of Religious Sciences, intitu- 
lada The Alchemy of Happiness, que descreve a forma atravls da qual uma 
pessoa pode superar sua natureza e encontrar a alegria atravls do conhecimen- 
to correto de si mesma, de Deus, deste e do outro mundo. 

Ap6s vagar por onze anos aceitou, pressionado pelo sultao, uma posicfo 
de ensino em Naysabur. Muitos anos depois voltou a sua terra natal e, na com- 
panhia de seus disci'pulos, viveu uma vida religiosa at£ sua morte, na idade de 
cinqiienta e cinco anos. 

Al-Ghazzali tentou ensinar os outros a equilibrar o dogma com a pra- 
tica, a piedade com o auto-exame e a crenca com um exame inflexfvel das si- 
tuacOes reais da vida cotidiana. Seus livros s3o ainda amplamente lidos em to- 
do o Oriente Medio. Suas id^ias estenderam-se ao Ocidente, onde influencia- 
ram tanto Sfo Tomas de Aquino quant o Sa~o Francisco de Assis (Shah, 1964). 



CONCEITOS PRINCIPALS 

Partindo de sua ampla formacJo teol6gjca e legal, bem como de suas ex- 
periencias sufistas, Al-Ghazzali fez uso extensivo das praticas islamicas orto- 
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IOi piadosos est So sempre 
dizando) "Refugio-me em 
Deus". Satanas ri dessas e- 
laculacSes piedosas. Aque 
les que as proferem sao co- 
mo o ho mem que deveria 
encontrar um leSo no de- 
sarto quando la havia um 
fona hi pouca distjncia; 
quando ele viu a fera sel- 
vagem pos se a exclamar: 
"Tenho meu refugio na- 
quela fortaleza", sem dar 
um pas so naquela direcao 
(Al-Ghazzali. 1964. p. 111. 



doxas em todos os seus escritos. Reinterpretou muitas dessas praticas, de mo- 
do que pudessem ser usadas como vias para estagios de desenvolvimento mais 
elevados. Igualmente importante, dentro do Sufismo, sa"o os conceitos relati- 
ves a form as de conhecimento, a estados de consciencia e a natureza do 
amor. 2 

Islamismo 

Islamismo, da palavra arabe que significa "paz" ou "renuncia", e" o sis- 
tema religioso associado com seu profeta, Maome\ £ descrita no Alcorffo co- 
mo a religia"o monotei'sta original revelada a mestres sucessivos (incluindo 
Abraao, Moists e Jesus) numa sucessa~o constante. Maomi teve sua revelacao 
inicial no ano 610. A era muculmana data de 622, ano em que Maom6 partiu 
de Meca para a cidade de Medina. O Islamismo 6 uma religiao que ve a huma- 
nidade como tendo o intelecto necessario para fazer opcoes e a vontade para 
optar de modo correto mesmo em face de desejos conflitantes. 



N6i criamos o homem da 
uniSo dos dois sexos. de 
modo que n6s podemos 
po-lo a prova. N6s o do- 
tamos de visao e audicSo 
e, seja ele grato ou indi- 
ferente a nossos favores. 
nos Ihes mostramos o cami- 
nho certo (Alcorao. Capf- 
tulo 76. versfculo 1 ). 



Foi o Misericordioso quern 
Ihes ensinou o Alcorffo. Ele 
criou o homem e ensinou- 
-o a articular a fala. O Sol 
e a Lua seguem seu curso 
ordenado. As plantas e as 
irvores curvam-se em ado- 
racSo. Ele ergueu o ceu 
para o alto e dispos o equi- 
Ifbrio de todas as coisas. 
que voces nao devem trans- 
gredir. Deem-lhe o exato 
peso e a medida total (Al- 
corao. CapCtulo 55, versf- 
culo 1). 



O Alcorao 

O Alcorio, ou Quran, o livro sagrado do Islamismo, foi revelado a Mao- 
m6 para que a humanidade pudesse saber o que 6 verdadeiro. Cont£m essen- 
cialmente tres ni'veis de instrucao. O primeiro i um conjunto de doutrinas que 
descreve uma vislo da realidade e o papel especial que a humanidade tern ne- 
la. 0 segundo nivel 6 um comentario sobre as oportunidades e armadilhas 
que ocorrem na vida. 0 terceiro nfvel 6 uma manifestacao tangi'vel da divin- 
dade; as palavras do Alcorao sao palavras diretas de Deus, canalizadas pelo 
mensageiro, Maomd. 

Diversamente de outros textos sagrados. o AlcorJo discute tanto ques- 
tSes religiosas como seculares. Inclui leis de heranca, regras para o matrim6- 
nio e o divorcio e questoes de direitos de propriedade, assim como proibi- 
9<3es ^ticas e religiosas. A premissa central do Islamismo i a de que na~o pode 
haver divisao entre a igreja e o estado; cada ato, cada objeto, cada relaciona- 
mento i parte da natureza divina. A possibilidade de reaiizar a natureza divi- 
na a cada momento esta entrela^ada na pratica cotidiana do Islamismo. £ o 
que o Profeta pregou e como ele viveu. 

Maome 

Maom6 (Mohamed/ Muhammad) 6 a pessoa que transmitiu a mensagem 
do Alcorao para a humanidade. Na"o era divino, mas inspirado; 6 encarado co- 
mo o homem que chega ta"o perto quanto possi'vel de viver a vida ideal apre- 
sentada no Alcorao. Como li'der ci'vico, ele esteve muito envolvido em ques- 
tSes mundanas; resolveu disputas cfvicas, conduziu exe*rcitos, casou-se e criou 



Quando uma pessoa est 4 
lendo o Alcorao. dois anjos 
raid beiiando sua testa 
lAi-Ghazzali. 1972. p. 171. 



2 Na pratica real, um professor sufista pode ou nio se aproveitar de qualquer dos 
termos aqui definidos. Certamente. um Sun ensinando fora do Islao nao se apoiaria mui- 
to em conceitos religiosos estranhos a maioria dos estudantes. Os termos, ideias e cxer- 
ci'cios especiais sa*o apenas instrumentos que um professor pode decidir empregar. Aci- 
ma de qualquer terminologia esta o grau de ensinamcnto que o estudante pode obter; 
contrariamente as disciplinas mais convencionais, a verdadc ou falsidade de uma ideia 
e secundaria a sua eficacia em contribuir de modo adequado para o progresso de um es- 
tudante. Como diz o proverbio sufista, "Ha tantos caminhos quantas forem as almas dos 
homens" (Shah, 1933. p. 124). 
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os fdhos, al6m de instruir seus seguidores na compreensffo do AlcorJo. Insti- 
tuiu e praticou os "cinco pilares". 

Os Cinco Pilares 

Os cinco pilares sJo praticas rituais institui'das para ajudar os muculma- 
nos a se lembrar de sua natureza interna divina e para Ihes dar apoio no cum- 
primento da mensagem do AlcorJo. 

A Confissao de Fe. Um muculmano praticante deve todo dia reafirmar 
dois artigos de fe\ Deve dizer e acreditar que 

1 . Nlo ha outro Deus senao Deus (la ilaha ilia 'Llah). 

2. Maome" 6 o Profeta. 

Oracao Diaria. Cinco vezes por dia ha uma chamada para a oracao. As 
preces interrompem deliberadamente as atividades diarias para reorientar os 
membros da comunidade a seus interesses morais e religiosos. Os momentos 
de oracao sa"o manifestacoes visiveis da doutrina de que todos sJo iguais aos 
olhos de Deus, independentemente de distincoes sociais ou economicas. "E- 
xiste algo mais precioso do que a oracao. de forma que aJgum pensamento 
fn'volo o surpreende nesta hora?. . . A oracao € como o entrar na eternida- 
de e entao, uma vez que voc6 tenha entrado nela, como pode o pensamento 
na"o eterno (terreno) permanecer em sua mente neste momento? ( Al-Ghazzali. 
1972, p. 15). 

Jejuni. Uma vez por ano todos os muculmanos que estao aptos jejuam 
desde o amanhecer ate" o por-do-sol durante um mes. Devem iamWm jejuar 
de sexo e de acOes e pensamentos impuros durante este pen'odo. £ uma pra- 
tica dificil que pretende ajudar as pessoas a permanecerem atentas as forcas 
conflitantes entre a natureza mais baixa e a mais elevada. 

O jejuni do publico em geral envolve restringir a satisfacao do apetite do cs- 
lomago e do sexo, como ja foi discutido. 

O jejum dos poucos selecionados deve ser realizado para manter os ouvidos, 
os olhos. a lingua, as ma*os e os pes. bem como os outros sentidos, livres do 
pccado. 

O jejum da elite dos poucos selecionados e o jejum do coragjo de pensamentos 
medibcres e de prcocupac6es mundanas, e o completo desinteressc por tudo o 
que nao seja Deus. Tal jejum e quebrado pelo pensar em qualquer eoisa que nao 
seja Deus e o ultimo dia, bem como pelo interesse por este mundo (Al-Ghazzali, 
1968b, p. 20). 

Caridade. A cada ano, pede-se que todas as famflias deem aos pobres 
uma porcentagem predeterminada de sua riqueza. Diz-se que todas as coisas 
se originam de Deus; aquele que tern bens e dinheiro 6 visto como um guardi- 
So que manftm seu direito as posses devolvendo parte dela a comunidade mu- 
culmana mais ampla da qual veio. "Se Deus desejasse, teria feito toda a cria- 
cao rica, mas, para sua provacio, criou os pobres, para que vocfis possam dar 
presentes a eles" (Al-Ghazzali, 1972, p. 16). 

Peregrinacao a Meca. A cidade de Meca, na Arabia Saudita, 6 a cidade 
sagrada do Islamismo. Manda-se que todo muculmano procure visita-la uma 
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vez em sua vida. Esta afluencia anual de peregrinos mantem os diferentes po- 
vos mu9ulmanos conscientes do la(o comum que os une atravls dos slculos. 
A peregrinaca"o e" urn pen'odo da vida adulta em que todos os interesses sociais 
ou comerciais sSo postos de lado, e os peregrinos podem se devotar as quest Oes 
e spirituals. 

O Ensinamento Sufista e o Islamismo Ortodoxo 

Al-Ghazzali escreveu numa Ipoca em que se enfatizava a observancia 
formal de uma pratica, mais do que a capacidade de qualquer pratica para 
transformar o ser interior de uma pessoa. Suas est6rias e exemplos ilustrativos 
servem para lembrar os leitores de que a pratica formal em si mesma pode 
na"o ser proveitosa. Uma dessas estdrias fala sobre um encontro entre um mes- 
tre sufista e um homem devoto convencional: 

Um dia um homem veio ao mestre Bayazid e disse: 

- Jejuei e orei por trinta anos e nao encontrei nada da alcgria cspiritual de 
que voce fala. 

"Se voce tivesse jejuado e orado por 300 anos, voce tambem nunca a encon- 
tiaria," respondeu o sabio. 

"Como e isto?", perguntou o homem. 

"Seu egoismo esta agindo como um veu entre voce e Deus." 

"Mostre-me a cura." 

"£ uma cura que voce pode realizar", disse Bayazid. 

Aqueles que o rodeavam pressionaram-no para re vc la-la Dcpois de algum tem- 
po ele disse: 

Va a barbearia mais proxima e raspe os cabelos. Dispa-se de suas roupas, 
exceto da tanga. Tome um embornal cheio de nozes e pendure-o a volta do pes- 
coco. Entre no mercado e grite: "Todo aqucle que me der um tapa no pescoco 
ganhara uma noz." EntJo. va as cortes da lei e faca a mesma coisa. 

"Nao posso fazer isto", disse o homem, "sugira um outro remedio". 

"Este e o requisito indispensavel para uma cura," respondeu Bayazid, "mas, 
como lhe disse. voce e incuravel." (Adaptado e condensado de Al-Ghazzali. 1964. 
pp. 128-129.) 

Conhecimento 

0 primeiro volume de Revival of Religious Sciences de Al-Ghazzali 6 
O Livro do Conhecimento (The Book of Knowledge); nele, Al-Ghazzali divide 
o conhecimento nos ramos "louvaveis e questionaveis" (1966, p. 30). 

Ramos Questionaveis do Conhecimento. Al-Ghazzali considera que tres 
tipos de conhecimento depreciam ou retardam a compreensao das coisas espi- 
rituais. A Logica 6 limitada, especialmente em rela93o as questOes espirituais. 
uma vez que a I6gica via de regra nfo permite a inclusfo de informa^des origi- 
nals ou aparentemente contradit6rias. A Filosofm nio considera as situacoes 
reaustas e, portanto, limita-se pela nao validafSo de suas conclusoes atrav^s 
da experiencia real. Al-Ghazzali descreve o conhecimento academico como 
"uma postura inutil". £ quest ion a vel quando se apresenta como o caminho 
exclusivo a aprendizagem. O Sufismo tradicionalmente encarou a formacSo 
escolar como sendo contraria a verdadeira compreensao, e a pr6pria forma^a'o 
escolar de Al-Ghazzali tomou-o especialmente crftico de suas limita9<Jes. 

Ramos Louvaveis do Conhecimento. Al-Ghazzali tamblm descreve os 
tipos de conhecimento que aprofundam o crescimento espiritual de uma pes- 
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soa. Para ele, o mais importante 6 a ciencia da revela^Jo. que pode ser apren- 
dida de duas maneiras. A menos eflcaz 6 estudar os escritos daqueles que tive- 
ram revela9<5es. A melhor maneira 6 usar os exemplos dos mestres e santos 
para ter sua pr6pria experiencia pessoal deste conhecimento. 



Est ados de Conscifincia 

A16m da aprendizagem e do conhecimento convencional esta a percep- 
9ao clara da realidade. Pode ser entendida durante estados de consciencia 
inusitados. Os estados aqui descritos nao sSo separados nem distintos uns dos 
outros, mas sa"o modos diferentes de compreender um conjunto comum de 
experiencias. 



Al£m da mera incapacida 
de, ha outros impedimen 
tos a consecucao da verda 
de espiritual. Um deles < 
o conhecimento externa 
mente adquirido (Al-Ghaz 
zali. 1964, pp. 27-28) 



Conhecimento Direto. O conhecimento direto na"o pode ser descrito, 
ainda que possa ser experienciado. Na"o pode ser ensinado, mas pode ser rece- 
bido. "O autoconhecimento real consiste em saber as seguintes coisas: O que 
voce 6 em si mesmo e de onde voce veio? Para onde voce esta indo e com que 
proposito fica aqui enquanto isso? Em que consistem as suas reais felicidades 
e miserias?" (Al-Ghazzali, 1964, pp. 19-20). Estas sa"o as perguntas que po- 
dem ser respondidas pelo conhecimento direto. O saber suflsta 6 o registro 
das maneiras pelas quais numerosos mestres ajudaram seus estudantes a chegar 
ao conhecimento direto e a compreensao intuitiva. A compreensflb intuitiva 
e desenvolvida al6m dos limites da razao pode perceber o que a razSo nfo 
pode aceitar. 

Quase todos os sistemas de intuicfo e conhecimento direto descrevem 
eventos visionarios, momentos de completa claxeza. Uma meta do treina- 
mento sufista 6 manter-se ligado a este estado mais elevado para que a pessoa 
se harmonize com este nfvel de realidade, de modo que ele na"o seja uma sim- 
ples recordacffo. Com ensino adequado pode-se tornar uma consciencia con- 
tfnua, ta"o prontamente acessivel quanto a consciencia desperta normal. A 
meta nao e simplesmente vislumbrar ou mesmo experienciar tais estados, mas 
vir a repousar neles, Hear a vontade com esta outra visao de mundo. 3 



Conviccao. A convic9fo 6 o acesso contfnuo ao conhecimento direto. 
A convic9ao 6 imediata; 6 o conhecimento de que todo o seu ser conhece. Por 
exemplo, imagine que voce deseja saber a respeito de vulcOes em atividade. 
Uma forma seria ler sobre eles, ouvir conversas sobre o assunto, ver dispositi- 
vos e ate" mesmo filmes. Uma outra forma seria surpreender o cone de um vul- 
cao ativo, fumafa e vapor girando ao seu redor, seus p6s queimando por entre 
as botas, os sons e cores da lava revolta e fervente enchendo seus ouvidos. Em 
am bos os casos, voce saberia sobre vulcOes, sendo que na segunda situaQao seu 
conhecimento poderia ser comparado a convic9ao.(Adaptado de Siraj el-Din, 
1970.) 

Existdncia Consciente ou Alerta. Estar consciente significa responder 
a uma situa9ao assim como ela 6-nSo como parece ser, como se deseja que 
ela seja, ou como se fosse outra situa9ffo semelhante. Quando a pessoa esta 
alerta, ha pouco interesse na identidade pessoal. £ um estado de unifo ou 



3 Isto se aproxima muito da descrtcito de Maslow de "experiencias plato 
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anulacao {fana) no qual a identidade individual parece fundida a realidade 
total. Neste estado, uma pessoa nao constr6i barreiras entre ela mesma e 
Deus porque esta claro que nao existe nenhuma barreira. Se uma gota d'agua 
estivesse ciente de ser parte do oceano, se uma corrente de ar fosse consciente 
do vento, isto se assemelharia a consciencia daqueles que estSo alertas. 



"O sufi t aquele cujo 
pensamento acompanha 
teut passos. isto 4. ele es- 
ti todo presente: sua alma 
mxi onde seu corpo esxi. 
9 seu corpo esxi onde se 
sncontra sua alma, e sua al- 
ma esta onde seus pes 
sstSo e seus p6s estSo on- 
Je esxi sua alma. Este 6 
3 sinal da presenca sem au- 
rincia (Hujwfrf, 1959. p. 
39). 



Amor 

0 ponto final do conhecimento no Sufismo de Al-Ghazzali e tamWm 
chamado Amor. Da mesma forma, o ponto final do amor conduz ao estado 
de conviccio. Para o mestre sufista, ambos sio a mesma coisa, abordados de 
forma diferente. Cada caminho foi seguido por mestres sufistas diversos. O 
caminho do conhecimento foi mais claramente definido por Al-Ghazzali, o 
caminho do amor pelo poeta persa Rumi ( 1 207-1 273). 

Para Rumi, o amor era a unica forca que podia transcender os limites 
da razio, as distincoes de conhecimento e o isolamento da consciencia nor- 
mal. O amor que ele experienciava nao era prazer sensual. Poderia ser melhor 
descrito como amor por todas as coisas, pela natureza em si mesma. 0 amor 
e uma capacidade, em expansao continua, que culmina na conviccffo. no re- 
conhecimento de que nSo ha nada no mundo ou no espirito que na"o seja ao 
mesmo tempo amado e am ante. 

V6s haveis inventado este "eu" e "nos" a fim de que pude'sseis jogai o jogo 

da adoracio convosco mesmos. 
Todos estes "eus" e "vos" deveriam se tornar uma alma e por Tim devcriam 

ser submersos no Amado. 

(Rumi. Mathnavi I, em Araseth. 1972, p. 146.) 



A percepcao de Deus como o Amado, comum tanto aos escritos cris- 
tSos como aos sufistas, vem da experiencia direta. Quando voce canaliza sua 
energia para amar a Deus, parece haver uma resposta, como se voce estivesse 
sendo amado em resposta. Assim como acontece num relacionamento pessoal, 
o ato de amar traz a tona ou desperta o amor do outro. 0 divino e alcancado 
quando se e agarrado por aquilo que e chamado o divino. 

Dentro do Sufismo, isto e descrito da seguinte forma: quando uma pes- 
soa chega a uma determinada distancia ao longo do caminho do amor, Deus a 
alcanca e comeca a assistir o aspirante, orientando-o em direcSo a sua presen- 
9a. Quando isto ocorre, a pessoa para de lutar e comeca a permitir a si mesma 
deixar-se ir, ser ajudada. ser aceita e ser recebida. 



Nunca.na calma. o amante procura ser procurado por seu amado. 
Quando a luz do amor se lancou dentro deste coracfo, sabei que ha amor naquele 
coracao. 

Quando o amor de Deus cresce em vosso coracio, scm qualquer diivida, Deus tern 
amor por v6s. 

Nenhum som de palmas vem de uma das maos sem a outra mio. 

(Rumi, Mathnavi III, em Nicholson, 1964b, p. 122). 

DINAMICA 

Crescimento Psicol6gico 

Estdgios do Desenvolvimento Pessoal. Muitos mestres sufistas descreve- 
ram diferentes estagios no curso do desenvolvimento pessoal. Cada estagio 
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treina ou expOe diferentes facetas do carater e da percep^So do aspirante. Em- 
bora o processo de transformaczlo psicolbgica ocorra simultaneamente ao lon- 
go destas dimensoes, descreveremos cada estagio em separado, a fun de facili- 
tar a compreensSo de Al-Ghazzali e outros. Isto na"o significa que qualquer 
modelo linear individual 6 tfpico ou que deveria ser a experiencia real de um 
estudante suflsta. Embora outros autores descrevam os estigios de maneira 
diferente (Arberry, 1970; Rice, 1964; Shah, 1964;Trimingham, 1971) todos 
eles reconhecem sua dfvida as descrifOes anteriores de Al-Ghazzali. 

Despertar Inicial (ConversSo e Arrependimento) - Este estigjo come9a 
quando a pessoa conclui que o mundo extemo nao e" satisfat6rio, que 6 neces- 
sirio reavaliar sua vida. Tal compreensa~o € frequentemente precedida por uma 
crise pessoal, muitas vezes € acompanhada de uma confusSo a respeito do sig- 
nificado da existencia. E o comeco de uma reorientafao fundamental dos va- 
lores pessoais. Aquilo pelo que a pessoa tanto lutou parece ji na"o ter valor; o 
que havia posto de lado como absurdo pode encher-se de signiflcado. No pr6- 
prio caso de Al-Ghazzali, ele desistiu de sua promissora e bem-sucedida car- 
reira e tomou-se um dervixe. Este foi apenas o comeco do processo de trans- 
form ac5o, embora tenha sido a mudan9a mais dramatica de toda a sua vida. 

Paciencia e Gratidao — A pessoa logo chega a se dar conta de que a pa- 
ciencia e" necessiria para o progresso, de que se leva tempo para ultrapassar 
as limitacOes pessoais. A paciencia nio 6 uma mera aceita?^ passiva de suas 
pr6prias faltas; € a vontade de aceitar o fato de que a mudanfa psicol6gica 
leva tempo e de que os esfor^os que a pessoa faz na"o sa"o imediatamente re- 
compensados. A pessoa comeca a remodelar sua personalidade aos poucos, 
assim como uma irvore e" continuamente formada, alimentada e podada. 0 
desenvolvimento da paciencia 6 acompanhado por um sentido de gratidfo pe- 
lo fato de que a pessoa 6 dado o tempo para progredir. 



Temor e Esperanca — Neste estigio a pessoa torna-se mais consciente 
das conseqiiencias das acOes cotidianas. O julgamento de um comportamento 
como certo ou errado ja nao pode se basear nos costumes da comunidade. Por 
exemplo, dar comida aos necessitados € comumente considerado um ato mo- 
ral. Entretanto, se a comida der as pessoas for;a bastante para se matarem ou 
energia para cometerem um crime, o ato tera sido realmente beneTico? 0 pro- 
p6sito da acao nao desculpa seus efeitos nSo propositais. 

E impossfvel conhecer todos os efeitos de nossas proprias a9<Ses. Espera- 
ntos que o que fazemos seja benlfico, mas esta esperan9a esta ligada ao temor 
de que nossa a9§o possa ser prejudicial. A esperan9a de sucesso 6 compensada 
pelo medo do fracasso; a esperanca de seguran9a se alia ao medo da estagna- 
9S0. A tarefa toma-se "evitar tudo o que tenha a aparencia ou suspeita mihi- 
mas de erro. . " (Hafi em Rice, 1964, pp. 4041). 



£ melhor reunir gratii 
no coraoao do que acui 
lar riquezas. . . A ora 
nao deveria ser um m 
movimento dos Idbios, i 
deveria emanar do cora 
(Al-Ghazzali. 1972. p. 1 



Auto-renuncia e Pobreza — Deveria ser evidente que € quase impossivel 
estar seguro no estagio de esperancas e temores. Sempre ha a possibilidade de 
interpretar nossas a9des como tendo resultados infelizes. Uma S0IU9S0 conce- 
bfvel esta em se desligar do mundo, fazendo ta"o pouco quanto possfvel que 
possa causar dano. Embora seja admissfvel praticar a pobreza num sentido 
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Mais elevado do que o es- 
tado de ascetismo e o es- 
tado no qual a pessoa per- 
manece igualmente natural 
na chegada e na panida 
da riqueza. Se a riqueza 
c he gar, a pessoa nao se 
alegrard. se for embora, 
ela nao se entristecera' (Al- 
-Ghazzali. 1972. p. 206). 



literal-podemos ter poucas ou nenhuma posses— o importante 6 estarmos 
livres de vinculacoes. "Quando o coraca'o esta desvinculado (de tudo, exceto 
de Deus), a pobreza nao e melhor do que a riqueza. nem a riqueza i melhor 
do que a pobreza" (Hujwfrf, 1959, p. 24). O importante 6 a perda do desejo, 
nSo a perda da propriedade. "0 coracao livre (6) mais importante do que a 
mSo livre" (Rice, 1964, p. 42). 

Nossa cornpreensao normal destes assuntos 6 satirizada numa est6ria 
tradicional sobre urn homem rico que pergunta a um homem pobre qual a 
causa do sofrimento deste ultimo. O homem pobre responde, "Metade do 
meu salirio vai para a comida". "Vejo a causa de seu problema", disse o rico, 
"Voce gasta seu dinheiro insensatamente. Menos do que um decimo de meu 
dinheiro vai para a comida." 



Alguns tolos consideram 
que a confianca em Deus 
consiste em sentar-se ocio- 
samente com as maos pos 
tas, e nao fazer nada (AI- 
-Ghazzali. 1972. p. 254). 



Confianca em Deus (Crenca na Unicidade de Deus) — Neste estagio a 
pessoa na"o busca apoio nem consolo no mundo externo. Se ela for sincera 
em sua busca pessoal, a seriedade do esforco comeca a suplementar as outras 
forcas que estao ajudando o aspirante em direcSo a meta. 

Este € um periodo de atividade, nao de indolencia. passividade ou de- 
pendencia. O equih'brio entre agir por si mesmo e confiar no divino 6 apreen- 
dido no ditado de Maome: "Confiem em Deus mas primeiramente amarrem 
seus camelos." A confianca emerge do assumir que seus esforcos sao parte de 
um sistema mais amplo, de cujos detalhes nSo estamos cientes. 



Talvez a sensatez dos sa- 
bios fosse que, na verda- 
de, . . . o mundo fosse 
uma conspiracao divina pa- 
ra nos libertar e nos re- 
criar (Dallas, 1973. p. 56). 



Amor, Ternura, Intimidade e Satisfacao — Neste estagio a personaJidade 
em desenvolvimento tern apenas um desejo, que t amar a Deus; amar qualquer 
coisa outra que nao seja Deus 6 uma "heresia velada". Toma-se claro que es- 
te simples desejo 6 o unico desejo, o unico desejo que verdadeiramente ja 
existiu. Os estdgios anteriores de renunciar as vinculacOes. superar a cobica 
e conscientizar-se do pecado pessoal esvaem-se junto ao poder total e abran- 
gente desta ultima realizacao. 



O amor veio e, como o 

sangue, encheu minhas 

veias e tecidos, 
Esvaziou-mede mi m mesmo 

e encheu-me com o 

Amigo. 
O Amigo tomou posse de 

cada Homo de meu ser. 

(Rumi em Rice. 
1964. p. 61). 



Mas se voce olhar para 
as coisas com os olhos da 
raza*o comum. voce nunca 
eniendera como 6 necessj- 
rio amar (Anar. 1961, p. 
102). 



Se voce na*o pode descobrir r compreender o segrcdo do qual eu falo. nSo e 
porque ele nJo existe. mas porque voce nio procura de modo correto. Se voce faz 
uma distincao entre as coisas que vem de Deus. voce na*o e um homem no cami- 
nho do espirito. Se voce se considcra honrado pelo diamante e humilhado pela 
pedra, Deus nao esta com voce (Attar, 1961 , p. 99). 

Proposito, Sinceridade e Veracidade - Este estagio 6 dominado por um 
interesse pelo proposito, nao pelas formas de aqSo. Se os prop6sitos de uma 
pessoa sao corretos, entfo a pritica real tern pouca importancia. Ha menos 
interesse pelos comportamentos observaveis e uma aten9So cada vez maior 
ao significado intemo de uma acao. 

Al-Ghazzali conta a seguinte est6ria sobre o poder da sinceridade e a 
moderacao daquele poder pessoal quando a sinceridade diminui: 

Entre os israelitas havia um homem santo considerado por seu ascetismo. Ou- 
viu dizcr que algumas pessoas adoravam uma arvore. Pegou um machado e foi cor- 
ta-la. 0 Diabo encontrou-o no caminho e disse, "Por que se preocupa com a ado- 
raclo realizada por outros? Detxe-os fazer o que gostam. Quern e voce' para inter- 
ferir nisto?" Ele respondeu, "Este meu ato tambem 6 uma adoracjo." O Diabo 
disse, "NSo deixaiei que voce a corte." Eles lutaxam e o Diabo perdeu. Pediu en- 
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tio ao homem que o deixasse dizendo-lhe que lhe revelaria urn segredo. Solto, o 
Diabo contou ao homem santo que o Senhor nao havia criado para ele nenhuma 
obrigacao de cortar a arvore e, alem disso, se uma pessoa peca em sua adoracio. 
as conseqiiencias deste ato cairio sobre ela. Mais ainda, ha muitos profetas do Se- 
nhor no mundo e ele poderia dirigir qualquer urn deles para ir ate os possuidores 
da arvore e ordcnar-lhes que a cortassem. Nio cabia ao homem santo realizar urn 
ato que nio era seu dever. 

Mas o homem insistiu em corta-la O Diabo resistiu, e. em duelo, novamente 
perdeu para o homem santo. Mais uma vez persuadiu-o a liber ta-lo, dizendo-lhe 
que lhe revelaria um segredo ainda mais valioso. Entio, ao ficar livre, o Diabo co- 
mecou, "Ouvi dizer que voce i muito pobre e vive da caridade de outros. Tal e 
sua natureza boa que voce sempre faz votos de que, se tivesse dinheiro, o distri- 
buiria entre os necessitados e os pobres. mas voce nio quer mcndigar com este 
proposito. Decidi entio dcixar toda manna sob seu travesseiro algumas moedas 
com as quais voce podera facilmente alimentar sua familia e ainda bancar o sama- 
ritano. Voce vera que as caridades serio mais beneficas para voce do que dernibar 
a arvore. E mesmo que voce derrube a arvore, eles podem plantar outra no local. 
Seu esforco sera entio inutil e sua familia nao ganhara nada com isso." Ouvindo 
isto, o homem piedoso pensou que o Diabo estava certo, ainda mais que ele nao 
era profeta com encargo de Deus de cortar a arvore, nio era seu dever obrigatorio 
faze-lo e nem havia nenhuma razao para que Deus se zangasse com ele se nio a 
derrubasse. Entio ele voltou para casa. Pela manha, quando acordou e levantou-se. 
encontrou moedas sob seu travesseiro. Gastou-as consigo mesmo e em caridades. 
Isto continuou por alguns dias. Entio o Diabo parou com seus presentes e, ressen- 
tido, o homem levantou-se e partiu para cortar a arvore. No caminho, o Diabo, 
disfarcado de homem velho, encontrou-o e, sabendo que ele estava indo cortar a 
arvore, disse-lhe que ele nio tinha forcas para faze-lo agora e que seria um menti- 
roso se se orgulhasse de poder derrubar a arvore. Isto irritou o homem piedoso e 
ambos comecaram a lutar. Desta vez o Diabo (disfarcado de homem velho) der- 
rotou-o e queria cortar seu pescoco quando o homem implorou pela vida. O Dia- 
bo desculpou-o com a conditio de que ele prometesse no futuro nunca cortar a 
arvore. Entio ele perguntou ao Diabo "como ele pode domina-lo desta vez depois 
de ter perdido as duas anteriores," 0 Diabo respondeu que no initio ele estava 
lutando por Deus e sua intencao era colher benefitios na eternidadc, mas agora 
ele era um escravo de seu eu carnal e por uma causa mundana (dinheiro) queria 
cortar a arvore. Entio ele perdeu" (1972, pp. 321-322). 



A aprendizagem t a 
mente. a prdtica t o c 
po, e a intencao t a A 
£ com a ajuda dos 
que a safra da espiri 
lidade floresce(AI-Ghaz 
1972. p. 323). 



Contemplacao e Auto-Exame — Al-Ghazzali descreve e considera distra- 
cdes que poderiam impedir uma pessoa de permanecer caima e que portanto, 
a tornariam incapaz de perceber a realidade interior. Seus interesses sio se- 
melhantes aos proclamados na Ioga e no Budismo com referenda a elucidacao 
da mente. Descreve vdrias formas de meditacao e cita incidentes da vida dos 
mestres que eram versados em meditacao. Numa est6ria, ele conta sobre o 
santo Shibli que se dirigiu a Abul Hasan Nuri. Nuri "estava sentado calmamente 
no canto de seu quarto, firme na concentracao e nao movia nem um membro. 
Perguntou-lhe onde aprendera aquela pratica secreta. Ele respondeu, 'de um 
gato que estava esperando para se arremeter contra um rato' " (1972, p. 335). 

A Lembranca da Morte — Contemplar a morte pode ser um instrumento 
poderoso para libertar uma pessoa de hibitos e atitudes indesejiveis. Pensar 
sobre sua propria morte 6 um exercfcio que a pessoa pode fazer para estar 
mais atenta as suas experiencias presentes. £ um caminho para come^ar o 
processo de crescimento pessoal. Em certo sentido, o que Al-Ghazzali descre- 
veu € um ciclo, que comeca com a conversio e o arrependimento e termina 
com a reflexao sobre a morte. Pode facilmente comecar ao inverse, a reflexJo 
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sobre a morte conduzindo ao estado psicol6gico que precede a conversifo. Al6 
pouco tempo atras, a psicologia ocidental evitou a morte. Somos uma cultura 
com medo da morte. AJ-Ghazzali sugere o seguinte exercfcio para imprimir 
em nossa consciencia a percepcSo da morte : 



Lembrem-se de seus contemporaneos que faleceram e tinham a mesma idade 
que voce. 

Lembrem-se das honras e da fama que eles obtiveram. dos altos postos que 
ocupavam e dos belos corpos que possuiam, e de que hoje todos eles se transfor- 
maram em cinzas. 

Como eles deixaram 6rfSos e viiivas atras de si, como sua riqueza esta sendo 
desperdicada depois deles e suas casas transformando-se em ruinas. 

Nem sinal deles existe hoje e eles estlo deitados em buracos escuros debaixo 
da terra. 

Reconstruam suas faces mentalmente e ponderem. 

Nao depositem esperancas em suas riquezas e nio desprezem a vida. Lembrem- 
-se de como eles andavam e de como agora todas as suas juntas separaram-se. de 
que a lingua com a qua! falavam agilmente foi devorada pelos vermes e de como 
seus denies estlo corroi'dos. Eles estavam tolamente se provendo para mais vinte 
anos, quando nem mesmo urn dia de suas vidas Ihes restava. Eles nunca esperaram 
que a morte viesse para eles numa hora tSo inesperada. . . . 

Quando algo no mundo lhe agrada e nasce em voce uma vinculacJo com isto, 
lembre-se da morte (Al-Ghazzali, 1972. pp. 378-379). 



:m geral. o ho mem. como 
im sondmbulo que repen- 
inamente "acorda" numa 
strada solttaria, nao tern 
ima ideia correta nem de 
ua origem nem de seu des- 
ino (Shah. 1972f. p. 133). 



) ho mem esta dormindo. 
■ri que ele precisa mor- 
m antes de acordar? (Pala- 
■as de Mao me . I 



Obstaculos ao Crescimento 

Desatenfdo (Esquecimento). A inabilidade paxa prestar atencao, para 
lembrar o que sabemos, 6 o problema principal da humanidade. £ o funda- 
mento que sustenta todas as outras fraquezas humanas e a psicopatologia £ 
inerente a nossa constituicSo que nds percamos de vista nossa origem divina; 
e habitual que, mesmo quando n6s nos lembramos, comecemos a esquecer. A 
axremetida do ensinamento sufista esti em encorajar as pessoas a prestarem 
atencao o tempo suficiente para desenvolverem suas capacidades para perma- 
necerem despertos. 

Embora muitos sistemas de moralidade descrevam a forma correta de 
viver, 6 frequente falharem em mostrar como seus principios podem ser pos- 
tos em pratica. Um primeiro passo para superai a desatencSo i aprender a 
reconhece-la na sua prdpria vida. £ tio mundano como pdr os oculos em lugar 
errado ou ta"o extremo como a est6ria contada sobre Norbert Weiner, o famo- 
so pesquisador de Cibemetica que um dia estava andando por uma passagem 
entre dois edificios no Instituto de Tecnologia de Massachusetts quando en- 
controu um colega; conversaram por alguns minutos e quando se separaram. 
Weiner pediu a seu amigo que lhe dissesse em que direcio estava andando 
quando se encontraram. Weiner na~o conseguia se lembrar se estava tomando 
aquele caminho para almocai ou se justamente acabara de faze-lo. 

Alguns daqueles que foram influenciados pelos ensinamentos sufistas 
indicam que a tarefa inicial € despertar o suficiente para estar atento as si- 
tua^Oes embaracosas em que se coloca. Orage (1965) escreve: 



Nosso presente estado de vigilia nio i, na t verdade, um estar completamente des- 
perto. . . . E, segundo a tradicao, uma fonrta especial de sono comparavel ao tran- 
se hipn6tico. . . . Desde o momento do nascimento e antes, encontramo-nos sob a 
sugestio de que nao estamos totalmente acordados;e i universalmente sugerido a 
nossa consciencia que devemos sonhai o sonho deste mundo-assim como nos- 
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sos pais e amigos fazem. . . . Exatamente como nos sonhos notumos. o primeiro 
sintoma do despertar e a suspeita de que estamos sonhando. o primeiro sintoma 
do acordar do estado de vigil ia-o segundo despertar da religiio-e a suspeita de 
que nosso presente estado de vigftia tambem i um son ho. Conscientizarmo-nos de 
que estamos dormindo i estar no ponto de acordar; e conscientizarmo-nos de que 
estamos apenas parcialmente acordados i a primeira condicSo para nos tornarmos 
e nos fazermos mais completamente despertos (p.89). 

Como Harman (1967) conclui, "Estamos todos hipnotizados desde a 
infancia. ... 0 corolario aparente 6 que nSo percebemos a n6s mesmos e ao 
mundo que nos rodeia como o somos, mas como fomos persuadidos a perce- 
be-los"(p. 323). 

Incapacidade. Mestres sufistas indicam que nem todos sSo capazes de 
assimilar o ensinamento do Sufismo. A qualquer momento dado, se o estu- 
dante na"o tern capacidade para utilizar os ensinamentos 6 como despejar 
agua sobre a areia. Ha um provdrbio que diz que "quando o estudante esta 
pronto, o mestre aparece". Isto nSo signiflca quando o estudante pensa estar 
pronto; signiflca que quando o mestre decide que o estudante esta pronto pa- 
ra a aprendizagem ele atrai o estudante. A opiniao do estudante tern pouco a 
ver com o nfvel real de prontidao e nada a ver com a decisao do professor de 
aceita-lo ou recusa-lo. 

Nafs. Nafs sao pulsdes, impulsos para a satisfacao de desejos. Dominam 
a razao ou o julgamento e sao definidos como as for9as inferiores de nossa 
natureza que precisam ser mantidas sob controle. Impedem-nos de ativar nos- 
sa totalidade. 

Como costumamos avaliar um impulso em termos de seus efeitos so- 
ciais— se d util ou inutil, bendfico ou prejudicial— encontramos dificuldade na 
compreensao dos nafs-a teoria subjacente aos nafs € a de que todos os impul- 
sos, quaisquer que sejam seus efeitos externos, podem e devem ser domina- 
dos. A meta d equilibrar a personalidade e seus desejos entre excessos impul- 
sivos e indiferen?a estdtica. Todos os nafs sao produtos da consciencia auto- 
centrada— o ego, o "eu"— e eventualmente podem ser transcendidos. As descri- 
9des seguintes sSo derivadas de diversas fontes (Arasteh, 1 973 ; Al-Ghazzali, 
1973,Trimingham, 1971;Shafii, 1973). 

Nafs de Comando - As descrii;6es destes nafs sSo semelhantes as descri- 
c5es do id na teoria psicanalitica, intimamente ligados a luxuria e a agressao. 
Al-Ghazzali chama-os de porcos e caes da alma, sendo o comportamento dos 
nafs sensuais igual ao dos porcos, e o dos violentos igual ao dos caes ou 
lobos. A ira, a cobica, os apetites sensuais, a paixao e a inveja, sao exem- 
plos destes nafs. £ pouco provavel que a pessoa dominada por estes impulsos 
cresca para aldm deles. Estes impulsos nSo devem ser negadosjentretanto, de- 
vem ser adequadamente equilibrados. 

Nafs Acusat6rios — Estesnafcsaoparalelosaaspectos do superego psica- 
nalfftco. SSo evidentes na excessiva auto-acusacao, auto-depreciacSo e atitu- 
des defensivas, que aparecem sob a forma de uma vaidade excessiva. Mani- 
festafdes ti picas incluem necessidade insaciavel de elogios, desejo de re- 
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conhecimento ou uma necessidade de controlar os outros. "Neste estigio, e 
possivel que os motivos da pessoa se distorcam tanto que se toma diftcil dis- 
tinguir entre a fantasia e a realidade" (Beg, 1973). Voce se toma cada vez 
mais dependente da avaliacao que os outros fazem a seu respeito e i incapaz 
de aceitar cn'ticas quando esti dominado por estes nafs. 

Nafs Inspirados — Estes nafs e aqueles ainda mais elevados no desenvol- 
vimento, nao emergem do m'vel animal, mas dos m'veis mais elevados da cons- 
ciencia pessoal. O problema nao sa"o os efeitos prejudiciais que tern sobre os 
outros, mas os efeitos limitadores sobre o self Comportamentos comuns aos 
nafs inspirados incluem a delicadeza, a compaixao, atos criativos e acOes mo- 
rais. Em geral, a pessoa impelida pelos nafs inspirados parece ser emocional- 
mente madura, respeitavel e respeitada. Para muitos, este e um estado elevado 
a ser atingido. Os sufls ensinam que a alma aspirante tern potencial disponivel 
para chegar muito mais atem. 4 

Nafs Tranqiiilos - Estes nafs predispOem a pessoa a ser liberal, agradeci- 
da, confiante e respeitadora. Se voce aceita as dificuldades com o mesmo sen- 
tido de seguranca total com que aceita os benefi'cios, pode-se dizer que voce 
esti dominado pelos nafs tranqiiilos.* A alma ainda esta presa a sua identifl- 
cacfo com seus proprios interesses. Pode comecar agora a "desintegrar-se" e 
a deixar que desapareca toda a relacSo anterior com os limites do eu ; pode 
comecar a "reintegrar-se" como um aspecto do eu universal (Arasteh. 1973). 
Neste estagio as acoes nao sao desempenhadas por razdes piedosas convencio- 
nais, mas porque a pessoa esti tomando consciencia da vontade divina; suas 
acoes estao de acordo com a lei natural interior. "0 sufi alcanna um estagio 
em que transcende a dualidade entre o bom e o mau e percebe todas as dua- 
Udades manifestas como parte do continuum unitario da existencia. Desapa- 
recem as observacoes categorizadoras ou experiencias relativas a bom-mau, 
bonito-feio, rico-pobre, prazer-dor" (Shafii, 1974). 

O Realizado, a Real izacao e os Nafs Perfeitos - Estes m'veis finaisnSosSo 
facilmente distinguidos ou descritos. Sio os obstaculos que atormentam os 
lideres espirituais. Podem incluir a visio de suas pr6prias boas realiza^Oes 
(o que pode estimular outra vez a vaidade) e a visao de sua eflciencia com os 
estudantes (o que pode novamente despertar sentimentos de poder e orgu- 
lho). 

Os nafs sio paraJelos aos estdgios de desenvolvimento descritos anterior- 
mente. Cada estigio de crescimento tern dentro de si nafs ou impulsos que sJo 
contrarios aos valores daquele estagio. O conflito conduz ao crescimento 
quando os nafs sa~o subjugados ou a regressfo se eles predominarem. 

ESTRUTURA 
Corpo 

Al-Ghazzali diz que se deve considerar o corpo como o carregador e a 
alma como o viajante. "A alma deveria cuidar do corpo como um peregrino. 



A divixdo radical entre o 
9om a o mau pode ter a 
Soenca da Mente (Enkson. 
1964i 



4 Isto se assemetha a personalidadc mana descrita por Jung. 
• N.T.: Em termos de desenvolvimento, estes nafs maicam uma epoca de transi^So. 
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em seu caminho para Meca, cuida de seu camelo; mas, se o peregrino despen- 
der todo seu tempo alimentando e enfeitando seu camelo, a caravana o dei- 
xaii para tras e ele perecera no deserto" (1964, p. 49). Uma boa saude e 
encorajada na medida em que permite que o trabalho interior prossiga sem 
impedimentos. 

Algumas escolas sufistas empregam exerci'cios que acarretam uma "boa 
harmonia" entre o corpo e a mente, mas apenas nos casos em que isto possa 
ser eficaz. A assim chamada "dari9a dos dervixes", uma combinacao de mu- 
sica e movimento, e" o exercicio mais amplamente conhecido. "O objetivo 
e" produzir um estado de extase ritual e acelerar o contato da mente do sufi 
com a mente mundiaJ da qual ele se considera parte" (Burke, 1967, p. 10). 
Um exercicio pode ser movimento, movimento com musica, ou apenas mu- 
sica. Mestres sufistas a firm am que enquanto a musica pode ser eficaz em pro- 
duzir determinados estados para propdsitos e pen'odos limitados, o adepto 
nem precisa de qualquer estfmulo, nem experiencia qualquer extase. De fato, 
pode-se tomar como um axioma a afirmacao de que o proposito do extase € 
ir alem dele. 

O uso da dan9a para produzir este estado de extase € descrito por Burke 
(1973): "Uma danca e" definida como movimentos corporais ligados a um pen- 
s amen to e a um som ou a uma serie de sons. Os movimentos desenvolvem o 
corpo, o pensamento concentra a mente e o som funde os dois e orienta-os 
em direc^o a uma consciencia do contato divino que e" chamada 'hal' e signi- 
fica 'estado ou condicao': o estado ou condicao de estar em extase" (p. 49). 
Extase 6 uma condicao fisica que permite que determinadas experiencias 
interiores sejam sentidas e compreendidas; nao 6 simplesmente um estado pra- 
zeiroso, de super estimulacao. 0 corpo i a fonte de experiencia; e o canal 
atraves do qual a experiencia passa. 



O Corpo tamWm t u 
principio grande e necess 
rio e. sem ele. a tare 
fracajsa e o propdsi 
nao t atingido (Run 
1972. p. 31). 



Relacionamento Social 

Te6ricos ocidentais, tais como James e Skinner, deflnem uma grande 
dimensa'o da personalidade em termos de papeis sociais; no Sufismo ha uma 
enfase ou interesses bem menores em papeis sociais especificos. Os relaciona- 
mentos criticos sao entre estudantes e mestres. Em segundo lugar, o relacio- 
namento entre uma pessoa e seus companheiros. Numa situacao de ensino, o 
grupo 6 formado pelo professor, nSo escolhido pelos estudantes. 

O estabelecimento e a organizacao de um grupo € uma atividade impor- 
tante nos estudos sufistas; portanto, decidir se uma pessoa deve ou nao estar 
num grupo tern uma importancia crftica. Os exercfcios podem ou nSo ser fei- 
tos em grupo. Agrupar ao acaso i severamente proibido e com bastante fre- 
qiiencia os grupos "descansam" dos exercicios-isto e\ pede-se-lhes que se 
abstenham das praticas com as quais vinham trabalhando. Alguns grupos po- 
dem nao ter nenhum exercicio. Algumas pessoas podem nao ser colocadas de 
modo algum num grupo, ou podem fazer parte de um grupo durante certo 
tempo. As aulas podem ser dadas para um indivi'duo ou para o grupo todo. 
Nenhuma licao e planejada para um indivfduo unico, como por vezes se pen- 
sou. A lii;So individual i uma combinacao da HcSo dada pelo professor e do 
grau de consciencia do estudante. O professor pode atribuir diferentes ativida- 
des aos indivi'duos, mas o progresso destes reside na capacidade de todo o 
grupo. 
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O cerne do desenvolvimento humano chamado "sufismo" e a unidade humana 
basica: os mcmbros que se encontram juntos e levam adiante os estudos para eles 
prescritos por um mestrc contemporaneo. . . . 

Isto e necessario para a realizacio que advem do fato de ser um sun. Pode ser 
chamado de comunidade, comunhao, encontro.... £ freqiientemente chamado reu- 
niao-Jam ... Nenhuma consecucio mais elevada e possi'vel ao homem a menos que 
as circunstancias da reuniao sejam corretas; a menos que seja uma comunhao de m- 
clua as pessoas certas, no momento e lugai certos" (Foster. 1968, p. 14). 



Voces nao entrarao no 
Par also ate que acreditem 
e voces nao acreditarao ate 
que a mem uns aos outros 
Deixem-me guia los para al- 
go que. ao ser realizado, 
tar A com que voce's se 
amem uns aos outros; sad- 
dem tudo e todos entre 
voces (palsvras de Maome). 



A natureza especial de um grupo sufista, uma associacao de pessoas se- 
lecionadas para se complementarem umas as outras, para serem capazes de 
trabalhar de modo correto em direcao a um determinado flm, produz a uniao 
certa e reduz a probabilidade de desenvolvimentos indesejaveis. 0 que Carl 
Rogers chama de "a capacidade curativa inata do grupo" foi bem entendido 
pelos mestres sufistas. 

Uma estoria instrutiva de Sa'di (c. 1 200-1 290) capta a verdadeira forma 
pela qual os mestres lidam com relacionamentos. Um estudante disse a seu 
professor: "O que devo fazer? Sou perturbado pelas pessoas, muitas das quais 
me fazem visitas. Em seu ir e vir elas abusam de meu tempo precioso". Ele 
respondeu: "Empreste algo a todos aqueles que forem pobres e peca algo a 
todos aqueles que forem ricos e eles nao mais o acediara~o" (1966, p. 131). 

Fora do relacionamento de ensino, que pode atravessar qualquer outra 
consideraeffo social, assume-se que os relacionamentos estejam dentro de um 
conjunto de papers ftrmemente defmido. Grande parte da discussfo de Al- 
-Ghazzali sobre relacionamentos sociais 6 pragmatica e arlaptada a cultura is- 
lamica na qual viveu. 



Vontade 

Embora o termo "vontade" seja usado nos escritos sufistas e evasivo e 
nao esta sujeito a uma definicao unica. "A 'vontade', para o sufi variara em 
natureza, qualidade e significancia em relacao direta com o estagio alcari9ado 
pelo aspirante" (Khan, 1974). Cada ato deliberado 6 composto de sua con- 
cep^fo, motivacao e capacidade para realiza-lo. 



Vontade Livre. Assume-se que a vontade livre seja parte da natureza 
humana. A humanidade 6 unica em sua propensao e capacidade de repetida- 
mente executar acdes contrarias a lei natural e incompatfveis com a saude 
ffsica, mental ou espiritual. Ao contrario dos animais, temos a habilidade de 
voltarmos as costas para nossos melhores interesses. 



Seja feita a vossa vontade 
assim na Terra como no 
c6u (Padre-nosso). 



Vontade Divina. Em contraste com a vontade livre, a vontade divina £ 
descrita como uma lei fundamental da natureza. Uma pedra cai porque esti 
obedecendo a vontade divina manifestada como gravidade. Desta forma, uma 
definicao de um santo poderia ser a de que i uma pessoa em quern cada acJo 
esti em conformidade com a lei divina. Aprender a ser um santo 6 aprender 
a ser sensfvel e a estar "em harmonia" com as leis naturals do pensamento 
e da acao, leis tSo regulares quanto as leis naturais da eletricidade e do magne- 
tismo. A vontade pessoal € capaz de dirigir a vida de uma pessoa em direcao 
ao ponto de rendicSo a vontade divina. 
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Emocoes 

Estados emocionais sa"o simplesmente estados atraves dos quais uma 
pessoa passa. As reacoes emocionais das pessoas a uma situacSo podem ser- 
vir como indicadores de seu ni'vel de vinculacio ou interesse. Ha alguma en- 
fase no uso e na transformacao de estados emocionais. As emocdes orientam 
a consciencia a favor ou contra o conhecimento da realidade. Uma emocao 
particular e menos importante do que seu efeito global no comportamento 
de uma pessoa. Al-Ghazzali lembra-se de epocas de contentamento e de de- 
sespero. ambos vistos como instrumentais em sua propria realizacao (1968a). 

As emocdes que impelem uma pessoa contra o "conhecimento" sao 
aquelas que sao mais auto-indulgentes. Satisfazer tais sentimentos conduz ao 
egoi'smo. ao isolamento e. eventualmente, a um sentimento de estranheza. 

Nao hi nenhuma imposicao para suprimir ou negar nossas emocoes. Ca- 
da emocao pode servir como um guia ou como um tormento para acoes apro- 
priadas. Por exemplo, Al-Ghazzali sugere que. adequadamente usado, o medo 
pode fortalecer a resolucao de superar os nafs. 



Tres coiias na vida sSo 
destrutivas: a raiva. a co- 
bica e auto-indulg6ncia (pa- 
lavras de Maomdl. 



Intelecto 

Al-Ghazzali distingue quatro componentes do intelecto. O mais basico 
e um impulso para a compreensao, que a psicologja ocidental chama de curio- 
sidade ou necessidadc de competencia (White, 19S9). O segundo i o intelecto 
"axiomatico", que 6 a capacidade de entender relacOes logicas. O terceiro ele- 
mento e o "conhecimento empfrico", que e o aspecto relacionado com coisas 
e eventos externos. 0 ultimo elemento e o intelecto "desenvolvido", que e 
uma forma mais elevada do impulso original para a compreensao. £ esta qua- 
lidade do intelecto que guia o desenvolvimento interior e permite que uma 
pessoa "conquiste e domine seu apetite, que ambiciona o prazer imediato" 
(Al-Ghazzali. 1966, p. 228). 

A aprendizagem e o conhecimento convencionais n5o encobrem neces- 
sariamente a compreensao, mas podem faze-lo se sua funcao em relacao aos 
outros aspectos do intelecto nao for entendida. Al-Ghazzali recorda que pre- 
cisava repetidamente intercalar sua formacao intelectual com extases e esta- 
dos de revela9ao ate que sua compreensao tomou-se suficiente para manter 
seu intelecto em equili'brio. 



O conhecimento 6 de dois 

tipos: natural e adquirido. 
Mas nenhum conhecimento 

adquirido tern utilidade 
Se nSo hi conhecimento 

natural. 
Assim como a luz do sol 

4 inutil 
Quando a luz dos olhos 

esta apagada. 

(AM em Al-Ghazzali. 
1966. p. 228). 



Self 

Ha duas maneiras de descrever o self. A primeira e ve-lo como um con- 
junto de papeis socialmente determinados e mutaveis-o self na sociedade. A 
segunda e ver o verdadeiro self, o amago do ser de uma pessoa. distinto de 
Deus mas absorvido nele. 0 ensinamento suflsta e uma maneira de aprender 
a transformar a identificacao de quern voce e do primeiro para o segundo pon- 
to de vista. A medida que voce se identifica cada vez mais com seu self inte- 
rior, voce nSo renuncia ou nega sua pr6pria personalidade. 

0 que parece acontecer e que quando voce se aceita totalmente como 
voce e na verdade, os atributos externos de sua personalidade- sua forma de 
falar, sua forma de comer e assim por diante -s5o colocados sob uma nova 
perspectiva. Assumem seu lugar natural na totalidade de sua personalidade. 

Mestres sufistas diferentes tern personalidades diferentes, tanto antes 
como depois de terem se identificado com o divixio. £ apenas o ponto de 
identificacao intemo que muda. As caracten'sticas pessoais dos indivi'duos-a 



Aquele que conhece a si 
mesmo conhece a seu Se- 
nhor Ipalavras de Maom^l. 
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cor de seus cabelos ou a textura da pele, por exemplo-constituem parte da 
nova integracao da personalidade e sao relativamente imutiveis. 

No decorrer do treinamento, entretanto, ha muitas vezes urn senti- 
mento de que se espera da pessoa que renuncie a uma parte de si mesma, 
que seja diferente. O que na reaJidade se pede 6 que o aluno reconheca aquela 
parte de sua personalidade que constitui um obstaculo num determinado pe- 
n'odo do treinamento. Um individuo 6 encorajado a enfrentar o obstaculo e a 
reorientar suas pr6prias reacOes de modo mais eficaz. Se uma pessoa perceber 
que o problema pode ser resolvido mantendo o comportamento, embora ele 
deva ser restringido, isto sera igualmente benefico. 



Mas coma voce vir3 a co- 
nhece-lo uma vez que voci 
i incapaz de se conhe- 
cer a si mes mo? 

(Sanai, 1974). 



Professor 

Um professor ou guia instrui de maneira que os estudantes possam che- 
gar proximos a realizacSo de sua natureza interior. Um guia. diz Al-Ghazzali, 
ena'na a partir de sua propria plenitude, o ato de ensinar e em si mesmo uma 
expressao da vontade divina. 

Por que e" necessario um guia? Maome Shafii, um psiquiatra celebre da 
tradicao sufista sugere: 



Zom um Guia voce poderd 
« tornar um verdadeiro 
K>mem; sem ele. voce per- 
nanecerd um animal (Ru- 
■ni em Shah, 1970a, p. 37). 



Os suns senlcm que a maturidadc nao podc ser adquirida isoladamente. Sentem 
que ha necessidade de direcSo e disciplina. O caminho e desconhecido, a noite e 
escura c a eslrada csta cheia de perigos. Estes pcrigos inclucm a prcocupacao como 
cgoi'smo, visdes falsas. interpretaefcs erroneas de estados mi'sticos, interrupcao 
do descnvolvimcnto. fixacao num estado particular, apclo a diversas drogas para 
criar experiences mi'sticas falsas e nao raro uma ansiedade e uma insanidade 
esmagadoras (Shafii. 1968. p. 1 1 ). 



E geralmente aceito na tradicfo sufista que uma pessoa na"o consegue 
progredir alem de determinado ponto sem a ajuda de um professor. 

Entre muitas outras qualidades, um professor deve possuir um senso de 
oportunidade. £ a capacidade de saber quando uma aula, uma experiencia ou 
um exercicio afetara o estudante de modo adequado. 0 ensino deve ocorrer 
no momento certo, no lugar certo e na companhia certa, caso contririo sera 
desperdicado. Portanto, apesar de um linico exercicio ou estoria poder mos- 
trar-se eficaz ao ser empregado por um professor, ha a possibilidade dele nao 
surtir efeito algum quando usado por um disci'pulo em outra ocasia~o. A exi- 
gencia do senso de oportunidade e" uma razao pela qual os sufis enfatizam a 
necessidade de um professor vivo. "Uma razao para a instituicao de um guia 
6 que ele sabe quando dirigir o esforco e o trabalho do disefpulo e quando 
nSo faze-lo. Ele tambem sabe que tipo de esforco e de trabalho cada indivi- 
duo deve fazer. So os ignorantes confundem qualquer trabalho com trabalho 
util. . ." (Palawan-i-Zaif em Shah. 1970b, p. 299 na edicSo norte-americana). 



Deveres de um Professor. Al-Ghazzali faz uma relaca"o de oito deveres 
de um professor (1966, pp. 145-153). Eles tocam em varios dos problemas ge- 
rais do ensino sufista, mas nao deveriam ser vistos como um tipo de lista pa- 
drfo, aplicavel a todos os professores suflstas. 

1 . "0 primeiro dever do professor 6 ser compassivo com os estudantes e 
trata-los como a seus proprios filhos" (p. 145). 0 professor deve cuidar do 
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bem-estar dos estudantes com a mesma ou maior devocSo com que urn pai 
ou uma ma"e cuidam de seus filhos. Ele deve estar constantemente alerta para 
os fracassos dos alunos mas, como urn pai, deve ser capaz de ama-los. 

2. "0 segundo dever do professor e seguir o exemplo do Legislador :n3o 
deveria buscar nenhuma remuneracao por seus servicos... e nao aceitar nem re- 
compensa nem agradecimentos" (p. 146). Os professores sufistas em geral 
tern uma ocupatjao e, portanto, nao dependem de seus estudantes para sobre- 
viver. 0 professor deveria se sentir grato aos estudantes por sua vontade de 
aprender. 

3. "(0 professor) nao deveria recusar ao estudante nenhum conselho, 
nem lhe permitir tentar trabalhar em qualquer grau a menos que esteja qua- 
lificado para tanto. . ," (p. 147). O professor, e nao o estudante, e o juiz 
do progresso deste ultimo. 

4. "0 professor, ao dissuadir o estudante de seus maus habitos, deveria 
faze-lo atraves de sugestoes e nao de modo aberto, com simpatia e nao com 
repreensOes ofensivas. ... A dissuacao aberta destroioveu derespeito.convida 
ao desafio e encoraja a teimosia" (p. 149). Antes do befwviorismo. Al-Ghazza- 
li discutiu os efeitos diferenciais do reforco e da punifao no processo de 
aprendizagem. Concluiu que as punicoes inibem a aprendizagem total. 

5. "A pessoa que esta ensinando determinada ciencia na*o deveria me- 
nosprezar nem desacreditar do valor de outras ciencias ante seus estudantes" 
(p. 1 49). Atacar outros professores e rebaixar o professor e os estudantes. A 
tarefa de urn professor e ensinar o que sabe. Nao e pressionar o estudante a 
duvidar de outros professores que podem beneficia-io em outro estagio de 
seu desenvolvimento. E comum, na formacSo sufista, que de tempos em tem- 
pos o aluno seja mandado pelo professor para estudar com outros. 0 profes- 
sor reconhece que a meta primaria e a educacao do estudante, e nao a depen- 
dencia ou a adoracao em relacao ao professor. 

6. "Ele deveria limitar o estudante naquilo que este ultimo 6 capaz de 
compreender e nao deveria exigir dele nada que sua mente nao seja capaz de 
en tender por medo de que ele desenvolva um sentimento de aversao a materia 
ou de que sua mente fique confusa" (p. 150). Este conselho assemelha-se 
as instructs para a estruturacao de um ensino programado. Cada passo e 
planejado para impedir que o estudante avance ate que tenha completado a 
licfo anterior corretamente. 

7. "0 professor deveria dar a seus estudantes mais atrasados apenas as 
coisas que sfo claras e adequadas a sua compreensao limitada e nao deveria 
lhes mencionar nada sobre os detalhes que se seguirao, mas que ele acha me- 
lhor ocultar no presente. . . . Em geral, todo mundo acredita que & capaz de do- 
minar qualquer ciencia, nao importa a sua complexidade. . . . Ate mesmo o 
homem de mente mais tola e fraca e usualmente o mais satisfeito com a per- 
feicao de sua mente" (pp. 151-152). 

Se uma pessoa ensina alem daquilo que o aluno 6 capaz de entender, 
seu esfor^o e desperdicado. "Um jumento cujo estabulo esta numa livraria 
na"o se torna um literato" (Hadir cm Shah, 1970a, p. 273). O material que 6 
aprendido prematuramente pode ser mal interpretado, e i possi'vel que, mais 
tarde, torne-se um obstaculo. Ajmal de Badakhshan comenta sobre a neces- 
sidade dc ensinar apenas o que pode ser aprendido em dado momento. 



Se os homens fossem proi- 
bidos de fazer mingau do 
estrume do camelo. eles o 
fariam, dizendo que na~o 
teriam sido proibidos de fa 
ze lo a menos que houves 
se algum bem nisto (pa 
lavras de Maomg em Al 
■Ghazzali, 1966, p. 149) 



O Sufi deve agir e falar de 
maneira a levar em consi- 
derapao a compreensffo, as 
MmitafOes e os preconcei- 
tos ocultos dominantes de 
seu publico (Ibn el-Arabi 
em Shah. 1970a. p. 33). 
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Ha tres maneiras de apresentai qualquer coisa. 
A primeira e apresentar tudo. 

A segunda 6 apresentai aquilo que as pessoas querem. 

A terceira e apresentar aquilo que melhor Ihes servira. 

Se voce apresentar tudo, o"resultado pode ser enfastiante 

Se voce apresentar o que as pessoas querem, isto podera choca-las. 

O pior e que, se voce apresentar o que e' melhor para elas, interpretando-o mal, 

elas podem se opor a voce. Mas se voce as serviu dessa forma, quaisquer que sejam 

as aparencias, voce as serviu" (Em Shah, 1970a, p. 224). 

8. "0 professor deve fazer o que ensina e nSo permitir que suas obras 
desmintam suas palavras" (p. 152). Ele na"o i uma fonte de informacoes, mas 
um exemplo vivo do efeito dos ensinamentos. Os estudantes e o professor 
estSo todos trabalhando juntos. "Os professores falam sobre os ensinamentos. 
Os professores verdadeiros tambem estudam seus alunos. Acima de tudo, os 
professores deveriam sei estudados" (Musa Kazim em Shah, 1970a, p. 221). 

AVAL I AQ AO 

0 suflsmo 6 de dificil avaliaca"o, pois assumiu formas muito diversifica- 
das e adaptou seus ensinamentos a muitos contextos culturais diferentes. Ele 
foi apresentado aqui como uma teoria da personalidade e uma forma de auto- 
compreensSo, mais do que como uma revitalizacfo de doutrinas religiosas. 

A maioria das descricdes do sufismo caracteriza-o como uma parte in- 
tegral do Islamismo. Em nossa apresentacfo, demos pouca enfase aos elemen- 
tos islamfticos. As razOes para este fato sa"o analogas a uma decisSo semelhan- 
te tomada pelo tradutor de um poeta sufista, Sanai. Suas observacdes pode- 
riam bem ser as nossas proprias. 

Os princi'pios que guiavam minha sclecJo sa"o, por certo, altamente subjeti- 
vos. . . . Um outro interprete bem poderia reunir um conjunto muito diferente. . . . 
Por exemplo. eu apenas toquei ligeiramente nos elementos muculmanos tradicionais 
que estJo em grande evidencia. . . . Grande parte do material de Sanai (e ainda mais 
o dc Al-Ghazzali) dirige-se a um publico imbuido da letra ou ate mesmo do espi- 
rito do AlcorJo e do Hadith (dizeres de Maomc). Por sua propria finalidade, pa- 
receu-me pouco pertinente incluir este material, pois nSo dispomos aqui e agora 
das condicdes que esta inclusio necessitaria. Ale'm disso, o efeito seria o inverso 
do que se pretcndia . . . simplesmentc afastaria um leitor ocidental de origem cris- 
ta. Sanai teve que apresentar credenciais ortodoxas impccaveis a Tim de que Ihes 
fosse pcrmitido introduzir outros materiais que, embora de valor essencialmente 
maior, poderiam ser, e na verdade eram, encarados como here'ticos pelos faruiticos 
de sua epoca (Pendlebury. 1974, pp. 56-57). 

0 Sufismo i uma tradicao antiga, mas nJo se tornou tSo formal ou ta"o 
canegado de velhas id6ias e pniticas a ponto de perder sua relevancia. Ainda € 
receptivo a novas demandas culturais e continua modiflcando seus me todos 
e suas mensagens para uma nova gera9fo de estudantes a quern o sufismo po- 
de ser ensinado. 

E dificil aceitar a enfase sobre a necessidade de um professor pessoal 
vivo. Acostumamo-nos a ide^ia de que nfo hi nada que nSo possamos fazer 
por n6s mesmos; as livrarias transbordam de estantes de livros "fa?a-o por vo- 
ce mesmo", sobre assuntos que variam da carpintaria a apicultura, da Ioga ao 
parto. O que o sufismo sugere € que voce deve fazer o trabalho por si mesmo. 
mas que um professor pode ajudi-lo a evitar um trabalho vSo. £ um erro co- 
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mum pensar que pelo fato de voce estar trabalhando dura e diligentemente, 
seu trabalho o conduzira a urn beneficio pessoal. 

Nao importa a forca que voce usa ao chicotear seu cavalo, na"o importa 
o quao duramente voce di pon tapes em seus flancos, nao importa o quao ra- 
pidamente ele vai, se voce estiver correndo numa pista circular voce na"o ira 
alem do ponto de onde partiu. 

No decorrer de todo este livro, enfatizamos que os indivi'duos tern capa- 
cidade para progredir por si mesmos. Sera que o sufismo sugere que esta cren- 
9a e ingenua ou mesmo tola? De fato, o sufismo encara muitos dos sistemas 
que estivemos estudando como incapazes de oferecer o conhecimento real; 
encara seus fundadores, e mais obviamente seus seguidores, como se lhes 
faltassem o ingrediente cn'tico para um ensino bem sucedido: o estado de con- 
viccao. Os escritores sufistas sao igualmente exph'citos ao prevenir aos lei- 
tores que aspirar a se tornar um sufi na"o i o mesmo que dizer que voce esti 
seguro de que se tornara um. 

Em Psicologia, e ao mesmo tempo modemo e realista admitirmos quSo 
pouco sabemos e quanto e necessario pesquisar mais para compreender o 
comportamento humano. O sufismo. por outro lado. e exph'cito naquilo que 
diz saber. Os sufis afirmam que ha professores que sabem o que e importante, 
isto e, eles sabem como despertar novamente seus alunos para seu estado de 
vigflia natural. A tarefa dos sufis nao e compreender tudo a respeito do corn- 
portamento; eles so precisam saber como transmitir o que Al-Ghazzali cha- 
mou de conhecimento "louvavel". Este e o conhecimento que pode nos aju- 
dar a resolver nossas dificuldades sociais e culturais de modo mais facil e se- 
guro. Uma estdria sufi pode esclarecer isto: 



Hi pouca utiiidade em 
ensinar a sabedoria. I 
qualquer modo, a sabec 
ria nSo pode ser ensina 
em palavras. £ posif 
apenas pelo contato p 
soal e pela experiencia in 
diata (Jung, 1973). 



Nasrudin as vezcs levava as pessoas para viajar em seu barco. Um dia, um peda- 
gogo exigente contratou-o para transporta'-lo ao outro lado de um rio muito largo. 
Assim que sc lanv'aram a agua. o sa'bio perguntou-lhe se faria mal tempo. 
"Na"o me pergunte nada sobre isto", disse Nasrudin. 
"Voce nunca estudou gramatica?" 
"Nao", dissc o Mulla. 

"Neste caso, metadc de sua vida foi desperdicada." 
O Mulla nio disse nada. 

Logo desabou uma tem'vel tempestade. O pequeno e desorientado barco de 
Mulla come^ou a enchcr dc agua. 

Ele se inclinou para o companheiro. 
"Alguma vez voce aprendeu a nadar?" 
"NSo", disse o pedante. 

"Neste caso, caro mcstre, TOOA sua vida foi perdida, pois estamos afundan- 
do" (em Shah, 1972d, p. 18). 



A est6ria levanta algumas questdes: Daquilo que voce aprendeu, o que 
lhe 6 util como conhecimento? 0 que voce aprendeu & irrelevant e para sua 
vida? 0 que e que voce aprendeu que pode, ate mesmo agora, estar deten- 
do-o? 

O sufismo propoe que quanto mais pudermos separar o verdadeiro do 
irrelevante e do falso, mais perto estaremos de sermos capazes de ver a ima- 
gem mais ampla da humanidade, da qua! nossa personalidade 6 uma parte 
tso pequena. 

Ja foi dito que, no Ocidente, somos capazes de utilizar muito pouco 
do ensinamento sufista. £ tudo muito novo para nos; contem muitas ideias 
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que nds dispensamos imediatamente. £ por esta razao que alguns professores. 
dizem que estao estabelecendo a base para posteriores experiencias de ensino 
mais diretas. Um professor contemporaneo disse: "Ha diferentes maneiras de 
se 'despertar'. 0 homem pode estar dormindo, mas ele precisa despertar da 
maneira correta. £ necessario que. quando ele estiver desperto, tenha tamWm 
os meios de lucrar com sua vigflia. £ a preparacao para este lucrar, assim co- 
mo a preparacao para o despertar, que constitui nosso empenho constante" 
(em Pendlebury, 1974, p. 74). 

Este capftulo ainda esta um grau afastado desta meta. £ uma apresen- 
tacao de assuntos pouco familiares para que, a medida que as ideias sufistas 
se tomarem cada vez mais acessi'veis ao Ocidente, possamos aceita-las e com- 
preende-las com maior facilidade. 

A TEORIA EM PRIMEIRA MAO 

Estorias, um dos muitos instrumentos de ensino da t radii; ao suflsta, 
podem ser estudadas, estendidas em exercfcios, lidas em voz alt a ou simples- 
mente apreciadas. Sao uma das maneiras pelas quais os estudantes, que sabem 
pouco sobre sufismo. podem ser expostos a algumas de suas perspectivas e a 
alguns de seus ni'veis, embora nao a sua pratica real. 

As est6rias podem ser usadas para evocar respostas especiTicas nas men- 
tes dos ouvintes para esclarecer um ponto da aula ou para manter vivo algum 
aspecto particular do trabalho de um professor. Se a estoria for suficiente- 
mente divertida, sera preservada e passada de geracao a gerac^o, mesmo que 
as pessoas que a contam tiverem perdido a capacidade de compreender alguns 
de seus ni'veis de significado. 

Aqui estao algumas estorias extraidas das obras de Idries Shah, um 
professor contemporaneo que restabeleceu o uso de estorias instrutivas tanto 
na cultura oriental como na ocidental. 

A LENDA DAS AREIAS 

Vindo desdc as suas origens cm distantes montanhas. apos passar por inume- 
ros acidentes de terrcno nas regides campcstres. um rio finalmente alcancpu as 
areias do deserto. E do mesmo modo como venccra as oulras barreiras, o rio ten- 
tou atravessar esta de agora, mas se deu conta de que suas aguas mat tocavam a 
areia ncla desapareciam. 

Estava convicto, no entanto. de que fazia parte de seu destino cruzar aqucle 
deserto, embora nab visse como faze-lo. Entao uma voz misteriosa, sai'da do pro- 
prio deserto arenoso, sussurrou: - O vento cruza o deserto. o mesmo pode fazer o 
rio. 

O rio objetou estar se arremessando contra as areias, sendo assim absorvido, 
enquanto que o vento podia voar. conseguindo dessa maneira atravessar o deserto. 

- Arrojando-se com violencia como vem fazendo nao conscguira cruza-lo. 
Assim desapareccra ou se transformari num pantano. Dcve permitir que o vento 
o conduza a seu destino. 

- Mas como isso pode acontecer? 

- Consentindo em ser absorvido pelo vento. 

TaJ sugestao nao era aceitivel para o rio. AfinaJ de contas, ele nunca fora absor- 
vido ate entio. Nao desejava perder a sua individualidade. Uma vez a tendo per- 
dido, como se podera saber se a recupcraria mais tarde? 

- O vento desempenha esta funcao, disse ram as areias. Elevaaagua.a conduz so- 
bre o deserto e depois a deixa cair. Caindo na forma de chuva, a a'gua novamente 
se convene num ho. 
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- Como posso saber que isto e vcrdade? 

- Pois assim e, e se nSo acredita, nao se tornara outra coisa senao um pantano, 
e ainda isto levaria muitos e muitos anos; e um pantano nao e certamentc a mesma 
coisa que um rio. 

- Mas nao posso continuar scndo o mesmo rio que sou agora? 

- Voce nao pode. em caso algum, permanecer assim. retrucou a voz. Sua parte 
essencial e transportada e forma um rio novamente. Voce e chamado assim ainda 
hoje por nao saber qual a sua parte essencial. 

Ao ouvir tais palavras, certos ecos comecaram a ressoar nos pensamentos ma is 
profundos do rio. Rctordou vagamente um esta'gio em que ele, ou uma parte dele, 
nao sabia qual. fora transportada nos bracos do vento. Tambem se lembrou. ou 
Ihe parcceu assim. de que era isso o que devia fazcr. conquanto nao fosse a coisa 
mais natural. 

E o rio elevou cntao seus vapores nos acolhedorcs bracos do vento, que suave 
e facilmente o conduziu para o alto e para bem longe. dcixandoo cair suavemente 
tao logo tin ham alcancado o topo da montanha, milhas c milhas mais distante. E 
porque tivera suas diividas, o rio podc recordar e gravar com mais firmeza cm sua 
mcnte os detalhes daquela experiencia. E ponderou: - Sim, agora conheco a 
minha vcrdadcira identidadc. 

O rio estava fazendo scu aprendizado. mas as areias sussurraram: 

- Nos temos o conhecimento porque vemos cssa operacao ocorrer dia apos 
dia, e porque nos, as areias, nos estendemos por todo o caminho que vai desde 
as margens do rio ate a montanha. 

E e por isso que se diz que o caminho pclo qual o Rio da Vida tern de se- 
guir em sua travessia esta escrito nas Areias (Shah, 1970b, pp. 25-26 na ed. bras.). 

A LENDA DO CHA 

Em tempos rcmotos, o cha so era conhecido na China. Ecos de sua existencia 
tinham chegado ao conhecimento dos homens sa'bios e dos nao-sabios de outros 
paises, e eles tratavam de avcriguar o que era o cha. cada grupo agindo de acordo 
com o que desejava ou pensava que aquilo devia ser. 

O Rei de Inja ("aqui") enviou uma embaixada a China, e no palacio Ihes foi 
servido cha pclo impcrador chines. Mas ao verem que o povo dali tambem bebia 
cha, conclui'ram que nJo era algo apropriado para scu amo, o rei. Chcgaram ate 
a supor que o imperador chines procurava ludibria-los, oferccendo-lhes outra coi- 
sa para beber que nao a celestial bebida. 

O maior filosofo dc Anja ("ali") recolheu todas as informacdes possi'veis acer- 
ca do cha, concluindo dai que devia ser uma substantia muito rara, e de uma na- 
tureza distinta de qualquer outra coisa conhecida ate entJo. Por acaso na*o se re- 
fcriam a ela como scndo uma erva, uma a'gua, verde, negra, algumas vezes amarga, 
outras docc? 

Nos pai'scs dc Koshish e Bebinem, durante seculos. as pessoas tcntaram todas 
as ervas que puderam encontrax. E muitas ficaiam intoxicadas, e o desapontamen- 
to tornou-se geral. Ningue'm trouxcra a planta do cha para suas terras, portanto. 
nao podiam mesmo encontra'-la. Assim mesmo, ingeriram todos os h'quidos que 
conseguiram descobrir. mas sem exito algum. 

No territorio dc Mazham C'Sectarismo"), uma pequcna sacola decha era levada 
em procissao ante o povo enquanto este rcalizava seus ofi'cios religiosos. Mas nin- 
guem pensou cm prova-lo, pois na realidade ningucm sabia como prepara-lo. Es- 
tavam todos convictos de que o cha', em si, era dotado de uma qualidade ma'gica. 
Um homcm sa'bio Ihes disse: 

- Derramem a'gua fervendo sobre ele, ignorantes. 

Foi enforcado e crucificado, porque fazer o que ele dizia, de acordo com suas 
crencas, prcssupunha a destruicao do cha. Isso vinha provar que taj homem era 
um inimigo da rcligiao que cultivavam. 

Antes de morrer, o homem sa'bio revclara scu segredo a alguns poucos, que 
conseguiram obter algo do cha e o beberam as escondidas. Quando alguem dizia: 
- O que estao fazendo?, eles respondiam: - £ apenas um remedio que tomamos 
para certa enfermidade. 
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E assim acontecia no mundo inteiro. Muitas pessoas o viram crescer mas nio o 
reconhcceram. Foi servido a outras. mas estas pensaram tratar-se de bebida de 
gente comura. Estivera ainda em mios de pcssoas que o transformaram em objeto 
dc veneracao. Fora da China, so poucos realmente o bebiam, mas sempre oculta- 
mente. 

Foi entao que surgiu um homem dotado de conhrcimento que disse aos mer- 
cadores de cha. aos bebedores de cha, e a outros: 

- Aquele que prova, conhece. O que nio prova, nio conhece. Em vez de dis- 
cover sobre a celestial beberagcm, nada digam. mas a oferecam em seus banque- 
tes. Aqueles que a apreciarem pcdirio mais. Os que nio desejaiem repetir, de- 
monstrario que nio estio capacitados para serem bebedores de cha. Fechem a loja 
das discusscies e dos misterios, e abram a casa de cha da experiencia. 

E o cha foi trazido de uma hospedaria a outra ao longo da Roia da Seda, e 
quando um comerciante que transportava jade, joias ou seda parava ali para des- 
cansar, fazia cha e o oferecia a quern dele se acercasse, conhecedor ou nSo do re- 
no me do cha. Assim comecaram as Chaikhanas, as casas de chi, que foram sendo 
abertas ao longo de todo o trajeto que vai de Pequim a Bokhara e Samarkand. E 
aqueles que o saborcavam davam prova de conhecimento. 

No ini'cio, nunca se esquecam disto, somcnte os grandcs e os que almejam scr 
sabios i que procuraram a celestial bebida, e ai' exclamaram: 

- Mas isto sio apcnas folhas secas! Ou entio: - Por que ferves a'gua, estrangei- 
ro, se tudo que quero i a celestial bebida? ou ainda: - Como pode saber o que e' 
isto? Trate de provar-me. Alem do mais, a cor do h'quido nio i dourada e sim 
ocre! 

Quando a vcrdade foi conhecida, e o cha trazido para que todos o provassem, 
os papeis se inverteram, e as unicas pessoas que diziam coisas semelhantes as pro- 
nunciadas anteriormente pHos grandes e intcligentes eram os absolutamente tolos. 
E tal e a situacao ate os dias atuais (Shah, 1970b, pp. 101-103 na ed. bras.). 

A LENDA DO REINO DO MELAO 

Um dia o soberano de um certo reino decidiu que gostaria de construir um ar- 
co do triunfo. de forma que pudesse passar a cavalo sob ele com toda a pompa. 
para a desejavel doutrinacio da multidio. Entretanto, ao chegar o grandc momen- 
to, sua coroa foi derrubada: o arco havia sido construfdo demasiadamente baixo. 

O soberano entio ordenou, cm sua furia legi'tima, que o chefe dos construtores 
fosse enforcado. A forca foi prcparada mas-quando o Mestrc construtor estava 
sendo levado para o local da cxecuc£o-elc gritou que o erro era dos trabalhado- 
res, que na realidade haviam executado o trabalho dc const rucio. 

O rei. com seu costumeiro senso de justica. chamou os trabalhadores para 
explicacdes. Mas elcs cscaparam da responsabilidade explicando que os oleiros ha- 
viam feito os tijolos de tamanho errado. E os oleiros disseram que apenas haviam 
executado as ordens do arquiteto. Este, por sua vez, lembrou ao rei que Sua Ma- 
jestade havia feito, no ultimo momento, algumas altcracdes por sua propria conta 
nos pianos, modificando-os. 

"Convoqucm o homcm mais sabio do pais," disse o soberano, "pois este e, 
sem duvida. um problcma difi'cil, e precisamos de um conselho." 

O homem mais sabio foi trazido, incapaz de mantcr-se sobre os proprios pes, 
de tlo velho (e, portanto, tio sabio) que era. "£ evidente", disse com voz tremula. 
"que, por lei, o verdadeiro criminoso deve ser punido, e ele e, neste caso. sem 
sombra de duvida, o proprio arco e nenhum outro". 

Aplaudindo sua decisJo. o rei ordenou que o ofensivo arco fosse carregado ao 
cadafalso. Entretanto, quando ele estava sendo levado, um dos conselheiros reais 
lembrou que este arco era algo que havia na verdade tocado a augusta cabeca do 
monarca e que, certamente, nio deveria nunca ser desonrado pela corda de exe- 
cucSo. 

Como neste meio tempo, exaurido pelo esforco, o veneravel homem sa'bio 
havia falecido, ja na*o era possivel que o povo recorressc a ele para uma interpre- 
taca"o desta nova observacao. Os doutores da Lei, entretanto, decretaram que a 
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parte inferior do arco, que nJo havia absolutamente tocado em nada. poderia ser 
enforcada pelo crime de todo o arco. 

Mas quando o executor tentou pdr o arco no laco, descobriu que a corda era 
muito curta. O fabricante da corda foi chamado. mas logo explicou que, em sua 
opiniio, era o cadafalso que era muito alto. Sugeriu que o erro tinha sido dos 
carpinteiros. 

"A multidio esta ficando impaciente," disse o rei, "e, portanto, precisamos 
rapidamente alguem para enforcar. Podemos adiar a consideracao de pontos mais 
delicados, como a culpa, para uma ocasiio posterior mais conveniente". 

Num espaco de tempo surpreendentemente curto, todas as pessoas na cidade 
foram medidas, mas foi encontrada apenas uma alta o suficiente para se ajustar 
a forca. Era o proprio rei. Tal era o entusiasmo popular ante a descoberta de um 
homem que se ajustava, que o rei teve que se conformar. e foi enforcado. 

"Gracas a Deus encontramos alguem," disse o Primeiro Ministro. "pois se 
nio houvesscmos satisfeito o apetite da mull id Jo. eles indubitavelmente teriam se 
voltado contra a Coroa". 

Contudo, havia questdes importantes a considerar, pois quasc que de imediato 
se perccbeu que o rei estava morto. "De acordo com os costumes", anunciaram 
os arautos nas ruas, "o primeiro homem que passar pelo portio da cidade decidi- 
ra quern sera nosso proximo soberano." 

O primeiro homem que passou pelo portio era um idiota. Era completamcntc 
difercnte da maioria dos cidadios scnsatos que nos e familiar e quando lhes foi 
perguntado quern deveria ser o rei, disse imcdiatamente: "Um melio." Isto por- 
que ele scmpre respondia "um melio" a qualquer pergunta. Na verdade, nJo pen- 
sava outra coisa, gostando muito de melfles. 

E assim acontcceu que, com o devido cerimonial, um melio foi coroado. 

Passaram-se muitos anos. Atualmente. quando as pessoas pcrguntam aos habi- 
tantes daquela rcpJo por que o seu rei se parece com um meHo. eles dizem: 
"Por causa da escolha costumeira. Sua Majestade evidentemente deseja ser um me- 
llo. Sem duvida, devemos pcrmitir-lhc permanecer como tal, ate* que um prazcr 
adicional seja conhecido. Ele tern, em nosso pais, todos os direitos de ser aquilo 
que quiser. Kstamos contentcs com isto, desdc que nio interfira em nossas vidas" 
(Shah, 1972b. pp. 83-84). 

AS FORMIGAS E A CANETA 

Certo dia. uma formiga pcrdeu-se numa folha de papel c viu uma caneta cscre- 
vendo cm elegantes pinceladas negras. 

"Que estupendo!", disse a formiga. "Esta coisa notavel, com uma vida propria, 
desenha curvas sobrc esta bela superfi'cie, em tal extensio e com tal encrgia. que 
se iguala ao esforco de todas as formigas do mundo. E os tracos que faz! Parecem 
formigas: nao uma. mas milhSes delas, todas fundidas. 

Transmitiu suas ide'ias a outra formiga, que estava igualmente intercssada. 
Esta elogiou os poderes de observacio e rcflexio da primeira formiga. 

Contudo, uma outra formiga disse: "Bcncficiando-me scm duvida de seus es- 
forcos, observei este estranho objeto. No entanto, conclui que ele nio e o senhor des- 
te trabalho. Vocedeixoude notar que esta caneta esta ligada a algunsoutrosobjetos, 
que a rodciam e a dirigem em seu caminho. Estes deveriam ser considerados os fa- 
tores de movimento, e devemos lhes dar o devido merito". Entio as formigas 
descobriram os dedos. 

Mas outra formiga, apos um longo tempo, subiu pclos dedos e deu-se conta 
de que eles eram parte de uma mio. que ela explorou totalmcntc, a maneira das 
formigas, rastejando por toda ela. 

Voltou para suas companheiras: "Formigas!",gritou, "tenho noti'cias importan- 
tes para voces. Aqueles objetos pequenos sJo parte de um maior. £ este que lhes 
da movimento". 

Mas entio descobriram que a mao estava ligada a um braco, e o braco a um 
corpo, e que havia duas mios, e que havia pes que nio escrcviam. 

As investigates continuaram. As formigas chegaram a uma ide'ia razoavel do 
mecanismo de escrever. O significado e a intencao de escrever, e a forma como e 



TEORIAS DA PERSON A LI DADE 



controlado cm ultima instancia, elas nJo descobririo at raves de seu metodo de 
investigacio costumeiro. Porque elas sao "letradas" (Shah, 1972b, pp. 180-181). 

EXERCI'CIOS 

£ axiomatico que os exercfcios de sufismo sejam adequados a epoca. 
ao lugar e as pessoas presentes. Os exercfcios que se seguem nfo preenchem 
todas as condicdes necessarias. Nenhum exercfcio escrito num livro planejado 
para uso geral poderia faze-lo. Portanto, deve-se entender que os exercfcios 
sao apresentados para ajudar os estudantes que usam este livro a experienciar 
alguns dos conceitos apresentados no capftulo. 

Os exercfcios foram tirados de escritores que foram influenciados por 
ideias sufistas. Nfo sao exercfcios de sufismo. Nio exija de um livro o que ele 
nao pode Ihe oferecer. 

A Chave e a Luz 

No decorrer de todo este capftulo utilizamo-nos de estdrias instrutivas, 
estdrias narradas por mestres sufistas com finalidades outras que a simples 
diversao. Aqui esta uma est6ria famosa e algumas maneiras de se trabalhar 
com ela (adaptada de Omstein, 1972). 

MULLA 

Um homem esta olhando para Nasrudin, que esta procurando algo no chffo. 

- "O que voce perdeu, Mulla?", o homem perguntou. 

- "Minna chave", disse o Mulla. 

Entio os dois se ajoetharam e a procuraram. Apos algum tempo, o homem 
perguntou. 

"Aonde, exatamcnte, voce a deixou cair?" 

"Em minha propria casa." 

"EntJo, por que esta procurando aqui?" 

"Ha mais luz aqui do que dentro de minha propria casa". 

(Shah, 1972d, p. 26). 

Esta anedota e bem conhecida nos espetaculos americanos, assim como 
no sufismo islamftico. Se comecarmos a trabalhar com ela, podera se tomar 
mais do que uma anedota, mais do que uma estdria sobre um tolo. 

Leia a estdria algumas vezes. Agora imagine que voce esta procurando 
algo desesperadamente. 

1. O que voce esti procurando? (Permita que uma resposta, nfo impor- 
ta se pouco usual, forme-se em sua mente.) Onde voce esta procuran- 
do? Ha bastante luz neste lugar? Que tipo de associacdes estas per- 
guntas evocaram? Como voce se sente agora? 

2. Agora pense sobre uma chave. Para que serve uma chave? Qual e a 
chave para sua vida neste momento? (Novamente, permita que uma 
resposta, uma imagem ou uma ideia se forme; nao tenha pressa.) 

3. Agora diga a voce mesmo, "Perdi minha chave". 0 que isto evoca em 
voce? 

4. Agora pense, "Minha chave esta em minha pr6pria casa". Quais sao 
seus pensamentos e sentimentos? 

5. "Agora retina toda a estdria: 'Estou procurando minha chave-que, 
eu sei, esta em minha prdpria casa-em locais onde sei que a chave 
nao esta, mas onde ha mais luz', e despenda um pouco mais de 
tempo com a estdria" (Omstein, 1972, pp. 174-175). 
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Alem das associacdes pessoais evocadas pela estoria, ofereco uma ou- 
tra. . . . Duas areas da mente estao em oposicSo, a luz, ou "dia", e a escuridao 
ou "noite". A chave esta dentro da casa, na area na"o explorada e escura de 
nossa casa, da mente, da ciencia. Normalmente, somos atraidos e flcamos urn 
pouco deslumbrados pela luz do dia, pois em geral e mais facil encontrar ob- 
jetos a luz do dia. Mas aquilo que estamos procurando pode simplesmente 
nao estar Id, e muitas vezes para encontra-lo temos que tatear ao nosso re- 
dor, talvez pouco elegantemente, nas areas escuras. Uma vez descoberto o 
que estamos procurando no escuro, podemos traze-lo para a luz e criar uma 
smtese entre as duas areas da mente (Ornstein, 1972, pp. 174-175). 

Voc3 Sabe do que Gosta, Voce Gosta do que Faz? 

Aqui esta urn exercfcio para investigar sua falta de atenca~o: voce esta 
constantemente ciente das escolhas que faz e das decisOes que toma? 

Voce acorda de man ha e se propde a levantar-se. Pergunte a si mesmo se quer 
se Icvantar. E seja honesto quanto a isto. 

Voce toma banho-e" realmcntc por que gosta ou, se pudesse, voce se esquiva- 

ria? 

Voce toma cafe e exatamente o desjejum de que voce gosta, em espccic e 
quant idade? £ o seu desjejum que voce faz ou simplesmente o desjejum deftnido 
pela sociedade? Voce quer na vcrdade comer ou nao? 

Voce vai para o seu cscritorio. . . voce decide sobre os deveres domesticos e 
sociais do dia-eles sa"o suas preferences naturais? Por sua livre escolha voce esta- 
ria ondc esta, fazendo o que faz? Pressupondo que, no presente, voce aceita a si- 
tuacao geral, voce esta fazendo aquilo de que gosta em detalhes? Voce fala disto, 
daquilo ou das outras pessoas como Ihe agrada? Voce realmente gosta ou apenas 
finge gostar destas coisas e pessoas? (Lembre-se de que nao e uma questao dc agir 
sobre scus gostos ou aversdes, mas apenas de descobrir quais eles sa"o realmente.) 

Passe o dia oferecendo-se a cada momento uma oportunidade nova para se 
questionar -eu realmente gosto disto ou nao? A noite chega, com as horas de la- 
zer-o que voce na rcalidade gostaria dc fazer? O que de fato o diverte, teatro ou 
cinema, batc-papo, leitura. musica, jogos e exatamente quais? 

Fazer aquilo de que gosta nio pode continuar se repetindo muitas vezes mais 
tarde. Na vcrdade, voce pode deixar que isto aconteca por si mesmo. O que t 
importante e saber do que voce gosta (Oragc, 1965, p. 112). 

Uma Questao de Prioridades 

Voce morreu. E implorou ao Anjo da Morte que o deixasse retornar a 
vida. Ha muitas coisas ainda por fazer. 0 Anjo da Morte lhe concede um dia 
adicional-nao mais que isto. 

Imagine que amanha de manha" e a manna" do dia extra. 0 que voce 
fara? Como passara o dia? 
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As teorias analiticas da personalidade incluidas neste livro (as de Freud, Jung, 
Adler e Reich) tern sido muito chticadas recentemente por suas opinioes so- 
bre a psicologia da mulher. Estas cn'ticas vJo desde aquelas que sugerem que 
teorias que pretendem ser teorias gerais da personalidade sfo, na verdade, teo- 
rias somente da personalidade masculina, ate" as que sentem que as opinioes 
sobre a mulher incorporadas pelas teorias analiticas constituem visdes patriar- 
cais falocentricas e francamente erroneas, com implicacdes terapeuticas 
muito prejudiciais para as mulheres. Parece util, portanto, oferecer uma ela- 
boracSo destas teorias especiflcamente em termos da psicologia da mulher. 1 

Nas teorias da personalidade exploradas nos capitulos precedentes, se- 
ria um tanto diffci], e muitas vezes inadequado, considerar cada teoria como 
um produto direto de exigencias sociais explicitamente articuladas. No en tan - 
to, quando examinamos a psicologia da mulher, achamo-nos na interessante 
posicao de observar o enorme impacto que um movimento social produz so- 
bre a teoria e os tedricos da Psicologia. Em resposta a este movimento social, 
esta havendo um reexame da teoria da personalidade e, pouco a pouco, novas 
teorias comecam a emergir. A fim de prosseguir no desenvolvimento de novas 
teorias, poderia ser util compreender o lugar da mulher nas teorias tradicio- 
nais particularmente nas teorias analiticas, que sa"o tfo bisicas para grande 
parte das teorias da personalidade subsequentes. 

Na maioria da literatura recente relativa a psicologia da mulher, o dese- 
jo de novas teorias 6 discutido com mais clareza do que propriamente as novas 
teorias. A forca destas exigencias levanta a questao do por que de um movi- 
mento essencialmente social e politico produzir efeitos tSo importantes no 
pensamento psicoldgico atual. 

Na resposta a esta questao, um fator significativo envolve com certeza 
uma reavaliacao da mulher, especiflcamente em termos dos comportamentos 
e papeis considerados apropriados para as mulheres. AI6m de reconsiderar os 
fatos e premissas sobre os quais se baseia a teoria psicol6gica, os valores- tan- 
to imph'citos quanto explicitos-precisam ser reconsiderados. Porexemplo, a 
teoria freudiana sobre o desenvolvimento da personalidade content muitos 
pressupostos carregados de valores concernentes as mulheres. 

Embora de modo algum esperemos separar em deflnitivo fatos de valo- 
res, pode ser util, ao examinar as teorias da personalidade que se seguem, con- 
sidera-las especiflcamente em termos dos valores referentes a mulher que elas 



1 As outras teorias nao analiticas incluidas ncste livro dao mcnor importancia as 
distincdes sexuais na determinacao da psicologia individual. Na medida em que qualquer 
teoria c rcflexo do tempo, cultura c visSo de mundo que a produziu, estas teorias nao 
analiticas incluem uma visao implicita sobre as mulheres que i diferente daqucla que tern 
sobre os homens. Portanto, uma critica socio-cultural destas teorias e na realidade mais 
apropriada do que uma que enfoque especiflcamente a dinamica da personalidade rc- 
tratada em cada teoria. 
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expSem. Talvez pelo menos algumas das revisOes mais uteis destas teorias 
sejam antes revisa"o de valores do que uma revisao da dinamica que 6 observa- 
da e explicada. 

Finalmente, considerando a psicologia da mulher, somos forcados a 
reformular algumas das teorias da personalidade previamente aceitas. Estas 
reformulacOes na"o sSo relevantes apenas para uma psicologia da mulher. Na 
medida em que estas teorias aceitas da personalidade e da mudanca psicol6- 
gjca sao carregadas de valores e culturalmente distorcidas de formas que ig- 
noravamos ou das quais estavamos inconscientes, o impulso atual para o ree- 
xame destas teorias pode esclarecer nossa visffo do funcionamento humano 
em geral— tanto dos homens como das mulheres. Este reexame de valores 
parece particularmente crucial quando a teoria considerada prove uma base 
para algum tipo de psicoterapia, pois no processo terapeutico os valores (ex- 
pli'citos e imph'citos) tern efeitos muito diretos sobre as vidas das pessoas. 

FREUD E A TEORIA PSICANALITICA 

Em controversias relativas a psicologia da mulher, Freud geralmente 
tern muito peso. Os aspectos particulars da teoria psicanalitica que consti- 
tuem a psicologia freudiana da mulher sao brevemente esbocados a seguir. A 
desvalorizacao da mulher, bastante explicita na teoria freudiana, tern muito 
a ver com a hostilidade a qua! suas teorias estao sujeitas. Visto que o traba- 
lho de Freud fundamentou a maioria das teorias da personalidade subseqiien- 
tes, seu modo particular de desvalorizacao i um tema que, imph'cita ou expli- 
citamente, permanece com freqiiencia nas teorias da personalidade posterio- 
res. 

A teoria de Freud relativa a psicologia da mulher fundamentou-se de 
forma acentuada nas diferencas biologicamente determinadas entre homens e 
mulheres. Seu ponto de vista a respeito do desenvolvimento psicossexual foi 
exposto no primeiro capi'tulo deste livro; sera focalizado aqui brevemente, 
resumindo as opinioes de Freud sobre algumas das diferencas entre o desen- 
volvimento masculino e feminino. 

Seguindo as fases oral e anal no desenvolvimento da sexualidade infantil 
(dpoca em que tanto o homem quanto a mulher tern tendencias bissexuais), 
Freud postulou a ocorrencia da fase falica, entre o terceiro e o setimo anos. 
Nesta 6poca, desenvolve-se o complexo de £dipo no menino, como resultado 
dos sentiment os simultaneos de desejo sexual pela mae e rivalidade hostil em 
relacao ao pai. Alem disso, quando o menino descobre que a menina nao tern 
penis, ele supoe que ela de alguma forma perdeu este 6rgao, que ja constitui 
uma fonte importante de prazer para ele. A culpa concernente as suas fanta- 
sias sexuais com relacao a mae, e seus resultantes desejos hostis com respeito 
ao pai, levam o menino a desenvolver ansiedades de castracao. Como conse- 
qiiencia, ele geralmente renuncia a masturbacao e entra na fase de latencia. 
Neste estagjo, tendo se identificado com seu pai, nao esta mais competindo 
com este pela mae. Nesta Ipoca, a menina descobre sua falta de penis. Ela 
observou o prazer que o menino obtdm de seu 6rgao genital muito visivel e 
manipulavel e desenvolve inveja do penis, censura a mae pela sua falta e, 
enta*o, substitui a mae pelo pai como objeto primario de amor. Assim, esta 
agora competindo com sua mae. No decorrer normal dos acontecimentos, a 
menina entra na fase de latencia livre do medo de perder o amor da mae. Ela 
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se identifica com a mae do mesmo modo que o menino se identificou com o 
pai. 

Segundo Freud, esta teoria tern implicacdes importantes para o desen- 
volvimento da personalidade feminina. A inveja do penis persiste na menina 
como sentimento de inferioridade e uma predisposicao ao ciume; seu perpe- 
tuo desejo de um penis ou "dom superior" converte-se, na mulher madura, 
no desejo de um filho, particularmente de um filho homem "que traz consigo 
o penis desejado" (Freud, 1933). A mulher nunca e" forcada de modo decisivo 
a renunciar as suas lutas edipianas pela ansiedade de castracSo. Como conse- 
qiiencia, o superego da mulher e menos desenvolvido e internalizado que o 
do homem. Freud afirma que as mulheres "tern a esperanca de algum dia 
obter um penis a despeito de tudo. . . . Nffo podemos nos permitir sermos 
hesite em expressd-la) de que o nivel daquilo que 6 eticamente normal para 
as mulheres 6 diferente dos homens. . . . Nao podemos nos permitir sermos 
desviados de tais conclusdes pelas negacdes das feministas, que estao ansiosas 
por nos forcar a considerar os dois sexos iguais em posicSo e valor" (Freud, 
1925, p. 258). 

Com o enfraquecimento da ligacao da menina com sua mae e a crescen- 
te ligacao com seu pai, comecam a predominar as fantasias passivas em lugar 
das ativas. O desejo da menina em ser fecundada pelo pai e, nos termos de 
Freud, um desejo passivo, e a feminilidade acaneta uma preferencia por ob- 
jetos passivos, assim como uma tendencia masoquista basica, inerente a todos 
os aspectos da satisfacao sexual feminina. 0 clit6ris 6 considerado um 6rgao 
que oferece satisfacao ativa em vez de passiva; portanto, a identificacao ver- 
dadeiramente feminina envolve, de acordo com Freud, a renuncia a sexualida- 
de clit6rica pela sexualidade e orgasmo vaginais. 2 Freud propde que anatomia 
€ destino (1925). O destino para a mulher implica a compreensa"o de que lhe 
falta "o linico 6rgao genital verdadeiro" (1932) e que ela e uma "criatura 
mutilada" (1925) que deve admitir o "fato de sua pr6pria castracao (e) a 
conseqiiente superioridade do homem e sua pr6pria inferioridade, mas se re- 
bela contra estes fatos desagradiveis" (1932). Em resume Freud considerava 
a menina uma criatura para a qual as lutas filicas eram muito importantes mas 
inevitavelmente insatisfeitas, condenando desta forma a menina a perpetuos 
sentimentos de inferioridade e deficiencia. Contudo, a despeito de tais afirma- 
cdes (o que, nfo 6 de surpreender, recebeu enorme aten9ao nas cn'ticas femi- 
nistas ao trabalho de Freud), Freud declarava com freqiiencia que ele jamais 
sentiu que compreendia real men te a mulher ou a psicologja da mulher. Ele, 
na verdade, reiterou com insistencia a natureza e o valor experimentais de 
seu pr6prio retrato da sexualidade feminina e de suas vicissitudes. 

Talvez o ponto fraco mais marcante da teoria de Freud seja um de apa- 
rencia bastante 6bvia para a maioria dos leigos ou leigas: Freud entende que a 
sexualidade feminina consiste na sexualidade masculina malograda e nfo no 
resultado de tendencias primarias propriamente femininas. 3 Dadaesta distor- 



2 Este aspecto da teoria psicanah'tica e discutido com certa amplitude por M. J. 
Sherfey em seu livro The Nature and Evolution of Female Sexuality. 

3 Nao desvinculada desta visao de sexualidade esti a tendencia persistente de 
Freud em ver os relacionamcntos numa perspectiva patriarcal; o pai e sua autoridadc pa- 
triarcal sio considerados determinantcs cruciais no dcsenvolvimento psicologico dc um 
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cao central, muitas das conclusdes de Freud a respeito da natureza da sexua- 
lidade feminina e da psicologia da mulher parecem questionaveis. Na verdade, 
como veremos ao examinar os pontos de vista na"o freudianos da teoria psica- 
nali'tica, alguns dos fenomenos que Freud observou e tentou descrever pare- 
cem muito mais plausfveis quando despidos de sua distorca"o de masculino 
malogrado. 

Por exemplo, na maioria dos primeiros escritos de psicanalise, assume- 
-se que a falta do penis na menina nSo so leva a inveja do penis do menino e 
a sentimentos de inferioridade. mas tamb&rt a real inferioridade com relacao 
aos homens-isto e, inferioridade em termos do senso feminino de justica, 
curiosidade intelectual, capacidade de executar suas ideias independentemen- 
te da aprovacao de um homem e assim por diante. Uma abordagem feminista 
comum com relacao a este tipo de raciocinio e uma rejeicao irada de toda a 
serie postulada de eventos, a partir da inveja do penis. A nocao de que a in- 
veja do penis pode ser um fenomeno clinico muito real e comumente observa- 
do 6 descartada pois esta intimamente ligada, na mente de muitas pessoas.com 
a suposicao da inferioridade generalizada da mulher. Isto parece infeliz; por 
exemplo. como sugeriu Homey (1926), a inveja do penis pode ser uma ex- 
periencia natural para as mulheres, do mesmo modo que a inveja da gravidez, 
do parto, da maternidade e da amamentacao e uma experiencia natural para 
os homens. Mais importante ainda, a experiencia da inveja nao condena a me- 
nina a inferioridade perpetua. Ao contrario, este acontecimento pode Ihe ofe- 
recer um conjunto complexo de sentimentos, cuja superacao e domi'nio sao 
centrais para seu crescimento e desenvolvimento enquanto ser human o ma- 
duro-certamente nao inferior. 

Este e um exemplo em que podemos proveitosamente reexaminar um 
conceito psicanalitico tradicional, conceito este que, de fato, recebeu grande 
parte da hostilidade feminista para com a teoria psicanalftica. Ao inves de eli- 
minar toda a nocao de inveja do penis (e invalidar suas freqiientes marufesta- 
?6es ch'nicas), podemos reavaliar a ideia de que as mulheres sao inferiores co- 
mo resultado da inveja do penis. Aprender a lidar de modo produtivo com 
sentimentos de inveja ou de inseguranca, ou de ser diferente das outras pesso- 
as e, sem duvida, central para o desafio de crescimento de qualquer individuo, 
homem ou mulher. 

Ernest Jones, que escreveu a biografia de Freud, foi um dos primeiros 
psicanalistas a argumentar que "a ligacao edipiana da menina desenvolve-se 
a partir de sua intrinseca e inata feminilidade, passando por seus proprios 
processos de matura?ao" (in Fliegel, 1973, p. 387). Ele tambem sugeriu que a 
ansiedade de castracao deriva de um medo basico de perda da sexualidade e 
que este medo e ta"o ameacador para a menina quanto para o menino (Jones, 
1929). 

Karen Homey lancou a primeira discussffo detalhada sugerindo que pa- 
recia inverossfmel, tanto em termos de ciencia biol6gica quanto de narcisismo 
feminino, sugerir que "metade da raca humana esta descontente com o sexo 
que lhe foi designado" (1924, p. 38). No mesmo artigo, Homey tambem 
sugere a existencia de uma sexualidade feminina intn'nseca orientada para o 



individuo, e Freud via o processo anall'tico como uma recapitulacao desta rclacio pa- 
triarcal. Para um resumo util desta colocacao. veja Roy Schafer, "The Idea of Resistance", 
The international Journal of Psychoanalysis. 54 (1973):27S-279. 
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prazer. Freud achou estes pontos de vista iniciais inteiramente inaceitaveis e 
continuou a deixar muito pouco espaco dentro do movimento psicanalitico 
para a consideracao das id£ias de Horney ou de ide"ias parecidas. A histdria do 
debate de Freud-Jones-Homey relativo a psicologia feminina foi recentemen- 
te explorada com certo pormenor por Zenia Odes Fliegel, uma psicanalista 
contemporanea. Ela conclui que Freud reagiu aos "pensamentos divergentes" 
propostos por Homey e Jones "com o que talvez tenha sido a posicao mais 
dogmatica de sua carreira" (1973, p. 406). 

Homey, entretanto, continuou a desenvolver suas prdprias nocdes da 
psicologia feminina. Ela nao somente aflrmou que a inveja dos atributos bio- 
16gjcos do sexo oposto ocorre tanto nos meninos quanto nas meninas, mas 
foi allm, sugerindo (junto com a analista sullivaniana Clara Thompson) que o 
desejo pelo penis constitui um desejo, em forma simbdlica, pelo tratamento 
preferencial que os homens recebem em nossa sociedade. Homey salienta que 
"uma menina, a partir de seu nascimento, esta exposta a sugestao-inevitavel, 
seja ela transmitida com brutalidade ou delicadeza-de sua inferioridade" 
(Homey, 1967). O fato de que muitas mulheres manifestam uma "fuga da 
feminilidade" e um desejo de ser homem tern, de acordo com Homey, pelo 
menos algumas de suas raizes na subordinacao social das mulheres. Homey 
salientou que a visao psicanalitica geralmente aceita do desenvolvimento 
feminino corresponde exatamente as fantasias dos meninos a respeito das 
meninas, e que isto por si so sugere uma possfvel unilateralidade na perspectiva 
psicanalitica. 

Entre os psicanalistas contemporaneos, Erik Erikson tern sido um dos 
poucos que se propuseram a rever algumas das ideias de Freud sobre as mu- 
lheres. Suas nocdes nem sempre tern sido bem recebidas por feministas, mas 
receberam ampla aclamacfo popular e foram integradas na corrente princi- 
pal do pensamento psicanalitico. Erikson sugere que a visSo psicanalitica so- 
bre as mulheres foi fortemente distorcida por tres fatores: 1) Baseou-se na ob- 
servacao clinica de mulheres em "sofrimento" (isto e, circunstancias patolo- 
gicas);2) Dependia dos recursos masculinos de empatia para compreender a 
psique feminina; 3) "Aceitacao da realidade" (isto e, uma realidade cultural 
especifica) fazia parte ela mesma do ethos psicanalitico (Erikson, 1964). 
Ale"m disso, Erikson salienta que parece irracional supor que o desenvolvi- 
mento psicologico se baseia marcadamente na observacao daquilo que nJo 
esta presente, isto e\ o penis. Ao inves disso, ele sugere que existe uma consci- 
encia do "espaco corpdreo interno". mesmo nas meninas muito novas, e 
amplia esta ideia de espaco intemo para uma orientacfo geral para a criativi- 
dade, relacionamentos e estilo de vida global, que Erikson denominou orienta- 
ls o tipicamente feminina. 

Erikson encontrou alguma evidencia desta orientacao espacial interna 
em meninas (em oposicao a orientacao espacial externa em meninos) obser- 
vando o comportamento ludico de criancas. Ele forneceu a um grupo de me- 
ninos e meninas de dez a doze anos uma variedade de brinquedos e blocos e 
pediu para as criancas construirem cenas. Encontrou notavel diferen9a entre 
as construcdes; as meninas colocavam enfase no espaco intemo (locais cerca- 
dos, interiores de casas e assim por diante), enquanto que os meninos enfati- 
zavam o espaco extemo (cenas extemas, torres, ruinas e assim por diante). 
A interpretacao de Erikson desta diferenca nSo se baseia estritamente em dis- 
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tincdes anatomicas; ele fala de fatos psicologicos, culturais e hist6ricos, os 
quais interagem para criar uma experiencia feminina unica. Ele comenta 
tambem que o medo mais basico das mulheres, diverso daquele dos homens, 
e o medo de ficar vazia (que frequentemente pode signiflcar o medo de ser 
abandonada), enquanto que a criatividade da mulher, derivada de sua orienta- 
cao espaciaJ interna, con tern um potencial unico do qua! a nossa sociedade 
dominada pelos homens (orientada, como tern sido, para o espaco "externo") 
necessita urgentemente. 

E interessante notar que, a despeito da elaboracao e reconsideracao 
extensas da maioria das ideias de Freud pelas sucessivas geracoes de psicana- 
listas, tern havido pouca revisa"o formal ou mesmo um reexame met6dico das 
opinides de Freud sobre a psicologia feminina em cfrculos psicanalfticos. 4 
Fliegel (1973) sugere que este estado de coisas reflete simplesmente uma la- 
cuna entre as atitudes contemporaneas de professionals psicanalistas e a lite- 
rature psicanalftica padrao, uma vez que, afirma ela, poucos analistas da atua- 
lidade esperam que as mulheres aceitem os tipos de objetivos terapeuticos que 
a literature psicanalftica tern geralmente descrito como apropriados pare mu- 
lheres (sentimentos de passividade, inferioridade, masoquismo etc.)- Contudo, 
o ponto de vista de Fliegel a respeito desta lacuna e generoso; a opiniao mais 
comum certamente sustentaria que, implicit a ou explicitamente, a major par- 
te da terapia psicanalftica certamente ainda fomenta este tipo de nocSes acer- 
ca das mulheres maduras e saudaveis. Seja como for, podemos ao menos nos 
perguntar por que aquilo que 6 descrito por Fliegel como uma distorcao que 
existe mais na literature do que na pratica permanece trinta e cinco anos apos 
a morte de Freud. Se de fato o problema principal ainda e o de pressupostos 
carregados de valores a respeito das motivacdes e comportamento da mulher. 
podemos questionar em que medida estes pressupostos acerca das mulheres 
realmente mudaram entre os teoricos psicanalfticos contemporaneos tanto 
em term os de pratica como de literature psicanalftica. 

WILHELM REICH 

Wilhelm Reich, cujo trabalho inicial foi baseado de maneira acenruada 
na teoria psicanalftica, deu as suas opinides sobre a psicologia da mulher uma 
conotacao fortemente polftica. Reich preocupava-se especificamente com a 
opressao da mulher nas sociedades capitalistas ocidentais, e entendia esta 
opressao social como sendo crucial as formacoes particulares de carater desen- 
volvidas pelas mulheres. Reich, contudo, era marxista, e embora fosse um de- 
fensor dos movimentos de direitos da mulher de sua epoca, sentia que tais 
movimentos estavam fadados a um sentimentalismo burgues, a menos que re- 
pudiassem o capitalismo e assumissem uma perspectiva socialista. 

Enquanto o trabalho de Reich se distanciava cada vez mais de suas ori- 
gens psicanalfticas, tornava-se progressivamente mais centrado na ignore da 
importancia da sexualidade e do orgasmo. Reich sugeriu que o bem-estar, para 
qualquer indivfduo, depende de sua total capacidade orgastica. Deplorou a 
sociedade capitalista na qual interesses economicos levam ao estabelecimento 



4 Algumas psicanalistas escreveram bastante demoradamente a respeito da psico- 
logia da mulher (Marie Bonaparte, Helene Deutsch. Joan Riviere, por exemplo) mas, em 
term os dc suas visdes da psicologia feminina, pouco altera ram as teorias basicas de Freud. 
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de uma ordem patriarcal, que subjuga a liberdade sexual e, portanto, a capaci- 
dade orgistica, particulannente das mulheres. 

Reich sugeriu que a passividade nao 6 intrinsecamente feminina, mas 
constitui urn produto social patol6gico; nao obstante, ele descreveu uma certa 
orientacao "receptiva" (em oposicao a uma orientacJo "intrusiva") que e" 
compatfvel com a experiencia orgastica feminina. Ele tamWm insistiu que a 
vagina, nao o clitdris, i o drgao crucial de sen sac ao no orgasmo feminino, e 
achava que este era o caso mesmo em beb£s desse sexo. Reich prop6s que em- 
bora o impulso sexual e o potencial orgastico fossem iguais para homens e 
mulheres, o penis era particulannente bem adaptado para a formaca~o e libe- 
racao de descarga elgtrica. A vagina nao era tao bem adaptada; ao explicar 
este fato, Reich sugeriu que o orgasmo vaginal pode representar urn estigio 
de evolucao superior ao orgasmo do penis, uma capacidade emergente dos se- 
res humanos para a receptividade e uniao com um mundo numa forma maior 
de amor que ainda nio experimentamos (Mitchell, 1974, p. 222). 

As preocupacoes de Reich eram a sexualidade e o efeito da sociedade 
no funcionamento sexual. A nocao de uma psique que nao pudesse ser intei- 
ramente explicada em termos orgasticos biol6gicos acabou desaparecendo por 
completo das teorias de Reich— e isto certamente se reflete em sua psicologia 
da mulher e do homem. 

ALFRED ADLER 

Alfred Adler fez a sugestao mais ou menos radical de que as diferencas 
psicol6gicas entre os sexos resultam inteiramente de atitudes culturais. Tam- 
bem salientou que as atitudes de uma cultura diante das diferencas entre ho- 
mens e mulheres constituem uma das atitudes que mais profundamente afe- 
tam o desenvolvimento de um individuo desde o seu nascimento. Condenou 
aquela concepcao da mulher na sociedade em que elas sao consideradas infe- 
riores a fim de perpetuar sistemas socias de dominacao e privil6gio masculi- 
nos. Sugeriu que "uma menina vem ao mundo com um preconceito ressoando 
em seus ouvidos, cuja unica finalidade 6 roubar-lhe a crenca em seu prdprio 
valor, arruinar sua autoconfianca e destruir sua esperanca de algum dia vir 
a realizar algo de valor. ... As vantagens dbvias de ser um homem (em nossa 
sociedade) causaram graves disturbios no desenvolvimento psfquico das mu- 
lheres" (Adler, 1973, pp. 41-42). 

CARL JUNG 

Ao examinarmos a obra de Jung, deparamo-nos com uma abordagem 
muito diferente da compreensao da psicologia da mulher. A psicologia jungui- 
ana incorpora uma extensa psicologia do feminino, mas esta incorporacao 6 
substancialmente menor no tocante a psicologia da mulher. Jung de fato ob- 
serva: "£ uma conclusao inevitSvel, entre os iniciados, que os homens nada 
entendem da psicologia da mulher como esta realmente 6, mas 6 espantoso ver 
que as mulheres nio se conhecem a si mesmas" (em Harding, 1970, p. XV). 

Jung afirma que a psique da mulher difere da psique do homem de for- 
ma bSsica; isto se manifesta nas diferen?as entre a persona masculina e a per- 
sona feminina, assim como entre animus e anima. A persona feminina 6 a ima- 
gem adaptativamente organizada do self que a mulher apresenta ao mundo. £, 
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em essentia, urn aspecto da personal idade sociaimente determinado. As di- 
ferencas entre as personas masculina e feminina sao determinadas por norm as 
culturais e distincoes de papeis. A imagem da alma 6 uma imagem mais pro- 
fundamente inconsciente do que a persona; numa mulher denomina-se ani- 
mus, num homem, anima. Animus e anima sa"o imagens sexualmente determi- 
nadas que derivam da estruturacao arqueti'pica da vida emotional e tambem 
de tendencias reprimidas do sexo oposto que foram expelidas da consciencia. 
O animus (ou anima, no caso do homem) pode ser patologicamente dominado 
pela identificacao com imagens arquet (picas (por exemplo, o principe encan- 
tado, o poeta romantico, o amante espiritual, o pirata saqueador), e/ou por 
uma extrema fixacao patema. Para uma mulher. o processo de desenvolvi- 
mento psicologico envolve um dialogo entre sua persona e seu animus. O ani- 
mus a principio e visto como uma personalidade inteiramente separada. Na 
medida em que o animus e sua influencia sobre o indivfduo sao reconhecidos, 
o animus comeca a assumir o papel de ligacao entre consciente e inconsciente 
ate que aos poucos se torna integrado no self. Jung considera a qualidade des- 
ta uniao de opostos (neste caso. masculino e feminino) como o determinante 
principal do funcionamento da personalidade feminina. Ocorre um processo 
semelhante entre a anima e a persona masculina. no homem. 

Jung, tal como Freud, acentuou a natureza essencialmente bissexual de 
todo indivi'duo, embora Jung tenha atribuido menor importancia a natureza 
estritamente biologica da diferenciacao sexual pela qual passa a personalida- 
de em desenvolvimento. Os atributos da persona feminina e do animus sa"o 
claramente distingufveis dos atributos paralelos da persona masculina e 
anima. De acordo com Jung, a anima tern um carater receptivo, emotional e 
erfitico, ao passo que o animus e principalmente racionalizador e ativo. Estas 
naturezas diversas do animus e anima complementam as naturezas diversas 
'da persona masculina e feminina. 

Esther Harding, analista junguiana, descreve a persona feminina como 
um composto de modos de agir que sao fundamentalmente femininos. Estes 
modos (embora nao inferiores as modalidades masculinas) tendem a ser de- 
pendentes, receptivos, timidos, atraentes, nSo agressivos, ingenuos e irrefle- 
tidos (Harding, 1970). Contudo, estas caracten'sticas constituem apenas uma 
parte da identidade de qualquer mulher. Quando a mulher comeca a tornar 
consciente seu animus inconsciente, comeca a desenvolver qualidades que sao 
ditas masculinas: auto-afirmacao, independencia, vigor e capacidades para o 
pensamento logjco e analitico. Sua natureza feminina basica expressa o que 
em tradicoes orientais 6 conhecido como principio yin, mas ela s6 se torna 
indivfduo integrado, psicologicamente desenvolvido, quando reclama o prin- 
cipio masculino yang que reside em seu animus inconsciente. Se ela nao reco- 
nhecer e nao se familiarizar com seu pr6prio animus, a mulher permanecera 
expressiva somente de seu lado yin; nunca aceitara seu lado "masculino" 
inconsciente como parte de si propria, mas o projetara perpetuamente nos va- 
rios homens em sua vida. 

Revimos brevemente algumas das principals teorias analfticas da psico- 
logia da mulher. Ao avaliar estas teorias, vale a pena observar varios pontos. 
Em primeiro lugar, cada teoria apresenta uma visao da mulher que emerge 
diretamente de uma matriz de teoria que aborda muitos pontos al6m da psi- 
cologia da mulher. Assim, por exemplo, podemos achar dificil aceitar a psico- 



TEORIAS OA PERSONALIDADE 



logia da mulher de Reich, mas esta diflculdade pode advir do fato de conside- 
rarmos pouco plausfveis elementos de toda sua teoria da personalidade. Se 
acharmos pouco plausfveis elementos centrais da teoria como um todo, dift- 
cilmente nos surpreenderemos quando a visfo da psicologia da mulher tam- 
b£m parecer improvavel. 

Podemos partir de outra abordagem ao avaliar estas (ou quaisquer ou- 
tras) teorias. £ uma abordagem que envolve uma observacJo especffica dos ti- 
pos de desvios culturais que estao necessariamente presentes nestas teorias 
sobre a mulher, teorias que em sua maior parte se desenvolveram na Europa 
no fim do seculo XIX e ini'cio do seculo XX. Aqui, os desvios especificos sao 
menos signiflcativos que a consciencia de que tais desvios culturais sffocarac- 
terfsticas centrais destas (ou de quaisquer outras) teorias da personalidade. 
Dada esta consciencia, podemos passar a reavaliar os aspectos de cada teoria 
do mesmo modo que reexaminamos as implicacoes da inveja do penis. Uma 
s6rie de questdes, como as que se seguem, podem ser uteis ao dar prossegui- 
mento a este tipo de avaliaca~o: primeiro, que valores sobre a mulher estao 
subentendidos numa dada teoria sobre a psicologia feminina? Em que medida 
aspectos particulars da teoria refletem estes valores? Finalmente. se os valo- 
res parecem inadequados, qua"o signiflcativos sSo os conceitos quando consi- 
derados fora de seu contexto cultural? Em alguns casos, podemos concluir 
que os conceitos estao inextricavelmente vinculados a seus valores implfcitos 
ou explicitos e, portanto, conservam pouco signiflcado quando sJo atribufdos 
valores diferentes. Por outro lado, podemos achar exemplos (a inveja do penis 
pode ser um) em que aspectos particulars de uma dada teoria permanecem 
validos e proveitosos mesmo que nSo estejamos mais trabalhando dentro do 
sistema de valores que os produziram. 
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BIBLIOGRAFIA COMENTADA 
SOBRE A PSICOLOGIA DA MULHER 
Preparada por Elizabeth L. Mayer, Ph.D. 

Exigencias recentes de reconsideracao do lugar das mulheres na teoria 
psicologica nao somente produziram um impacto sobre os modos de compre- 
ensao das teorias tradicionais da personaiidade, mas tambem levaram a uma 
ampla variedade de novas consideracoes sobre a psicologia da mulher propria- 
mente dita. Na"o obstante a variedade. estes pontos de vista recentes tern em 
comum dois aspectos importantes. Em primeiro lugar, sa"o frequentemente 
formulados por mulheres e, em segundo, sua principal preocupacio 6 com 
mulheres. Assim, pela primeira vez, comeca a emergir um corpo razoavelmen- 
te grande de literatura psicologica sobre mulheres e produzido por mulheres. 

Todas as teorias psicoiogicas examinadas neste livro foram desenvolvi- 
das por homens. Isto levou muitas feministas a exigir teorias inteiramente no- 
\as sobre a psicologia da mulher, que nem sejam propostas por homens, 
nem derivem de "modelos masculinos" do pensamento psicologico. 0 exame 
do que poderiam ser tais alternativas levanta questfies a respeito do que na 
verdade signiflca a "psicologia da mulher". Sao os padrdes cognitivos femini- 
nos em si tSo diferentes daqueles masculinos a ponto de existirem "modelos 
masculinos de pensamento"? Os homens podem compreender as mulheres 
com sua empatia necessariamente masculina-ou as mulheres podem entender 
os homens com sua empatia intrinsecamente feminina? E assim por diante. 

Estas quest 6es sao certamente importantes mas, penso eu, nao podem 
ser respondidas com muita facilidade, pelo menos com a nossa atual compre- 
ensao da psicologia dos seres humanos. Por outro lado, se os indivfduos em 
nossa sociedade podem mudar estas nocdes profundamente arraigadas com re- 
lacao ao valor basico das mulheres, podemos estar em posicao de examinar 
de modo mais realista a questfo da diferenca real entre homens e mulheres 
e do verdadeiro sentido de se considerar uma psicologia da mulher distinta 
de uma psicologia do homem. 

Na maior parte das sociedades, as mulheres tern sido subjugadas de va- 
rias formas a dominacao masculina ha milhares de anos; as implicacdes psico- 
16gicas desta dominacao masculina certamente foram enormes. O desenvolvi- 
mento mais ou menos recente das teorias da personaiidade consideradas 
neste livro esclareceu e tornou explfcitas aquelas ideias sobre a mulher que 
existem hi varias geracoes. Sob este ponto de vista, podemos realmente ser 
gratos a honesta declaracao de Freud a respeito da inferioridade da mulher, 
uma vez que, de muitas maneiras, ela fornece a primeira indicacao clara de 
onde deve comecar uma reavaliacao da psicologia da mulher. As leituras dis- 



TEORIAS DA PERSON ALIDADE 



cutidas na bibliografia comentada que se segue delineiam passos adicionais 
neste processo de reavaliatSo. £ provavel que mudan<;as radicais nos valores 
sociais somente possam ocorrer na medida em que os indivi'duos numa dada 
sociedade se engajarem num auto-exame que leve a compreensao psicol6gi- 
ca e a liberdade de escolher e alterar valores profundamente estabelecidos. 
Todas as teorias da personaiidade discutidas neste manual tern contribuifOes 
uteis a fazer na facilitaf £o deste auto-exame. No pr6prio processo de auto- 
-exame podemos criar teorias melhores que todas elas. 

Bardwick. Judith, M., 1971 . Psychology of Women: A Study of Bio-Cultural Conflicts. 
New York: Harper & Row. Uma tentative interessante de uma teoria da psicolo- 
gia da mulher. Conte'm urn resumo util de dados experimentais e de pesquisa. Ex- 
celentes questdes sobre teorias psicologicas mais gerais sa"o colocadas do ponto 
de vista das mulheres. A natureza da auto-estima da mulher e extensivamente 
explorada; a propria teoria de Bardwick, no entanto. tern alguns problemas tan- 
to em termos de me'ritos teoricos quanto dos dados em que se baseia. 

, 1972. Readings on the Psychology of Women. New York: Harper & Row. Uma 

coleca"o de artigos principalmente academicos sobre a psicologia da mulher nas 
areas de Psicologia, Sociologia. Antropologia, Endocrinologia, Obstetn'cia e Psi- 
cossoma'tica. Bardwick escreveu breves e uteis introduces a cada capi'tulo. Estao 
inclui'dos artigos sobre diferencas sexuais, socializacSo, valores culturais, pape'is 
tradicionais, movimento de libcracio da mulher, comparacSes interculturais, mu- 
lheres com relac4o a seus corpos c mulheres e criterios de saude mental. Particu- 
larmente valioso como fonte de consulta. 

Chesler, Phyllis, 1972. Women and Madness. New York: Doubleday. Chester juntou uma 
declaracao dramatica que denuncia com profundidade o tratamento dado pela 
sociedade as necessidades e queixas psicologicas da mulher. £ um relato escrito 
de modo popular, cujo torn polemico enfraquece um pouco, mas tambem drama- 
tiza, seus argumentos. Ela afirma que estereotipos de pape'is sexuais sao basicos 
para o que denominamos doenca mental nas mulheres, e que as mulheres que pro- 
curam psicoterapia ou que estSo intcrnadas em instituicSes psiquidtricas sJo con- 
sistentemente exploradas e lhes 6 negada uma genuina ajuda. Estio incluidasen- 
trevistas com mulheres que foram internadas por razdes psiquiatricas e dados de 
admissdes de mulheres: references poe'ticas e mitologicas espalham-se por todo o 
livro. Um livro util embora um pouco superficial; mostra o modo como a socieda- 
de trata os estados mentais femininos em seu pior angulo, e, apesar de ser facil 
critical este volume em muitos aspectos, ele oferece um ponto de vista esclarece- 
dor para muitas pessoas. 

de Beauvoir, Simonc, 1952. O Segundo Sexo. Vols. 1 e 2. Sao Paulo, Difusao Europeia 
do Livro. 1970, 4? ed. (Vol. 1). 1975. 3? cd. (Vol. 2). Continua sendo um cla's- 
sico. Simone de Beauvoir explorou de modo belo os aspectos historicos, biologi- 
cos, economicos, psicologicos e sociais da existencia da mulher. Sua prosa brilhan- 
te equipara-se a sua erudicJo cientifica e Olosofica. Embora antiquado em alguns 
aspectos, O Segundo Sexo continua a ser o melhor em seu genero. 

Deutsch, Helene. 1944. The Psychology of Women. Vols. 1 e 2. New York:Grune & 
Stratton. O primeiro volume de Deutsch trata da "mocidade", o segundo da "ma- 
ternidade". Sua forma de tratar cada uma delas e muito compreensiva dentro da 
estrutura psicanali'tica altamcnte tradicional que ela adota. Assim, Deutsch 
dedica um capi'tulo a, em suas pr6prias palavras, "cada uma das direcSes essen- 
ciais da feminilidade-narcisismo. passividade e masoquismo". Uma boa leitura de 
base para os interessados navisao psicanali'tica sobre a mulher. 

Diner, Helen, 1 965 . Mothers and A mazons: the First Feminine History of Culture. New 
York: Julian Press. Um trabalho fascinante. Diner examinou a historia da cultura 
sob um ponto de vista especificamente feminino, tracando o desenvolvimento e 
historias de varias sociedades matriarcais de todo o mundo. Ela resume varias 
teorias de matriarcado, esforcando-se em seu relato em "permanecer tao unilate- 
ral quanto possi'vel", unilateral naquela direcJo que jamais chegou a ser satisfeita 
por uma representacio grafica. 
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Erikson, Erik H., 1964. Inner and Outer Space: Reflections on Womanhood. Daedelus 
93582-606. Um breve artigo no qua! Erikson apresenta suas ide'ias sobrc "espaco 
interno" e "espac,o externo" e suas implicates psicologicas (veja Apendice I). 
Um artigo que vale a pena scr lido, escrito de modo delicioso, e um resumo titil 
de algumas das ide'ias de Erikson que tern sido adotadas de forma ampla. tanto 
popularmente quanta em pesquisa experimental recente. 

Firestone, Shulamith, 1970. The Dietetic of Sex: The Case for Feminist Revolution New 
York: Morow. Um tratado se'rio e provocativo do feminismo enquanto luta de 
classe. Firestone tenia desenvolver uma visao materialista da hist6ria, bascada nas 
distinfdes sexuais, e, no processo, propde algumas criticas excelentes a Marx, 
Engles, Freud e de Beauvoir, as primeiras feministas e muitos outros. Ela defende 
a liberacJo das criancas e das mulheres de pape'is estereotipados e esboca seu pro- 
prio ponto de vista a respcito de que mudancas especificas sa*o necessarias para 
fornecer instrumentos para a liberacao que preve. 

Fliegel, Zenia Odes, 1973. Feminine Psychosexual Development in Freudian Theory: 
A Historical Reconstruction. The Psychoanalitic Quarterly 42:385-405. Uma 
excclente revisao de como se desenvolveu a primitiva teoria psicanali'tica sobrc a 
mulher e do debate de Freud-Jones-Horney refercnte as teorias psicanali'ticas al- 
tcrnativas da sexualidade feminina. Fliegel e uma analista e, sob um ponto dc vista 
psicanah'tico, lida muito meticulosamente com asquestdes envolvidas. Intercssan- 
te enquanto cn'tica historica c psicologica. 

Fricdan. Betty, 1963. The Feminine Mystique. New York: Dell. Um relato inflamado e 
agradavel de ler, de como as mulheres americanas aceitaram uma imagem de mis 
tico feminino que as impedem de se tornarem seres humanos completos. Friedan 
escrevcu The Feminine Mystique particularmente sobre as mulheres americanas 
dos anos 1940 e 1950 que eram donas de casa desiludidas e bem-educadas. Foi 
seguido por uma se'rie de declarac&cs que levantam pontos semelhantes sobre uma 
classe mais ampla de mulheres. The Feminine Mystique e de certa forma mais in- 
teressante enquanto conjunto de precedentcs e enquanto livro que causou enorme 
impacto sobre as mulheres americanas de classe media dos anos 50 e 60. 

Harding, M. Esther, 1970. The Way of Alt Women. New York:TheC.G. Jung Foundation 
for Analytical Psychology. Um relato compreensi'vel sobre a visao junguiana da 
mulher escrito para divulgacio. A distincSo de Harding entre o que define o prin- 
cipio feminino e o que define a psique de uma mulher e* frcqiientementc ambigua, 
na"o obstante, ela ofcrece uma discussab excelente e mcticulosa das implicates, 
para a mulher, do desenvolvimento psicologico em tcrmos junguianos. O livro pa- 
rece interessar mais as mulheres mais velhas do que as mais novas, presumivel- 
mentc em virtu de da aceitac£o pela autora das dcfinioSes tradicionais dos pape'is, 
ncccssidadcs e atitudes femininas. 

, 1971. Women's Mysteries: Ancient and Modern. New York: G. P. Putnam's 
Sons. Harding cstuda o simbolismo da lua em varios mitos c culturas; ao faze-lo. 
expoe aqueles que considcra serem os arque'tipos basicos da psicologia da mulher. 
Na introducSo do livro e descrito o reconhecimento insuficiente do principio 
feminino na cultura ocidental. Embora a importancia desta lacuna seja enfatizada 
principalmente em termos da forma como as mulheres perderam o sentido de sua 
identidade, Harding tambe'm sugere que o que ela denomtna principio feminino 
e tambe'm um aspecto importante da personalidade masculina. 

Horney, Karen, 1967. Feminine Psychology. New York: Norton. Uma colecJo dos me- 
Ihores ensaios de Horney sobre o assunto mulher. A maioria dos artigos e razoa- 
velmcnte tecnica, eles se baseiam na observacio clinica e fornecem (sob o ponto 
de vista historico) as primeiras alternativas reais, dentro do pensamento psicana- 
h'tico, ao modelo freudiano da psicologia e sexualidade femininas. 

Janeway, Elizabeth, 1971. Man's World. Woman's Place: a Study in Social Mythology. 
New York: Dell. O objetivo de Janeway e invest igar a mitologia social contcmpo- 
ranea. especialmente em termos do homem e da mulher e da nocJo predominante 
de que o lugar da mulher e e tern sido o lar. Escrita de modo lucido e delineada 
a partir da Psicologia. Historia, Sociologia e Antropologia, a obra de Janeway 
fornece uma visSo de como um "mito social" desenvolve-se e 6 reforcado. 
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Klein, Viola, 1946. The Feminine Character: History of an Ideology. Urbana. 111.: Univer- 
sity of Illinois Press. A visio de uma socio loga a respeito de varios escritos sobre 
a psicologia da mulhcr; entre os escritores incluem-sc Sigmund Freud, Margaret 
Mead, Havelock Ellis, L. J. Thomas e C. C. Miles. Klein sugere que todos estes 
teoricos estio presos de modo irremediavel a seus meios culturais; como resultado, 
suas vis<5es a respeito do que constitui o carater feminino sio determinadas social- 
mente. 

Lederer, Wolfgang, 1968. The Fear of Women. New York: Grune 4 Stratton. Sob um 
ponto de vista primordialmente psicanali'tico, Lederer qucstiona a nocio de que as 
mulheres constituem o sexo "mais fragil". O livro € baseado tanto em observa- 
nces ch'nicas quanto em estudos antropologicos e historicos. O ponto basico de 
Lederer e que o medo das mulheres constitui uma forca extraordinariamente po- 
derosa nos homens, cuja negacio tern sido sistemitica na cultura ocidental. 

Maccoby, Eleanor E., org. 1966. The Development of Sex Differences. Stanford, Calif.: 
Stanford University Press. Uma coletanea de artigos discutindo pcsquisas relacio- 
nadas as diferencas sexuais, incluindo artigos sobre os efeitos dos hormonios se- 
xuais, uma visio de aprcndizagcm social das diferencas sexuais e as diferencas se- 
xuais no funcionamento intelectual. Maccoby incluiu uma excelente e cxtensa 
bibhografia comentada sobre pesquisas das diferencas sexuais, assim como um re- 
sumo de pesquisas classificado cm topicos tais como agressio. dependencia e es- 
tilos cognitivos. O melhor tratamento global das diferencas sexuais: nSo enfoca a 
psicologia da mulher propriamcnte dita. 

Miller, Jean Baker, org. 1973. Psycholoanalysis and Women. Baltimore: Penguin. Uma ex- 
celente cokcio de artigos que aprescntam uma ampla serie de pontos de vista a 
respeito de varios elementos da teoria psicanalitica refcrente a mulher. Estio in- 
clui'das as primeiras concepedes (Horney, Adler, Fromm-Rcichman), cri'ticas mais 
recentes, novas evidencias (Sherfey, Stoller), e um ensaio final de Miller. Ha tam- 
be'm uma bibliografia muito util organizada por topicos de interesse especi'fico. 

Mitchell, Juliet, 1974. Psychoanalysis and Feminism. New York: Pantheon. Mitchell 
explore minuciosamente a utilidadc da teoria psicanalitica enquanto contribuicJo 
para uma compreensio da psicologia da mulher na sociedade ocidental, domina- 
da pelos homens. Mitchell e alta e abertamente uma feminista. e e enquanto femi- 
nista que examina a psicanalise proposta por Freud e por varios teoricos a partir 
dele. Apresenta uma crftica de varias cri'ticas feministas destas mesmas teorias-da 
psicanalise em particular. O estilo de Mitchell nio contribui para facilitar a lcitura, 
mas e um livro fascinante e esta entre os mais serios que surgiram a partir do mo- 
vimcnto feminista atual. Sua propria teoria i fortemente baseada na teoria psica- 
nalitica, no marxismo e no trabalho de Claude Levi-Strauss. Em certos momentos 
e impenetravel, mas ofcrece uma contribuicio real para a compreensio das impli- 
cacdes-para homens e mulheres de se crescer numa sociedade patriarcal. 

, 1971. Women's State. New York: Random House. Um trabalho principalmente 

sociologico que apresenta em profundidadc o descnvolvimento do movimento 
de liberacio da mulher (particularmente na Europa). Ha uma excelente analise 
intitulada "A Opressio das Mulheres". O ponto de vista de Mitchell e fundamenta- 
do na analise historica, economica (em particular marxista) e sociologica. O uni- 
co capftulo sobre psicanalise e familia ressalta a importancia da psicanalise para 
ajudar a compreender a situacio da mulher em rclacSo a familia nuclear. 

Morgan, Robin, org. 1970. Sisterhood is Powerful: and Anthology of Writings from the 
Women's Liberation Movement. New York: Random House. Uma amostra com- 
pact a de escritos do movimento de liberacio da mulher. A introducao de Morgan 
fornece um panorama excelente, e os artigos seguintes ofcrecem uma serie de re- 
lates que sa"o pessoais, acadsmicos, poli'ticos e todas as combinacdes disso. Alguns 
dos artigos tern pontos de vista cspecificamcnte psicologicos. Aquelcs que nio o 
sio proveem uma base para compreender a psicologia do movimento contempo- 
raneo de liberacio da mulher. 

Neumann, Erich, 1955. The Great Mother: An Analysis of the Archetype. Princeton: 
Princeton University Press. Um estudo claramente tecnico e em profundidade do 
arquetipo da grande Mae na psicologia junguiana. Neumann descreve de modo 
extenso as tradi(des religiosas e artisticas de uma ampla variedadc de culturas para 
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explorar uma psicologU do feminino que e tio descritiva do desenvolvimento 
psicologico do homem quanto da mulher. 

. 1965. Amor and Psyche: the Psychic Development of the Feminine. New York: 

Pantheon. Urn tratamento fascuiante, num contexto junguiano. da psicologia 
da mulher e do feminino. O trabalho de Neumann e um comentario a respcito 
da estoria de Amor (Cupido) e Psique. Ele delineia de maneira bela o desenvolvi- 
mento da consciencia da mulher como represcntado no mito de Psique, uma mu- 
lher arquetipica. 

Nin. Anais. 1967. The Diary of Anais Nin. Vols. 1-4. New York: Brace and World. Os 
diarios de Anais Nin constituem um trabalho extraordinario; ela relata de modo 
primoroso a historia de sua vida realmente extraorduiaria. Suas reflexSes sobre o 
significado de ser mulher sio fascinantese profundas e constituem uma contribui- 
cSo importante a psicologia da mulher. 

Ruitcnbcck. Hendrik M.. org. 1966. Psychoanalysis and Female Sexuality. New Haven. 
Conn.: College and University Press. Outra coletanea de artigos psicanaliticos so- 
bre a sexualidade feminina. EstSo incluidos ensaios de Jones. Thompson. Homey. 
Freud. Greenacre. Riviere e, um pouco surpreendentemente, Maslow. Menos or- 
ganizado e sistematizado que Psychoanalysis and Women de Miller, mas um va- 
lioso trabalho de referenda. 

Rush, Anne Kent. 1973. Getting Clear. New York: Random House-Bookworks. Um li- 
vro altamente pessoal, equilibrado e pratico que contem secedes de "como fazer" 
exercicios de respiracao. trabalho de corpo e exercicios de meditacao/concentra- 
cio destinados particularmente a mulheres. Tambem estSo inclui'das entrevistas 
com varias terapeutas do sexo feminino e h'deres de grupos de mulheres nos quais 
C3da uma delas discute suas experiencias ao trabalhar com outras mulheres. Um 
livro encantador-e, no contexto ma is academico dos outros livros aqui relacio- 
nados, particularmente proveitoso e interessanle. 

Schafer, Roy, 1 974 . Problems in Freud's Psychology of Women. Journal of the A merican 
Psychoanalytic Association. 22:459-485. Uma avaliacao excelentc da psicologia 
da mulher scgundo Freud. Ele sc detcm na visao de Freud sobre o senso moral 
das mulheres e sua capacidade de objetividade e. particularmente, no relativo des- 
cuido de Freud em relacao ao significado da mae cm sua visao do desenvolvimento 
psicossexual. Schafer acentua e detalha em particular a distorcao patriarcal na 
psicologia gcral de Freud. 

Sherfcy. Mary Jane, 1972. The Nature and Evolution of Female Sexuality. New York: 
Random House. Um cstudo excelente da sexualidade feminina, incorporando 
evidencias embriologicas, antropologicas e fisiologicas para sugerir que aspectos 
importantes da sexualidade feminina foram mat compreendidos, particularmente 
na teoria psicanah'tica. Sherfcy oferece uma visa"o ponderada, erudita e radical 
do orgasmo feminino, do impulso sexual feminino e da evolucio de ambos. 

Stern, Karl, 1965. The Flight from Woman. New York: Farrar. Strauss and Giroux. Stern 
comeca com a nocSo basica da dualidade expressa nas polaridades ing-ang, recep- 
tiva-ativa. Ele sugere que esias sa"o de certa forma derivadas da polaridade biolo- 
gica (isto e, homem-mulher), e explora o trabalho da psicanalise, de Descartes, 
Schopenhauer, Sartre, Tolstoy e outros em termos desta dualidade-descrita pos- 
teriormcnte como formas de conhecimento "poetico" e "cienti'fico". 0 livro na 
realidade nio trata das mulheres, mas daquilo que Stern denomina conhecimento 
"feminino" (nio racional) e da supervalorizacao do racional (masculino) na cultu- 
ra ocidental. 

Strouse. Jean, org. 1974. Women and Analysis: Dialogues on Psychoanalytic Views of 
Femininity. New York: Viking. Leituras fascinantes a rcspeito das mulheres e a 
psicanalise. Strouse utilizou um estilo que favorece de modo particular uma lei- 
tura interessante: dez importantes artigos psicanaliticos sobre a psicologia da mu- 
lher sio seguidos por um comentario e resposta a cada um deles. Assim. temos 
Mitchell respondendo a Freud, Janeway a Freud. Gelpi a Jung, Erikson a Erikson 
(suas proprias rcflexdes rctrospectivas sobre "Fcminilidade e Espaco Intcrno") e 
uma introducao de Strouse que coloca a coletanea e suas ideias numa valiosa pers- 
pectiva. 
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Thompson, Clara, 1964. On Women. Selecionado por Maurice P. Green a partir de 
Interpersonal Psychoanalysis. New York: New American Library. Uma boa cri- 
tica da teoria psicanali'tica referente as mulheres. escrita de modo acessi'vel por 
uma analista que foi fortemente influenciada pelo trabalhode Harry Stack Sullivan. 
On Women na"o e apcnas uma cri'tica teorica, mas tambem apresenta as conside- 
racSes urn tanto contemplativas de Thompson sobre aspectos especi'ficos da cul- 
tura americana e o lugar das mulheres-de meia-idade, solteiras, casadas, homosse- 
xuais. trabalhadoras-na cultura. Leituia leve e interessante. 
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